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17 Setana Public Relations 

生・涯・学・習 
 

　１０月２４日（土）北檜山区丹羽の大津牧場にて牧場体験会を

実施いたしました。当日は北檜山区、瀬棚区の幼児から大人

まで計２５名の参加者が草やり、搾乳、バター製作、など牧場

の仕事を体験しました。参加者は皆口々に「来年も来たいね」

と満足そうな表情で牧場を後にしまし

た。

牧場体験会 ～せたなっ子を育てる健全育成事業～

　10月19日(月)～20日(火)、平成21年度せたな町高齢者大学(

北檜山いきがい学園・大成くおん大学・瀬棚寿大学)事業とし

て、学生59名と引率職員を含め1泊2日で余市・定山渓・洞爺

方面への修学旅行が実施されました。

　ニッカウイスキー余市蒸留所、豊平峡ダム、サイロ展望台、

ウインザーホテル見学など新たな発見と貴重な体験を重ねる

なかで、学生各々は社会的視野を拡げ、互いにふれ合いを一

層深めるとともに今後の学びへの意欲と楽しかった思い出を

土産に帰着しました。

せたな町高齢者大学修学旅行

　１１月９日（月）、せたな町民体育館において「せたな町ス

ポーツ専門講座」が開催され、講師のＮＰＯ法人 心・体・食

サポート協会 専属指導員 山本 敏美 氏の指導のもと、３０代か

ら７０代の男女合わせて約３５名で行われました。

　内容は、自宅で簡単にできる「ながら運動」というペット

ボトルを使用しながら普段使用しない筋肉を効果的に使用す

る運動や、「体幹トレーニング」という体を動かさずに行うト

レーニングなどを行い、普段見慣れない動作や笑いを混ぜた

指導方法により参加者は悪戦苦闘しながらも楽しく心地良い

汗を流していました。

せたな町スポーツ専門講座

　１０月１２日（月：祝日）、せたな町民体育館において「体力・

運動能力テスト」が開催されました。本事業は、せたな町体

育指導委員の会が主催し行われたもので、町内の小学生約５０

名が参加しました。

　最初に準備運動をして、各学年ごとに７班に別れ、違う学

校の子どもたちと普段あまり行うことの無い「握力」などの

テスト項目を、記録を比べたり話しをしたり楽しそうに測定

していました。なお、この事業は来年度以降も継続して行わ

れる予定です。

新体力テスト実施要項を参考に体力測定を実施（６種目）

①握力　②上体起こし　③長座体前屈　④反復横とび

⑤２０ｍシャトルラン（往復持久走）　⑥立ち幅とび

体力・運動能力テスト


