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表紙◎５/10せたな町合併10周年記念事業「母の日」プレゼンツ～せたなおばぁ～ずコレクション～ ※詳しくは広報見聞録をご覧ください

せたな町を再発見、再認識してみませんか！
せたな町地域おこし協力隊の紹介・後期高齢者医療制度のお知らせ
半島振興法が10年延長へ・包括支援センターについて
２つの給付金。・水仙まつりロードレース結果
せたな町議会議員選挙結果など

今年の１０月から
マイナンバーが通知されます

自
分
の
歯
を
守
っ
て
健
康
に

「
自
分
の
歯
や
口
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
」
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広報せたな　平成２７年６月号

酸民間事業者の皆さんもマイナンバーを扱います！
平成２８年１月以降、以下の手続きで従業員などのマイナンバーを記載する必要があります。

暫健康保険や厚生年金の手続きや、源泉徴収の手続き
暫証券会社や保険会社が行う、配当金や保険金等の法廷調書の提出など

制度が始まるまでに、

準備をお願いします。

特定個人情報の管理は、

ガイドラインを踏まえた対応が必要です。

※詳しくは専用ホームページ（３ページ下部参照）をご覧ください。
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マイナンバーによる情報連携で、
よりよい暮らしへ。
マイナンバーは、安心・安全な仕組みで各機関が分散管理する個人情
報をつなぐ役目を果たします。これによって国や地方公共団体等で
の情報連携が可能になり、さまざまなメリットがあります。

国民の利便性の向上
年金や福祉などの申請で、
書類の添付が減ります。

行政の効率化
行政手続きが、
正確で早くなります。

災害時の行政支援に
マイナンバーを活用。

公平・公正な社会の実現
適正・公平な課税を
実現します。

年金などの社会保障を
確実に給付します。

【マイナンバー・法人番号の詳細はこちら】
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広報せたな　平成２７年６月号

合併10周年記念事業

せせたたなな町町をを再再発発見見
再再認認識識ししててみみまませせんんかか！！

　
今
年
、
せ
た
な
町
は
合
併
　
周
年
を
迎

10

え
ま
す
が
、
意
外
と
他
の
区
の
こ
と
を
知

ら
な
い
人
が
多
い
の
で
は
？

　
郷
土
館
や
名
所
を
訪
問
し
て
、
町
を
再

発
見
・
再
認
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
指
定
ポ
イ
ン
ト
で
、
施
設
・
名
所
な
ど
の

看
板
、
風
景
な
ど
と
一
緒
に
応
募
者
（
複
数

人
可
）が
写
り
込
ん
だ「
来
訪
証
明
写
真
」を

撮
影
し
、
事
務
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
全
　
か
所
訪
問
者
の
中
か
ら
抽
選
で
　

10

10

人
に
せ
た
な
町
共
通
商
品
券
3
0
0
0
円

分
を
進
呈
し
ま
す
。

指
定
ポ
イ
ン
ト

＊
指
定
ポ
イ
ン
ト
の
紹
介
・
位
置
図
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間
・
資
格

暫
平
成
　
年
　
月
　
日
（
金
）
ま
で

27

10

30

暫
　
歳
（
高
校
生
）
以
上
、
か
つ
、
せ
た
な

15町
民
ま
た
は
せ
た
な
町
に
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
方

応
募
方
法

暫
応
募
用
紙「
せ
た
な
町
を
再
発
見
！
」（
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
撮
影
し
た
来
訪
証
明
写
真

　
枚
を
添
え
て
、
事
務
局
へ
郵
送
、
持
参

10又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

暫
来
訪
証
明
写
真
は
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

  ①
各
写
真
を
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
、
Ａ

４
サ
イ
ズ
の
紙
に
貼
付
し
て
郵
送
又
は

持
参

  ②
各
写
真
デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル
名
を
指
定
ポ

イ
ン
ト
名
に
し
て
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
添
付

お問い合わせ先（応募先）　　　　　

〒049－4592

久遠郡せたな町北檜山区徳島63-1

総務課まちづくり推進室
殺0137-84-5111

Ｅ-mail：setana-red@town.setana.lg.jp

「桜
の
館
」　

　
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
桜
は
 糸
括
 が
好
き
 さ
ん

い
と
く
く
り

（瀬
棚
区
）

　
今
か
ら
十
年
前
、
周
り
を
桜
の
木
に
囲
ま

れ
た
家
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
早
咲
き
の
ソ

メ
イ
ヨ
シ
ノ
に
遅
咲
き
の
関
山
（
か
ん
ざ
ん
）。

こ
の
二
種
類
の
桜
は
一
カ
月
ほ
ど
春
を
彩
っ

て
く
れ
ま
す
。

　
八
重
咲
き
の
関
山
が
満
開
に
咲
き
誇
る
と
、

風
が
吹
く
度
に
花
び
ら
が
舞
う
、
車
も
家
も

包
み
込
む
よ
う
な
花
吹
雪
は
、
現
世
の
桃
源

郷
を
思
わ
す
よ
う
な
美
し
さ
で
、
そ
の
光
景

に
時
間
を
忘
れ
て
見
惚
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
で

し
た
。
舞
い
降
り
た
花
び
ら
は
、
濃
い
桜
色

の
絨
毯
と
な
っ
て
一
面
を
覆
い
尽
く
し
、
そ

の
中
に
ひ
っ
そ
り
と
建
つ
我
が
家
は
、
ま
さ

に
「桜
の
館
」
の
よ
う
な
佇
ま
い
で
し
た
。

　
道
北
か
ら
道
南
へ
と
移
り
住
ん
だ
年
、
桜

の
名
所
で
有
名
な
松
前
に
行
き
、
そ
の
美
し

さ
に
す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
、
い
つ
か
桜
の
花

び
ら
が
舞
う
家
に
住
め
た
ら
幸
せ
だ
ろ
う
な
、

と
思
い
つ
つ
、
で
も
そ
れ
は
、
決
し
て
叶
わ
ぬ

夢
だ
と
も
思
っ
た
若
き
日
の
自
分
…
。

　
そ
の
日
か
ら
十
五
年
の
時
を
経
て
家
族
で

住
ん
だ
桜
の
館
で
の
日
々
。
桜
の
咲
く
季
節

が
巡
る
度
に
、
ど
ん
な
に
時
が
流
れ
て
も
、
夢

を
叶
え
て
く
れ
た
桜
の
館
で
の
暮
ら
し
は
、

桜
の
色
と
と
も
に
鮮
や
か
に
思
い
出
さ
れ
、

私
の
最
高
の
宝
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。

合
併
十
周
年
記
念
事
業

ち
ょ
っ
と
幸
せ
エ
ピ
ソ
ー
ド

瀬

棚

区

北
檜
山
区

大

成

区

①
三
本
杉
岩

②
立
象
山
展
望
台

③
瀬
棚
郷
土
館

④
玉
川
公
園

⑤
浮
島
公
園

⑥
せ
た
な
情
報
セ
ン
タ
ー

⑦
尾
花
岬
（
太
田
地
区
か
ら
遠

写
し
て
く
だ
さ
い
）
　

⑧
大
成
郷
土
館

⑨
て
っ
く
い
ラ
ン
ド
大
成

⑩
親
子
熊
岩
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せ
た
な
町
の
皆
さ
ん
、
初
め
ま
し

て
。
こ
の
た
び
、
せ
た
な
町
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
赴
任
し
ま
し

た
、
佐
々
木
 敬
雄
（
さ
さ
き
た
か
の

り
）　

歳
で
す
。

26

　
せ
た
な
町
に
は
檜
山
北
高
校
卒
業

ま
で
の
　
年
間
住
ん
で
い
ま
し
た
。

18

　
檜
山
北
高
校
卒
業
後
は
東
京
農
業

大
学
へ
進
学
し
、
味
噌
・
醤
油
・
お

酒
な
ど
を
造
る
、
醸
造
学
と
農
業
の

勉
強
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
卒
業
後
は
食
品
会
社
に
就
職
し
て

2
年
間
働
き
、
今
年
、
せ
た
な
町
へ

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
当
面
は
産
業
振

興
課
に
在
籍
し
、
観
光
の
お
仕
事
に

つ
い
て
ご
協
力
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
せ
た
な
町
で
す
が
、

8
年
振
り
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
の

で
、
ま
だ
ま
だ
せ
た
な
町
初
心
者
で

す
。
少
し
で
も
早
く
せ
た
な
町
に
慣

れ
て
、
大
学
生
活
や
社
会
人
の
8
年

間
で
得
た
経
験
を
活
か
し
、
せ
た
な

町
の
た
め
に
恩
返
し
を
し
て
、
せ
た

な
町
を
元
気
に
す
る
こ
と
が
最
大
の

目
標
で
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
一
緒
に
せ
た
な

町
を
盛
り
上
げ
ら
れ
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

せ
た
な
町
を
元
気
に
す
る
こ
と
が

最
大
の
目
標
で
す

酸
せ
た
な
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
　
 佐
々
木
敬
雄
 さ
ん

地域おこし協力隊とは

総務省が支援を行い地方自治体が主体となり実
施する制度です。総務省が行う「地域力の創造・
地方の再生」へ向けた取り組みの一つで、平成21
年実施当初は31の自治体において89人の地域お
こし協力隊員が活動。平成26年には全国444の自
治体で1,511人の地域おこし協力隊員が地域での
取り組みを進めています。

４月20日（月）、せたな町の地域おこし協力隊員

として委嘱された佐々木敬雄さん。これまで学

んだ知識と経験を活かし、地域活性化に取り組

みます。（委嘱は来年３月までの契約で最長3年

間の延長可）そんな佐々木さんをご紹介します。

　

佐々木　 敬雄 
たかのり

1989（平成元）年 ４月生まれ。（26歳）独身。
せたな町北檜山区出身。平成20年3月 檜山北高
等学校卒業後、4月に東京農業大学短期大学部
醸造学科へ入学。卒業後、同校の国際食糧情報
学部国際農業開発学科へ進学し平成25年3月に
卒業。4月から東洋冷蔵株式会社へ入社。自分
の経験を活かして地域活性化に貢献したいとい
う思いから平成27年3月に同社を退社し、せた
な町の地域おこし協力隊へ応募した。

profile

　
５
月
　
日
（
日
）、
北
海
道
日
本
ハ

１７

ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
応
援
観
戦
ツ

ア
ー
が
開
催
さ
れ
、
抽
選
で
選
ば
れ

た
約
1
0
0
人
が
せ
た
な
町
か
ら

バ
ス
で
札
幌
ド
ー
ム
に
向
か
い
ま

し
た
。

　
こ
の
ツ
ア
ー
は
、
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

の
応
援
大
使
が
所
属
す
る
市
町
村

の
皆
さ
ん
を
、
球
団
が
招
待
し
て
く

れ
た
も
の
で
、
普
段
は
見
る
こ
と
が

で
き
な
い
、
試
合
前
の
練
習
見
学
や

栗
山
監
督
と
の
記
念
撮
影
な
ど
、

フ
ァ
ン
に
は
た
ま
ら
な
い
球
団
に

よ
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　
観
戦
し
た
オ
リ
ッ
ク
ス
戦
は
主

砲
中
田
選
手
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
や
応

援
大
使
の
近
藤
選
手
の
活
躍
な
ど

で
見
事
快
勝
。
ツ
ア
ー
に
参
加
し

た
皆
さ
ん
は
大
満
足
の
様
子
で
し

た
。

北海道日本ハムファイターズ応援観戦ツアー開催
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◎７月に平成27年度の保険料額を個別にお知らせします
【保険料の計算方法】

均 等 割

51,472円
(1人あたりの額）

所 得 割

　　　　　　　　 ×10.52％
(本人の所得に応じた額）

1年間の保険料
【限度額57万円】
(100円未満切り捨て）

  平成26年中の所得－33万円＋ ＝

暫1年間の保険料の上限額は57万円です。
暫年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

年間保険料の軽減について

保険料のお支払いが困難な場合は、役場本庁の「国保医療係」または各総合支所の「住民係」へご相談くださ
い。災害、失業などによる所得の大幅な減少、そのほか特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払い
が困難な方については、保険料の減免が受けられる場合があります。

保険料のお支払方法について
保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。

Check!

「口座振替」を希望の方は

暫役場本庁「国保医療係」

暫各総合支所「住民係」
　までお申し出ください。

お申込みに必要なもの

・ご本人の保険証
・口座の預金通帳とお届け印

酸「年金からのお支払い」から「口座振替」
に切り替わる時期は、お申し出の時期によ
り異なります。

酸税申告の際の「社会保険料控除」は、お支
払いする方に適用されます。

※年金からのお支払いの場合、お支払いただくご本人の社
会保険料控除の対象になります

均等割の年額軽減割合所得が次の金額以下の世帯

5,147円9割33万円かつ被保険者全員が所得0円
※年金収入のみの場合、受給額８０万円以下

7,720円8.5割33万円
25,736円5割33万円 +（26万円×世帯の被保険者数）
41,177円2割33万円 +（47万円×世帯の被保険者数）

暫軽減は加入者と世帯主の所得の合計で判定します。
暫加入者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
暫平成27年度から均等割２割・５割軽減に係る所得判定基準
が変更されています。

①「均等割」の軽減（年額）

軽減割合所得が次の金額以下の世帯

5割所得から33万円を引いた額が
58万円以下の方

暫加入者個人の所得で計算します。

②「所得割」の軽減

暫この制度に加入したときに、被用者保険の被
扶養者だった方については、所得割はかから
ず、均等割が9割軽減となります。

③「被用者保険の被扶養者だった方」の軽減

Check!

被用者保険とは?　協会けんぽなど、主にサラリーマンの
方々が加入している健康保険のことで、市町村の国民健康
保険などは含まれません。

本　　　　庁　町民児童課国保医療係　撮0137-84-5111
瀬棚総合支所　地域町民課住民係　　　撮0137-87-3311
大成総合支所　地域町民課住民係　　　撮01398-4-5511

北海道後期高齢者医療広域連合
〒０６０-0062 札幌市中央区南2条西14丁目
　国保会館6階　撮011-290-5601

保険料の減免についてご相談くださいCheck!
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当
町
も
指
定
を
受
け
る
半
島
地
域
へ
の

支
援
措
置
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
半
島
振
興

法
が
国
会
で
審
議
さ
れ
、　

年
の
延
長
が

10

決
ま
り
ま
し
た
。

　
同
法
は
平
成
　
年
度
末
ま
で
の
期
限
で

26

し
た
が
、
超
党
派
の
議
員
立
法
に
よ
る
改

正
に
よ
り
　
年
延
長
さ
れ
、
法
の
目
的
に

10

「
半
島
地
域
に
お
け
る
定
住
の
促
進
」
が
盛

り
込
ま
れ
る
な
ど
、
予
算
措
置
や
地
方
財

政
措
置
も
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
、
４
月
　
日
（
木
）、
東
京

16

都
内
で
、
半
島
地
域
を
抱
え
る
県
の
知
事

や
議
長
、
市
町
村
長
で
構
成
す
る
３
つ
の

協
議
会
の
主
催
に
よ
る
「
こ
れ
か
ら
の
半

島
地
域
の
振
興
に
向
け
た
集
い
」
を
開
催
。

　
集
い
で
は
、
出
席
し
た
自
民
党
の
半
島

振
興
特
別
委
員
会
顧
問
を
務
め
る
二
階
俊

博
総
務
会
長
、
大
島
理
森
衆
院
予
算
委
員

長
を
は
じ
め
国
会
議
員
ら
約
1
2
0
人
を

前
に
、
全
国
半
島
振
興
市
町
村
協
議
会
会

長
を
務
め
る
高
橋
町
長
が
、
壇
上
で
法
律

延
長
に
つ
い
て
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し

た
。

半島振興法とは…指定を受けた半島地域の住民生活の向上
と国土の均衡ある発展と地域振興を目的とし、公共事業充
実などといった必要な特別措置を講ずるための法律。

半
島
振
興
法
が
　
年
延
長
へ

１０

「これからの半島地域の振興に向けた集い」であいさつする高橋町長
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各
種
研
修
会
な
ど
を

開
催
し
て
い
ま
す

　　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

次
の
よ
う
な
各
種
研
修
会
な
ど
を

開
催
し
て
お
り
ま
す
。

暫
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

暫
ま
す
ま
す
元
気
教
室

暫
元
気
ア
ッ
プ
会

暫
介
護
教
室

暫
成
年
後
見
制
度
研
修
会

暫
高
齢
者
虐
待
防
止
研
修
会
 な
ど

高
齢
者
等
支
援
員
が

訪
問
し
ま
す

　
お
体
の
調
子
や
困
っ
て
い
る
こ

と
が
な
い
か
、
高
齢
者
等
支
援
員
が

ご
自
宅
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
介
護
や
福
祉
に
関

す
る
こ
と
、
身
の
回
り
で
困
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
く
方
は
、
概

ね
　
歳
以
上
の
方
の
み
で
生
活
さ

75
れ
て
お
り
、
継
続
し
た
介
護
保
険
等

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い

方
で
す
。（
住
民
登
録
が
ご
家
族
と

同
居
と
な
っ
て
い
る
方
は
、
対
象
と

な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

介護保険や介護予防のこと
●介護保険申請について相談したい

●介護保険サービスの内容、利用方法について

●身体機能に不安がある

●今の健康を維持したい

●物忘れが気になるようになってきた

暮らし全般のこと
●家族介護に関すること

●認知症高齢者に関すること

●近所の高齢者の心配事、気になること

●介護疲れや悩み

●どこに相談したら良いかわからない心配事

高齢者の権利を守ります
●訪問販売や電話勧誘販売の被害にあった

●虐待にあっていると思われる高齢者がいる

●家族の介護にイライラして怒ってしまう

●金銭管理や契約行為に自信がない

●成年後見制度に関する相談

暮らしやすい地域をめざして
●ケアマネジャーへの支援や
助言、医療機関や福祉関係
の事業所などと連携し、高
齢者の皆さんが暮らしやす
い地域づくりを目指します。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
高
齢
者
の
み
な
さ

ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
に
、
介
護
、
福
祉
、
保
健
、

医
療
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面

か
ら
高
齢
者
や
家
族
を
支

え
て
い
き
ま
す
。

　
本
人
や
家
族
、
地
域
住
民

な
ど
か
ら
受
け
た
い
ろ
い

ろ
な
相
談
を
適
切
な
機
関

と
連
携
し
て
、
解
決
に
努
め

ま
す
。

こんなときは地域包括支援センターへお気軽にご相談ください

お問い合わせ先　　　　　　　　　   

せたな町地域包括支援センター

北檜山区 撮0137-84-5699

瀬棚区 撮0137-87-3311

大成区 撮01398-4-5511

来所できない方のお宅には、職員が訪問する
こともできますのでご相談ください。

許

虚
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許

虚

児童手当現況届の提出はお済ですか!?

提出締め切りは6月30日鍾まで
　6月1日現在で児童手当を受給している方は、提出期日までに現況届
を提出いただくことになっています。
　この届けは、児童手当を引き続き受ける要件があるかを確認するため
のもので、この届けの提出がないと、１０月期以降の児童手当の支払いが
差止めとなります。
　手続きが必要な方へは、5月下旬に個別案内を送付しますので、必ず
手続きをお願いいたします。

給付金や児童手当について
お気軽にご相談ください

本 庁酸町民児童課 殺0137-84-5111
瀬棚総合支所酸地域町民課 殺0137-87-3311
大成総合支所酸地域町民課 殺01398-4-5511

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

消
費
税
率
引
上
げ
の
影
響
な
ど
を
踏
ま

え
、
子
育
て
世
帯
の
負
担
緩
和
の
た
め
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

繋
支
給
対
象
者

　
平
成
　
年
6
月
分
の
児
童
手
当
を
受
給
す

27

る
方
。（
特
例
給
付
受
給
者
を
除
く
）

罫
対
象
児
童

　
支
給
対
象
者
の
平
成
　
年
6
月
分
の
児
童

27

手
当
の
対
象
と
な
る
児
童
。

茎
支
給
額

　
対
象
児
童
1
人
に
つ
き
3
0
0
0
円
。

荊
申
請
方
法

　
児
童
手
当
の
現
況
届
と
あ
わ
せ
た
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
（
公
務
員
を
除
く
）
の
で
、

下
記
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

蛍
給
付
方
法

　
児
童
手
当
の
受
取
口
座
へ
振
込
し
ま
す
。

計
申
請
受
付
及
び
期
間

　
平
成
　
年
6
月
1
日
か
ら
9
月
1
日
ま
で
。

27

※
受
付
は
平
日
（
8
時
　
分
か
ら
　
時
　
分
）
の
み

30

17

15

で
土
、
日
、
祝
日
は
除
き
ま
す
。

詣
支
給
時
期
な
ど

　
申
請
受
付
後
、
課
税
状
況
な
ど
の
審
査
を

行
っ
た
う
え
で
支
給
の
可
否
を
決
定
し
、

決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
指
定
口
座

へ
　
月
か
ら
入
金
さ
れ
ま
す
。

10

臨
時
福
祉
給
付
金

　
平
成
　
年
度
の
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
は
、

27

平
成
　
年
　
月
以
降
に
対
象
と
な
る
方
へ

27

10

給
付
さ
れ
ま
す
。
申
請
時
期
、
申
請
方
法

等
に
つ
い
て
は
決
ま
り
次
第
、
広
報
誌
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

繋
支
給
対
象
者

　
平
成
　
年
1
月
1
日
時
点
で
せ
た
な
町
に

27

住
民
登
録
が
あ
り
、
平
成
　
年
度
の
町
民

27

税
（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方
。

（
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族
や
生

活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。）

罫
支
給
額

　
対
象
者
1
人
に
つ
き
6
0
0
0
円
。（
昨

年
度
行
わ
れ
た
、
年
金
等
受
給
者
へ
の
加

算
措
置
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

2つの給付金。
消費税率の引上げの影響などを踏まえ、　
所得の低い方や子育て世帯の
負担緩和のため給付します

給
付
を
装
っ
た
詐
欺
に

ご
注
意
を
！

こ
れ
ら
の
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん

暫
A
T
M
を
操
作
す
る
よ
う
誘
導
す
る

暫
手
数
料
の
振
り
込
み
を
求
め
る

暫
口
座
な
ど
の
個
人
情
報
を
尋
ね
る

※
詐
欺
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
と
き

は
、
役
場
や
最
寄
り
の
警
察
署
へ
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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5月10日（日）、玉川公園を会場に第４3回玉川公園水仙
まつりが開催されました。
せたな町の合併１０周年を記念して開催された今年の
水仙まつりは、見事な晴天に恵まれ、満開のスイセンと
桜の見事なコントラストのなか、ツアー客や町内外の
お客さんで会場も賑わいました。 同会場で開催された
恒例のロードレース大会では、子どもから大人まで、た
くさんの選手が参加し、沿道の観客から多くの声援が
寄せられていました。（11ページ参照）
また、特設ステージでは、浮島竜神太鼓、玉川音頭と
いった郷土芸能のほか、歌手の山本裕美子さんや「天川
しぐれ」「あんたの海峡」などで有名な多岐川舞子さん
の歌謡ステージ、そして、檜山北高等学校吹奏楽局によ
るコンサートが行われるなど、大いに盛り上がりまし
た。
会場内では1日警察官に任命された北檜山幼稚園の園
児3人による「安全・安心どさんこ運動」の街頭啓発も
行われました。

10周年記念 第43回「玉川公園水仙まつり」
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酸小学１年生の部　２km
女　　子男　　子

10:58(北檜山小)綿路　咲希繋10:50(北檜山小)長井　陽飛繋
11:31(北檜山小)河原　音羽罫11:01(北檜山小)河田　瞬汰罫
11:47(瀬棚小)大根田栞夏茎11:05(若松小)藤田　崇史茎
12:02(今金小)松田　美羽迦11:06(北檜山小)小泉　陽哉迦
12:19(当別小)富士本　茜過11:07(北檜山小)竹村　奏汰過
12:56(北檜山小)林　　梨花霞11:10(北檜山小)片桐　氷樹霞
13:01(今金小)早坂　　空蚊11:42(今金小)上野修太朗蚊
13:12(北檜山小)高橋　咲紀俄11:45(北檜山小)渡辺　　陽俄

酸小学２年生の部　２km
女　　子男　　子

8:56(川北小)大島　陽菜繋8:50(今金小)松田　琉愛繋
9:48(今金小)大口　凪紗罫10:02(雲石小)余湖　結斗罫
10:24(今金小)鷲野　茉穂茎10:06(今金小)須藤　来輝茎
10:33(瀬棚小)日置　梨乃迦10:09(北檜山小)河田　織玖迦
10:34(瀬棚小)堀田　　楓過10:12(瀬棚小)本間　健介過
10:36(北檜山小)髙橋　花乃霞10:17(雲石小)高野　大和霞
10:38(今金小)本多　陽向蚊10:22(駒場小)堀野　隼汰蚊
10:42(手稲鉄北小)岩出　碧悠俄10:32(今金小)舘田　奏人俄

酸小学３年生の部　２km
女　　子男　　子

9:15(瀬棚小)澤田　侑沙繋8:32(手稲鉄北小)雪田　圭将繋
9:25(瀬棚小)上田こころ罫8:50(瀬棚小)稲船　琥太罫
9:44(鍛神小)岸　　愛琳茎8:52(若松小)岡本　　要茎
10:10(北檜山小)粕谷　　楓迦8:58(北檜山小)河原　大和迦
10:18(若松小)岡本　　蒼過9:03(北檜山小)中山　太翔過
10:20(瀬棚小)羽二生睦希霞9:21(黒松内小)赤松　諒侑霞
10:26(瀬棚小)髙島　楓鈴蚊9:21(北檜山小)八田　凌雅蚊
10:33(今金小)黒川　莉那俄9:21(北檜山小)鈴木　駿矢俄

酸小学４年生の部　２km
女　　子男　　子

8:47(瀬棚小)日置　咲藍繋8:39(瀬棚小)小町　　玄繋
8:50(馬場川小)森垣　　華罫8:42(今金小)黒川　拓実罫
9:32(今金小)稲舩　芹菜茎8:55(北檜山小)岡島　暖汰茎
9:44(種川小)蛯名　かの迦9:08(瀬棚小)秦　　浄親迦
9:46(当別小)富士本結月過9:19(北檜山小)原田　飛真過
9:59(今金小)内田　和花霞9:21(瀬棚小)助石　隆樹霞
10:02(今金小)境田　徠未蚊9:34(北檜山小)髙橋　唯斗蚊
10:06(北檜山小)長岡あかり俄9:49(今金小)舘田　耕生俄

酸小学５年生の部　３km
女　　子男　　子

14:24(北檜山小)吉田　洸梨繋11:57(渡辺陸上クラブ)都香　太陽繋
14:43(北檜山小)伊勢　茉央罫12:51(北檜山小)本田　大和罫
14:44(北檜山小)鈴木　里央茎13:03(渡辺陸上クラブ)川村　海翔茎
14:55(種川小)佐々木妃夏迦13:04(瀬棚小)稲船　蓮也迦
15:19(北檜山小)荒谷　日南過13:15(瀬棚小)細川　颯汰過
15:56(瀬棚小)須田有紗美霞14:19(雲石小)余湖　陽斗霞
16:22(今金小)本田ゆきの蚊14:36(北檜山小)早坂　隆久蚊
16:35(若松小)川尻　萌絵俄14:59(瀬棚小)倉見　征八俄

酸小学６年生の部　３km
女　　子男　　子

13:19(今金小)辻　　歩夢繋11:48(馬場川小)森垣　　集繋
14:17(今金小)日野　　響罫13:39(瀬棚小)石立　遥人罫
14:42(今金小)大口　結月茎13:41(瀬棚小)村本健太郎茎
14:53(瀬棚小)村本　綾菜迦13:57(久遠小)田原　全将迦
14:54(雲石小)井口　彩菜過16:22(瀬棚小)大辻　紘夢過
15:01(チームC-3)万丈　紗和霞16:29(北檜山小)佐藤　大斗霞
15:12(今金小)中居　陽葵蚊17:43(若松小)馬場　絢生蚊
15:20(北檜山小)内木　美憂俄18:56(北檜山小)清水　瑛翔俄

酸中学生の部　３km
女　　子男　　子

12:58(大成中)田中　渚彩繋11:01(長万部中)滑川　　光繋
11:13(的場中)堀野　愛斗罫
11:13(黒松内中)杉村　勇哉茎
11:50(赤川中)藤嶋　翔馬迦
12:29(チームC-3)万丈　景佑過
12:45(瀬棚中)神田　　嵐霞
12:49(北檜山中)長岡　千弘蚊
13:00(北檜山中)長岡　礼穏俄

酸一般40歳未満の部　10km
女　　子男　　子

44:36神　　郁子繋38:33藤村　一也繋
54:03竹内　祥恵罫42:16山内　誠真罫
1:01:13(Ｔ ＆ Ｃ )塚野　千尋茎42:56宇野　秀明茎

45:24阿部　博樹迦
45:39(北檜山小)稲津　裕也過
45:47(脳神経セントラル)中河　竹典霞
47:57(マルキチ食品)永澤　和也蚊
54:27工藤　智和俄

酸一般40歳以上の部　10km
女　　子男　　子

43:55(函館トライアスロン）藤澤　洋子繋35:33(ちばりよ～RC)藤嶋　　豪繋
45:41(函館走ろう会)葛西　朱美罫36:36金森　　等罫
49:06勝木由記子茎38:01(厚沢部RC)中野　健二茎
50:06(函館ブライトン)斉藤　由香迦38:12(黒松内郵便局)杉村　朋晃迦
51:15富士本亜希子過38:14(北洋銀行)佐藤　純一過
53:15(函館走ろう会)小林美樹子霞38:32(七飯養護マラソン)辻　　剛一霞
54:59(函館走ろう会)大谷　抄織蚊38:45小林　達雄蚊
55:22辻　　洋子俄39:58(函館走ろう会)山下　弘史俄

5月10（日）に開催された、第43回水仙まつりロー
ドレース大会の結果をお知らせします。

第第第第第第第第第第第4444444444433333333333回回回回回回回回回回回水水水水水水水水水水水仙仙仙仙仙仙仙仙仙仙仙まままままままままままつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりり
ロロロロロロロロロロローーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドレレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーーススススススススススス大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会結結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果果

せたな３大イベント第１弾 せたな町合併 10周年記念 第43回「玉川公園水仙まつり」

大会新
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統
一
地
方
選
挙
を
締
め
く
く
る
「
せ
た
な

町
議
会
議
員
選
挙
」
が
行
わ
れ
、
定
数
　
に
１２

対
し
　
人
が
立
候
補
。
各
候
補
者
は
町
民

13

へ
の
支
持
を
訴
え
ま
し
た
。　
そ
し
て
、
投

票
日
と
な
っ
た
4
月
　
日
（
日
）
に
即
日
開

26

票
の
結
果
、
次
の
　
人
が
当
選
さ
れ
ま
し

12

た
。（
敬
称
略
）

　
ま
た
、
改
選
さ
れ
た
議
員
に
よ
る
初
議
会

が
５
月
８
日
（
金
）
に
開
催
さ
れ
、
議
長
に

菅
原
義
幸
氏
、
副
議
長
に
熊
野
主
税
氏
が
選

出
さ
れ
た
ほ
か
、
各
委
員
会
の
委
員
に
つ
い

て
も
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

せたな町議会議員選挙候補者得票数

得票数候 補 者 氏 名

678 票本 多　 　 浩当

585 票真 柄　 克 紀当

563 票熊 野　 主 税当

560 票江 上　 恭 司当

552 票大 湯　 圓 郷当

552 票平 澤　 　 等当

511 票神 田　 和 浩当

457 票細 川　 伸 男当

418 票桝 田　 道 廣当

414 票大 野　 一 男当

408 票菅 原　 義 幸当

395 票石 原　 広 務当

162 票橋 本　 一 夫次

有効投票 6,255票　　無効投票 55票

7,521 人
　6,310 人
83.90 ％

当日の有権者数
投票者数
投票率

4/26 せたな町議会議員選挙結果

 細川 　
ほそかわ

 伸男 
のぶお

北檜山区北檜山
会社役員（64歳）

産業教育常任委員
議会運営委員会副委員長

党派　無所属
当選回数　５回

 神田 　
かんだ

 和浩 
かずひろ

瀬棚区本町
自営業（45歳）

産業教育常任委員
議会広報発行常任委員
北部檜山衛生センター組合議会議員
党派　無所属
当選回数　１回

 江上 　
えがみ

 恭司 
きょうじ

北檜山区徳島
農業（66歳）

産業教育常任副委員長
北部檜山衛生センター組合議会議員

党派　共産党
当選回数　５回

 本多 　　
ほんだ

 浩 
ひろむ

北檜山区共和
農業（64歳）

総務厚生常任委員
議会広報発行常任委員
議会運営委員会委員長
党派　無所属
当選回数　３回

 石原 　
いしはら

 広務 
ひろむ

大成区都
自営業（53歳）

産業教育常任委員
議会広報発行常任副委員長

党派　無所属
当選回数　４回

 大野 　
おおの

 一男 
かずお

大成区都
会社役員（62歳）

総務厚生常任委員長
議会運営委員会委員

党派　無所属
当選回数　４回

 平澤 　　
ひらさわ

 等 
ひとし

北檜山区東丹羽
農業（63歳）

総務厚生常任副委員長
（議選監査委員）

党派　無所属
当選回数　４回

 真柄 　
まがら

 克紀 
かつのり

北檜山区北檜山
会社役員（63歳）

産業教育常任委員長
議会運営委員会委員
北部檜山衛生センター組合議会議員
党派　無所属
当選回数　６回

 大湯 　
おおゆ

 圓郷 
みちさと

北檜山区北檜山・会社役員（67歳）
総務厚生常任委員
議会広報発行常任委員長
議会運営委員会委員
檜山広域行政組合議会議員
党派　無所属
当選回数　４回

 桝田 　
ますた

 道廣 
みちひろ

大成区都・布教師（57歳）
総務厚生常任委員
議会広報発行常任委員
議会運営委員会委員
檜山広域行政組合議会議員
党派　無所属
当選回数　１回

 熊野 　
くまの

 主税 
ちから

瀬棚区本町
会社役員（63歳）

副議長
産業教育常任委員
議会広報発行常任委員
党派　無所属
当選回数　５回

 菅原 　
すがわら

 義幸 
よしゆき

瀬棚区本町
会社役員（70歳）

議 長

党派　無所属
当選回数　14回
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今
年
の
夏
至
は
６
月
　
日
。
一

22

年
中
で
一
番
昼
の
時
間
が
長
く
、

瀬
棚
港
で
は
　
時
間
　
分
で
す
。

15

18

　
夏
至
祭
を
紹
介
す
る
テ
レ
ビ

で
「
北
極
に
近
い
北
欧
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
で
は
、
こ
の
頃
日
照
時

間
が
長
く
夜
は
数
時
間
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。」
と
放
映
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
こ
れ
は
誤
り
で
す
。

日
照
時
間
は
、
直
射
日
光
が
地

表
を
照
ら
し
た
時
間
で
、
雲
な

ど
で
遮
ら
れ
る
と
、
カ
ウ
ン
ト

さ
れ
ま
せ
ん
。
正
確
に
は
、
１

平
方
㍍
あ
た
り
１
２
０
㍗
以
上

照
射
さ
れ
た
時
間
の
合
計
で

す
。
日
の
出
か
ら
日
の
入
ま
で

の
昼
の
長
さ
（
可
照
時
間
）
よ

り
、
一
般
に
短
く
な
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、
昨
年
の
夏
至
６
月

　
日
の
日
照
時
間
は
、
瀬
棚
で

21　
時
間
で
し
た
。

11　
下
図
を
見
て
く
だ
さ
い
。
函

館
・
札
幌
・
東
京
に
比
べ
て
、

年
間
を
通
じ
て
せ
た
な
の
日
照

時
間
が
少
な
い
の
が
分
か
り
ま

す
。
函
館
・
札
幌
の
　
％
、
札
幌
の

82

約
　
％
で
す
。
１
・
２
月
が
極
端

77
に
少
な
く
、
逆
に
９
月
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
列
島
の
日
照
時
間
は
、
お

お
む
ね
年
間
１
５
０
０
～
２
２
０

０
時
間
。
せ
た
な
は
平
均
で
１
４

４
０
時
間
と
全
国
で
最
も
少
な
い

地
域
の
一
つ
で
す
。
降
水
量
が
少

な
く
雲
が
多
い
せ
た
な
町
は
、
寒

暖
の
差
が
小
さ
く
過
ご
し
や
す
い

地
域
と
い
え
ま
す
。

前
東
京
農
大
教
授

 日
下
　
哉
 

く
さ
か
　
は
じ
め

←各地の日照時間（せた
な・函館・札幌・東京：
アメダスデータ【1981
（せたな1990）～2010
の月平均】より編図）せ
たなは冬期間、非常に
日照時間が少なくなっ
ています。東京は、年
間を通じて変化が小さ
いのが判ります。9月
は唯一、せたながトッ
プになっています。

  ｢日照時間｣と「昼の長さ」

第14回

広告を掲載しませんか？
広報誌・ホームページに

広報誌（１回）　　　　　　　　
陰  3,500円（縦4.6尺×横  8.8尺）
隠  7,000円（縦4.6尺×横17.6尺）
韻  7,000円（縦9.9尺×横  8.8尺）
吋14,000円（縦9.9尺×横17.6尺）

ホームページ（バナー広告）　　
１か月 10,000円（動画は不可）
（縦60ピクセル×横150ピクセル）
画像はGIF形式、容量は4KB以内

　申し込みお問い合わせ先　総務課まちづくり推進室広報統計係　殺0137-84-5111

法テラス
八雲通信

 №32

絶
対
に
迷
惑
を
か
け
な
い
か
ら

法
テ
ラ
ス
 八
雲
法
律
事
務
所

弁
護
士
　
小
 林
 佑
 輔

姿
お
金
や
家
を
借
り
る
際
に
，

連
帯
保
証
人
を
求
め
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
家
族
や
友
人

か
ら
の
「
絶
対
に
迷
惑
を
か
け
な

い
か
ら
」
と
い
う
言
葉
を
信
じ
，

連
帯
保
証
人
に
な
っ
て
し
ま
う

人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
，

連
帯
保
証
人
に
な
る
人
は
，
そ

の
意
味
を
し
っ
か
り
と
理
解
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

姿
連
帯
保
証
人
に
な
る
と
い
う

こ
と
は
，
保
証
し
た
債
務
を
す

べ
て
負
う
と
い
う
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。
数
億
円
，
数
千
万
円

の
連
帯
保
証
人
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
が
た
め
に
，
財
産
の
す

べ
て
を
失
い
か
ね
な
い
の
で
す
。

姿
ま
た
，
連
帯
保
証
人
の
相
続

人
（
た
と
え
ば
，
妻
や
子
）
は
，
連

帯
保
証
人
の
地
位
も
相
続
し
て

し
ま
い
ま
す
。
親
が
連
帯
保
証

人
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
，

た
だ
そ
れ
だ
け
の
た
め
に
，
自

己
破
産
し
て
し
ま
う
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
も
っ
と
も
，

被
相
続
人
（
亡
く
な
っ
た
親
）
に

債
務
が
あ
っ
た
場
合
に
は
，
相

続
放
棄
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
相
続
放
棄
が
で
き
る
期
間

は
，
金
融
機
関
か
ら
債
務
の
あ

る
こ
と
の
通
知
を
受
け
た
と
き

か
ら
３
カ
月
で
す
。
で
す
か
ら
，

債
務
が
発
覚
し
た
際
に
は
，
一

刻
も
早
く
法
律
の
専
門
家
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

姿
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所

で
も
，
連
帯
保
証
を
め
ぐ
る
ト

ラ
ブ
ル
を
は
じ
め
，
各
種
の
法

律
相
談
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。

ご
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、「
法

テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事
務
所
山
０

５
０
・
３
３
８
３
・
８
３
６
６
」
ま

で
お
気
軽
に
相
談
予
約
の
お
電

話
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

「
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所
 

山
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６

３
」
で
も
、
ご
相
談
を
承
っ
て
お

り
ま
す
の
で
あ
わ
せ
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
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Health
釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

自
分
の
歯
を
守
っ
て
健
康
に

「
自
分
の
歯
や
口
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
」

今月の担当

垣本利子です

歯
の
役
割

　
歯
に
は
「
食
べ
る
（
噛
む
）」
以

外
に
も
、「
味
わ
う
（
歯
ご
た
え
）」

「
力
を
入
れ
る
・
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

（
歯
を
食
い
し
ば
る
）」「
話
す
」「
美

し
く
見
せ
る
」
な
ど
の
役
割
が
あ

り
ま
す
。

　
歯
の
本
数
は
、
食
べ
ら
れ
る
（
噛

め
る
）
物
や
味
覚
に
も
影
響
し
、
自

分
の
歯
の
本
数
が
多
い
ほ
ど
、
食

べ
ら
れ
る
物
が
増
え
、
歯
ざ
わ
り

や
歯
ご
た
え
を
感
じ
て
美
味
し
く

感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
自
分
の
歯
が
あ
る
と
な
い
と
で

は
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
の

で
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
を
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。

この機会に自分の歯や口の健
康について一緒に考えてみま
せんか？

酸歯の本数と食べられる物

永久歯28本＋親知らず
４本＝32本、乳歯は20
本ありますが、あなたの
歯は何本ありますか？
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繋毎食後に丁寧な歯磨きをする。
　フロス（歯間ブラシ）を使うこともお忘れなく！

罫歯の定期検査を受ける。
　見えていないところの虫歯の発見に役立ちます。

茎自覚症状があれば、早めの受診をする。
　何でも早めに対処することが重要です。

荊ストレス解消を心がける。
　ストレスは体の抵抗力を下げ、唾液の性状を変え、虫歯や
歯周病になりやすくなります。

蛍よく噛んで食べ、歯茎に刺激を与える。
　歯茎に刺激を与えると、血行が良くなり歯茎の引き締めに
つながります。歯周ポケットの縮小につながります。

計歯を強くする食べ物を摂る。
　良い食べ物を表す「まごわやさしい」という言葉がありま
す。「豆、胡麻、わかめ、野菜、魚、椎茸、芋」を指し、 歯
に良い食べ物では、カルシウムが豊富な「魚介類、乳製品、
吸収を助けるビタミンＤを含む食品（椎茸など）」がありま
す。　また、唾液の分泌を促す酸味のある食品、噛むことで
歯の表面をきれいにするごぼう、レタス、セロリなど食物
繊維の多い食品も歯に良い食べ物と言えるでしょう。

詣タバコはできるだけ吸わないようにしましょう。

歯
を
失
う
原
因

　
歯
を
失
う
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は

「
虫
歯
」
と
「
歯
周
病
」
で
す
。

　
　
代
ま
で
は
「
虫
歯
」
が
原
因

２０
で
す
が
、　

代
以
上
で
は
「
歯
周

３０

病
」
が
原
因
で
歯
を
失
う
こ
と
が

多
く
な
り
ま
す
。　

代
の
約
８
割

３０

の
方
が
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、　

歳
以
上
で

４０

歯
を
失
う
人
の
約
９
割
は
歯
周
病

が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
初
期
の
虫
歯
や
歯
周
病
は
自
覚

症
状
が
な
く
、
放
置
す
る
と
ど
ん

ど
ん
進
行
し
ま
す
。
虫
歯
は
気
に

し
て
見
て
い
る
と
わ
か
り
や
す
い

の
で
す
が
、
歯
周
病
は
な
か
な
か

気
が
つ
き
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
大
人
こ
そ
気
に
し
て
ほ
し

い
！
か
ら
こ
そ
、
下
記
の
歯
周
病

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

『
乳
歯
は
生
え
変
わ
る
か
ら
、

虫
歯
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
！
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
』

　
虫
歯
で
乳
歯
に
穴
が
開
く
と
、

食
べ
物
が
詰
ま
っ
た
り
、
冷
た
い

物
が
し
み
た
り
、
痛
み
を
感
じ
た

り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
う

な
る
と
徐
々
に
硬
い
物
を
嫌
っ
て

柔
ら
か
い
物
を
好
む
よ
う
に
な

り
、
食
べ
物
を
噛
ま
な
い
習
慣
が

つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
口

の
ま
わ
り
の
機
能
の
発
達
が
遅
れ

た
り
、
あ
ご
が
充
分
に
発
育
せ
ず

歯
並
び
が
悪
く
な
る
と
い
う
こ
と

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
食
べ
る
量
が
減
っ
た
り
、
嗜
好

が
偏
れ
ば
、
体
全
体
の
発
育
に
も

影
響
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
乳
歯
の

下
に
は
永
久
歯
が
あ
り
、
乳
歯
が

虫
歯
に
な
っ
て
歯
根
に
ま
で
達
し

て
し
ま
う
と
、
永
久
歯
が
影
響
を

受
け
ま
す
。
さ
ら
に
進
ん
で
抜
歯

す
る
と
、
永
久
歯
は
生
え
る
位
置

の
目
標
を
失
い
、
正
し
い
位
置
に

生
え
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
　
お
や
つ
（
甘
い
飲
み
物
も
含
む
）

の
時
間
や
回
数
は
決
ま
っ
て
い
ま

す
か
？
食
べ
た
が
る
か
ら
、
機
嫌

が
良
く
な
る
か
ら
と
お
や
つ
を
与

え
す
ぎ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
乳
歯
だ
か
ら
と
放
っ
て
お
か

ず
、
歯
磨
き
・
仕
上
げ
磨
き
・
早

期
治
療
を
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
。

暫せたな町健康センター殺０１３７-８４-５９８４

暫瀬棚総合支所殺０１３７-８７-３３１１ 暫大成総合支所殺０１３９８-4-５５１１
お問い合わせ先

暫せたな町健康センター殺０１３７-８４-５９８４

暫瀬棚総合支所殺０１３７-８７-３３１１ 暫大成総合支所殺０１３９８-4-５５１１

健診申込・健康相談・お問い合わせなどは

お気軽に保健師まで

歯を守ろう！
虫歯や歯周病は、さまざまな生活習慣と密接に関係
がありますので、次のような生活習慣を見直して、
いつまでも自分の歯を大切に守っていきましょう。

歯周病チェック
糸該当する項目にチェックをしてみましょう。

□ 朝起きたとき、口の中がネバネバする。

□ ブラッシング時に出血する。

□ 口臭が気になる。

□ 歯肉がむずがゆい、痛い。

□ 歯肉が赤く腫れている。（健康的な歯肉はピンク色で引き締まっている）

□ かたい物が噛みにくい。

□ 歯が長くなったような気がする。

□ 前歯が出っ歯になったり、歯と歯の間に隙間がでてきた。食物が挟まる。

＊３つ該当 獅油断は禁物です。自分や歯医者などで予防に努めましょう。

＊６つ該当 獅歯周病が進行している可能性があります。

＊全て該当 獅歯周病の症状がかなり進んでいます。

どうでしたか？１つでも該当すると歯周病になっているかもしれません。
いつまでも自分の歯で食べられるよう、歯を大切にしていきましょう！
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2015年観光シーズンの到来
奥尻行フェリー運航スタート

５月１日（金）、今シーズンのせたな～奥尻間の
フェリー運航がスタートしました。
今年は第１便を歓迎するセレモニーに瀬棚中学
校の全生徒が参加。吹奏楽部の演奏と自作の歓迎
プラカードでお客さんをお出迎えしました。歓迎
セレモニーでは、高野副町長からフェリー関係者
へ歓迎のあいさつのあと、中学生から「アヴローラ
おくしり」船長へ花束の贈呈が行われました。
また、フェリーで奥尻へ向かうお客さんへ中学
校の皆さんが記念品などを配布したほか、応援団
が運航の安全を願ったエールを贈るなど第１便の
運航を華やかに彩りました。
せたな～奥尻航路（４３㎞・約１時間半）は、５月
１日から１０月１５日まで毎日運航されます。

地元コーラスグループとも共演
ジョン神塚ピアノコンサート
5月14日(木)、瀬棚町民センターで「24thジョン神塚ピアノコ
ンサート」（姉妹都市交流推進協議会主催）が開催されました。
このコンサートは、アメリカが誇る国際的ピアニストジョン
神塚氏が幼少期とアメリカンスクール時代によく訪れていた
当時の瀬棚町のファンであったことなどが縁で、平成4年から
スタート。合併した今も毎年行われ今年で24回目の開催とな
ります。
コンサートには約100人が来場。「はこだて女声合唱団」代表
でもある吉田淳子氏が楽曲解説を行い、ジョン神塚氏によるピ
アノ組曲「ロミオとジュリエット」やベートーヴェンのピアノ・
ソナタ第23番ヘ短調「熱情」などが披露され、来場された皆
さんを魅了しました。
引き続き、古守陽さん（大成中）や森千尋さん（北檜山中）
との連弾。河村正人さん（瀬棚区）のヴァイオリンや地元コー
ラスグループとの共演（右写真）も行われるなど、国際的ピア
ニストであるジョン神塚氏との演奏を楽しみました。

「高円宮賜杯函館支部予選」
北檜山ラウドネスが２連覇
せたな町の少年野球チーム「北檜山ラウドネス」が5月
10日（日）、「高円宮賜杯函館支部予選」で見事優勝し、
同大会２連覇の快挙を成し遂げました。
大会の最優秀選手には北檜山ラウドネスの吉野龍生
選手、同じく優秀選手として大津稜也選手が選ばれまし
た。
優勝した「北檜山ラウドネス」は7月18日（土）～7月
20日（月）に苫小牧市で開催される「高円宮賜杯第35回
全日本学童軟式野球大会南北海道大会」（南北海道の14
チームが参加。）へ出場し、昨年に引き続き8月6日（金）
～8月12日（木）に東京都で開催される全日本大会への
出場権を目指します。
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瀬棚区鵜入泰宏さんが

全国民生委員児童委員連
合会より表彰
せたな町瀬棚区の鵜入泰宏さん（６０）が全国民生
委員児童委員連合会から長年の民生委員活動の功
績に対する表彰を受けました。
表彰状は５月１３日（水）に瀬棚総合支所で高橋町
長から伝達されました。
鵜入さんは平成８年に旧瀬棚町で民生委員の発
令を受け、以後１９年間、民生委員として地域の福祉
に尽力され、現在では瀬棚・北檜山地区民生委員協
議会の副会長を奉職されております。

山内さんご夫妻へ

事業開始後初となる
婚姻証明ファイルを贈呈
せたな町では、せたな町に婚姻届を提出されたご夫
妻に、今の気持ちをいつまでも忘れることなく、末永
くお幸せであることを祈念し、その婚姻の証として今
年度から「婚姻証明ファイル」を贈呈しています。
これは、結婚された２人の手元には残らない、役所
に提出した婚姻届を永遠の形、祈念・記念ファイル化
してせたな町が希望者にプレゼントするもので、記念
すべき第１号となった山内誠真さんと紀代子さんご夫
妻へ４月15日（水）、高橋町長からファイルが手渡されま
した。
記念すべき第１号となった感想を伺うと「記念になり
大変うれしく思う。」と山内さん。「自分たちに続き第
２、第３と増えていってほしい。」と語っていました。

佐藤ひろみちお兄さんが登場！

親子で楽しむ「親子体操」
４月25日（土）、せたな町民体育館を会場に、佐藤ひ
ろみちお兄さん「親子体操」が開催されました。（主催：
せたな町教育委員会）この「親子体操」は、人の運動
神経が飛躍的に向上すると言われている幼少期のお子
さんとその保護者を対象に、親子で楽しみながら体を
動かし、基礎運動能力を開発することを目的に開催さ
れたもので、会場には約300人の親子が集まりました。
「ひろみちお兄さん！」と大きな呼びかけに会場へ佐
藤さんが登場すると子どもたちは大喜び。そんな子ど
もたちも最初は少しぎこちない動きでしたが、佐藤さ
んがお寿司を握る動きなど、楽しく分かりやすい体操
を音楽に合わせてレクチャーしていくと徐々にリラッ
クスし、とても楽しそうな笑顔に。
途中「この動きができないと、ここの筋肉が弱って
いるよ」などといった佐藤さんからのワンポイントア
ドバイスもあり、子どもたちも保護者の皆さんも興味
津々で耳を傾けていました。
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の
露
天
風
呂
。
豪
快
な
渓
谷
美
の
中
で
の
湯
浴
み

は
、
野
趣
あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き
を
満
喫
で
き
ま
す
。
■

場
所
／
熊
石
ひ
ら
た
な
い
荘
よ
り
さ
ら
に
４

㎞

山
へ

入
っ
た
と
こ
ろ
。
男
女
別
更
衣
室
、
駐
車
場
有
り
。
■

利
用
料
／
無
料
　
問
八
雲
町
熊
石
総
合
支
所
産
業
課
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今
金
町
                                           

カ
ニ
カ
ン
岳
町
民
登
山

標
高
9
8
1
ｍ
の
カ
ニ
カ
ン
岳
に
ア
タ
ッ
ク
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
　
■
開
催
日
／
６
月
　
日
（
日
）
8
時
　
分

２８

40

登
山
開
始
（
少
雨
決
行
）　
■
バ
ス
を
利
用
す
る
方
／
7

時
～
　
今
金
町
民
セ
ン
タ
ー
前
、
7
時
　
分
～
　
ク
ア

30

8月14日鞘開催します！
平成27年度「せたな町成人式」

　８月１４日（金)、せたな町民ふれあいプラザで「成人
式」を開催します。今年、成人を迎えられる方は、平
成７年４月２日から平成８年４月１日までに生まれ
た48人の皆さんです。
　なお、本町出身者で進学、就職のため転出されてい
る方も出席できますので、出席を希望される方は最寄
りの担当までご連絡ください。

酸成人を迎えられる方々(敬称略)
　諮北檜山区【23人】
　　暫阿部夢梨亜　暫飯沼恵里佳　暫伊関　千織
　　暫井上　杏奈　暫大石　香苗　暫大原　琢慎
　　暫小川　夏未　暫帰山海月姫　暫坂下　　翔
　　暫左鯉　梨菜　暫惣藏　幸輝　暫髙田　聖也
　　暫竹内さくら　暫田中　純也　暫田中　　佑
　　暫中飯　唯菜　暫本多　美怜　暫松本　拓也
　　暫宮城　稔真　暫山崎　桃花　暫山本　紗綾
　　暫横山　大地　暫芳野　里子　

　諮大成区【12人】　
　　暫赤崎　郁喜　暫油谷　祐太　暫加茂　貴明　
　　暫木村ななみ　暫差波　優奈　暫佐藤　直也
　　暫澁谷　和寛　暫寺分はづき　暫桝田　成美
　　暫門間　　恵　暫山内　夏輝　暫横田あかり

　諮瀬棚区【13人】
　　暫倉見　静佳　暫新藤　福広　暫鈴木　沙綾
　　暫瀧澤　絵美　暫能戸　遥平　暫濱口　元太
　　暫福士夏和子　暫福士　陵子　暫伏見　鈴菜
　　暫前田　凌太　暫牧野　七穂　暫結城麻美子
　　暫吉田　理絵　

酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわ問い合わせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／教育委員会　　　撮0137-84-5111　
　瀬棚教育事務所　撮0137-87-3322

　　　　　　　大成教育事務所　撮01398-4-5511

６月21日（日）午前6:00～
午前6:30～NHKラジオ第１で全国に生放送
暫どなたでも参加できます（「参加賞」を差し上げます）
【晴天時の会場】　北檜山小学校グラウンド
【雨天時の会場】　せたな町民体育館
　　　　　　　　　　 ※雨天の場合は上履きをお持ちください。
　　　　　　　　 　　※雨天の場合は狭小のため入場制限をします

主催：株式会社かんぽ生命保険、NHK、NPO法人全国ラジオ体操連盟
共催：せたな町、せたな町教育委員会
後援：せたな町体育協会、せたな町スポーツ推進委員の会
協力：日本郵便株式会社
主管：株式会社かんぽ生命保険函館支店、NHK函館放送局、道南地区

ラジオ体操連盟

■お問い合わせ先／総務課まちづくり推進室　殺0137-84-5111※詳しくは5/28全戸配付のチラシをご覧くださ※詳しくは5/28全戸配付のチラシをご覧くださいい
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具
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地
元
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農
漁
業
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と
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野
菜
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新
鮮
な
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そ
し
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種
類
豊
富
な
加
工
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！
季
節
に
は
綺
麗

な
お
花
！
こ
れ
ら
の
直
売
を
行
う
「
ふ
れ
あ
い
市
場
」

が
５
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土
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よ
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オ
ー
プ
ン
し
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役
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課
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㎞
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約
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時
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月
１
日
か
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毎
日
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れ
ま
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ま

１０

１５

た
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今
年
も
引
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続
き
６
月
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か
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奥
尻
帰
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自

動
車
料
金
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無
料
と
な
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尻
島
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車
歓
迎
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
（
利
用
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２
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以
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も
行
わ
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詳
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ハ
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ト
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ン
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フ
ェ
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ー
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営
業
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道
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五
大
霊
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『
太
田
神
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例
大
祭

　
　
　
　
　
　
　

道
南
五
大
霊
場
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ひ
と
つ
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
る
太

田
神
社
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航
海
安
全
の
守
り
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し
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古
く
か
ら
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さ
れ
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お
り
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例
大
祭
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は
大
漁
と
海
の
安
全
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祈
っ
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開
催
さ
れ
、
例
年
た
く
さ
ん
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参
拝
者
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訪
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ま

す
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大
漁
旗
を
な
び
か
せ
た
漁
船
群
が
海
上
を
渡
御
す

る
さ
ま
は
、
ま
さ
に
壮
観
そ
の
も
の
で
す
。
初
日
に
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イ
ベ
ン
ト
と
し
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郷
土
芸
能
披
露
・
歌
謡
シ
ョ
ー
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花

火
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予
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な
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し
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お
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日
／
６
月
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日
（
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場
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商
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内
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平成27年度

税務職員を募集します
札幌国税局では税務職員を募集しています。
詳しくはインターネットをご覧ください。
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高卒見込みの者及び高卒後3年を
経過していない者

受 験 資 格

※原則インターネットによる
６月22日（月）～７月１日（水）

申込受付期間

９月６日（日）第 1次 試 験

総合型スポーツクラブせたな

会員を募集しています
クラブへ入会、多様な
スポーツ教室やイベン
トなどを利用して、楽
しみながら健康づくり
を目指しませんか？

平成27年度の事業について
虚スポレックレクレーション（クラブ会員対象）
　５月から来年２月末まで、毎週1回開催。
　参加料は無料です。
許ジュニアチャレンジ塾（小学生対象）
　基礎体力のアップを目標にした教室です。
距陸上スポーツ教室（5月17日開催）
　日本女子短距離界の女王 福島千里選手が所属の北
海道ハイテクACが運営するスポーツクラブから
スタッフが来町し教室を開催。
鋸自然体験キャンプ（小中学生対象）
　自然環境を体感・学習するキャンプを８月上旬に
開催予定。（詳細は別途チラシにてお知らせ）
漁各種スキーイベント
　レベルにあった各種企画やツアーも計画。

クラブへの入会について      　　　　　　　   　　　
所定の入会申込書（せたな町民体育館窓口に配置）
へ必要事項を記入のうえ、町民体育館窓口または
FAXによりクラブ事務局へお申し込みください。
※年会費は専用振込用紙で送金をお願いします。

年会費について      　　　　　　　　　　　   　　　
酸正会員獅2,000円（スポーツ傷害保険は別途※高校生以上）
酸家族会員獅1,000円（正会員に関する家族で入会する方）
酸賛助会員獅2,000円（個人は１口以上、団体は5口以上）

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせお問い合わせ先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先
　代　表　山内裕之　撮0137-84-5664
　事務局　吉野正博　撮0137-85-1140

ごみの投棄、焼却は犯罪です

未来に残そう青い海
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水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンににににににににににににににににににににに気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気持持持持持持持持持持持持持持持持持持持持持ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴ををををををををををををををををををををを楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししししししむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ水浴シーズンに気持ちよく海水浴を楽しむため、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海でででででででででででででででででででででのののののののののののののののののののののゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミののののののののののののののののののののの投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼却却却却却却却却却却却却却却却却却却却却却はははははははははははははははははははははせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずず、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正ににににににににににににににににににににに処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす海でのゴミの投棄、焼却はせず、適正に処分するるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたしししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすようお願いいたします。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海のののののののののののののののののののののもももももももももももももももももももももしししししししししししししししししししししもももももももももももももももももももももははははははははははははははははははははは「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「111111111111111111111111111111111111111111888888888888888888888番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ままままままままままままままままままままま海のもしもは「118番」までででででででででででででででででででででで

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせお問い合わせ先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安瀬棚海上保安署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署  撮  0137-87-3999

ゴミの投棄
・焼却は絶対だめ！
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ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
        

北
檜
山
職
業
相
談
室
か

ら
の
お
知
ら
せ

　
雇
用
保
険
受
給
手
続
か
ら
認

定
・
給
付
ま
で
、
ご
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

で
受
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
・
北
檜
山

職
業
相
談
室
へ
の
５
月
の
職
員

派
遣
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

大
成
区
の
方
の
管
轄
は
江
差
出

張
所
と
な
り
ま
す
。

●
派
遣
日
時

・
６
月
３
日
鐘
 　
時
～
　
時

13

17

  ※
雇
用
保
険
の
支
給
手
続
き
及
び
説
明
会

を
実
施
す
る
た
め
混
雑
し
ま
す
の
で
時

間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
６
月
４
日
障
 ９
時
～
　
時
12

問
 北
檜
山
職
業
相
談
室

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
7
2
4

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　
殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

　
殺
0
1
3
9
・
5
2
・
0
1
7
8

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
弁
護

士
に
よ
る
法
律
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
６
月
～
８
月
分
）

・
６
月
　
日
鞘
 　
時
～
　
時

12

13

16

・
７
月
　
日
鞘
 　
時
～
　
時

10

13

16

・
８
月
　
日
鞘
 　
時
～
　
時

14

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出

張
し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と

し
た
出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
６
月
　
日
障
　
時
～
　
時

18

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

・
６
月
　
日
障
ま
で
に
函
館
地
方

11

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
 函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
６
月
　
日
鐘
 　
時
～
　
時

10

１０

１２

●
予
約
締
切

・
６
月
５
日
鞘
 ※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
大
成
町
民
セ
ン
タ
ー

●
担
当
相
談
員

・
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

特
設
人
権
困
り
ご
と
心

配
ご
と
相
談
所
開
設

　
児
童
・
生
徒
の
い
じ
め
、
身

体
、
家
庭
内
の
い
ざ
こ
ざ
、
借

地
・
借
家
、
不
動
産
、
登
記
、

筆
界
特
定
、
相
隣
関
係
な
ど
の

心
配
事
や
困
り
ご
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ど

な
た
で
も
ご
自
由
に
相
談
で
き

ま
す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
６
月
２
日
鍾
　
　
時
～
　
時

１３

15

●
場
所

【
北
檜
山
区
】
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

【
大
成
区
】
大
成
町
民
セ
ン
タ
ー

【
瀬
棚
区
】
や
す
ら
ぎ
館

●
相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
１
３
７
・
８
４
・
５
１
１
１

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

「
電
波
の
ル
ー
ル
」
を

守
り
ま
し
ょ
う

　
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
は
、
も
っ

ぱ
ら
個
人
的
な
無
線
技
術
の
興

味
に
基
づ
い
て
行
う
た
め
の
無

線
で
す
。
工
事
・
除
排
雪
・
有
害

鳥
獣
駆
除
な
ど
の
仕
事
に
関
す

る
通
信
に
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
は

使
え
ま
せ
ん
。

　
総
務
省
 北
海
道
総
合
通
信
局

で
は
、
電
波
監
視
を
実
施
し
、
適

正
な
電
波
環
境
の
維
持
に
努
め

て
い
ま
す
。
電
波
に
関
す
る
困

り
ご
と
や
ご
相
談
は
次
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
電
話
受
付
時
間

　
8
時
　
分
～
　
時
、　

時
～

30

12

13

　
時
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

17
問
 北
海
道
総
合
通
信
局

　
殺
0
1
1
・
7
3
7
・
0
0
9
9

厚
生
労
働
省
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

６
月
は
「
外
国
人
労
働
者

問
題
啓
発
月
間
」
で
す

　
国
内
で
就
労
し
て
い
る
外
国

人
は
多
数
お
り
ま
す
が
、
そ
の

就
労
状
況
を
み
る
と
、
社
会
保

険
等
の
未
加
入
や
適
正
な
労
働

条
件
が
確
保
さ
れ
て
い
な
い
な

ど
の
問
題
が
散
見
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、

外
国
人
を
雇
い
入
れ
る
際
は
、

次
の
３
点
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

虚
就
労
が
認
め
ら
れ
る
在
留
資

格
で
あ
る
こ
と

許
雇
い
入
れ
・
離
職
の
際
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届

け
出
を
行
う
こ
と

距
社
会
保
険
等
の
加
入
を
は
じ

め
適
正
な
雇
用
管
理
を
行
う

こ
と

問
 函
館
労
働
基
準
監
督
署

　
殺
0
1
3
8
・
2
3
・
1
2
7
6

酸酸固定資産固定資産税税 
【第1期【第1期】】

納期限は

６月１日譲です
忘れずに納めましょう

忘れないで納期限

問 ＝ お問い合わせ先・予約先
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　この欄に掲載をしている方は、本人または
ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

お誕生おめでとう 　　　　

○守嶋　 咲夢 ちゃん （延浩）豊　岡
さ く ら

○和田　 秀駕 くん （秀文）本町１０区
しゅうが

ご結婚おめでとう　　 　　

　山内　誠真さん   　都

　川合紀代子さん   今金町

おくやみ申し上げます 　　

○近藤　イセさん    (89歳）二　俣

○井村　克久さん　（50歳）兜　野

○中谷ヒロイさん    (95歳）豊　岡

○小川世津子さん    (67歳）北檜山

○湯浅　基晴さん    (47歳）徳　島

○鈴木ハナヨさん    (99歳）愛　知

○川村　幸市さん    (85歳）北檜山

○大津八重子さん    (87歳）西丹羽

○佐藤信太郎さん    (79歳）新　成

○本間　義昭さん    (82歳）若　松

○斉 　勝男さん    (88歳）本町8区

○長谷川リヱさん    (97歳）宮　野

○挽野　久男さん    (76歳）久　遠

○森田きく江さん    (99歳）宮　野

○菊地美代子さん    (67歳）長　磯

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
　斬本　　庁指町民児童課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 0137-84-5111
　斬瀬棚総合支所指地域町民課住民係 [担当/稲船] 殺 0137-87-3311
　斬大成総合支所指地域町民課住民係 [担当/藤谷] 殺 01398-4-5511

酸基礎年金に上乗せ
　老齢基礎年金の年金額は７８０,１００円 （平成２７年度の満額）ですが、老後に
受ける老齢基礎年金をより高いものにしたいと考えている方のために、
付加年金があります。これは毎月の国民年金保険料 （１５,５９０円）に付加
保険料を上乗せして納めることで、上乗せの付加年金を受け取ることが
できる仕組みです。

酸付加保険に加入できる人
　付加年金に加入することができるのは、国民年金の第1号被保険者また
は任意加入被保険者の方 （６５歳以上の方を除く）です。ただし、保険料
納付の免除・猶予を受けている方や国民年金基金に加入している方は加
入できません。20歳から60歳までの間なら好きなときに加入すること
ができ、生涯上乗せされます。

酸付加年金の額は？
　付加保険料の額は1カ月４００円で、付加年金の額は 「２００円×付加保険料納
付月数」です。つまり保険料４００円に対して年金額２００円ですから、受給
開始から2年間で付加保険料相当分の年金を受け取ることができます。

【例】付加保険料を１０年間納めた場合

灼

人口と世帯

４月末現在（前月比）

 （－２）8,747人人 口
（－２）4,981人北檜山区
（　２）1,716人大成区
（－２）2,050人瀬棚区

 （　12）4,127人男

 （－14）4,620人女

 （　19）4,422世帯世 帯

函館年金事務所による年金相談 （完全予約制）
日時：６月３日鐘 11：00～15：2０／場所：せたな町役場

付加保険料を納付しませんか？

戸籍の窓口
（4月1日～4月30日届出）

ご
覧
く
だ
さ
い
　
　
   　
        

北
海
道
結
婚
・
妊
娠
・

出
産
育
児
総
合
サ
イ
ト

　
道
で
は
、
結
婚
・
妊
娠
・
出

産
・
育
児
に
関
す
る
皆
さ
ん
に

と
っ
て
必
要
な
情
報
を
「
北
海
道

結
婚
・
妊
娠
・
出
産
育
児
情
報
総

合
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
H
A
G
U

K
U
M
U
（
ハ
グ
ク
ム
）」
で
よ

り
分
か
り
や
す
く
発
信
し
て
い

ま
す
。

問
 北
海
道
保
健
福
祉
部
子
ど
も
未
来
推
進
局

　
殺
0
1
1
・
2
3
1
・
4
1
1
1

６月12日鞘 大成総合支所
◎移動町長室は9:00から開設し、終了時刻は午後以降
の町長のスケジュールで流動的となります。

◎当日は区内を巡回して不在のこともありますので、
御用の際は事前に予定をお問い合わせください。

◎公務の都合上、急に日程を変更する場合もあります
のでご理解願います。

付加保険料の納付総額 　　４００円×１０年（１２０月）＝４８,０００円
　　　　　　糸 糸
１年間で受け取る付加年金額　　２００円×１０年（１２０月）＝２４,０００円

３年間受け取ると 　２４,０００円×３年（  ３６月）＝７２,０００円
※付加年金は生涯上乗せされます

担当：総務課総務係　殺0137-84-5111

ノーネクタイデーで
省エネ対策 9/30まで
役場で役場でははエネルギー消費が増大する夏季のエネルギー消費が増大する夏季の省省
エエネルギネルギーー対対策と策として「ノーネクタイデー」して「ノーネクタイデー」をを
実施します。実施期間中の職員の服装につ実施します。実施期間中の職員の服装についい
ては、暑さをしのぎやすい、ネクタイ着用のては、暑さをしのぎやすい、ネクタイ着用のなな
い省エネ服装としておりますのでご理解願い省エネ服装としておりますのでご理解願いい
ます。また、期間ます。また、期間中中役場で行われる会議へ役場で行われる会議へ出出
席される皆さんにおかれましても軽装でご席される皆さんにおかれましても軽装でご出出
席ください席ください。。

http://w
w
w
.pref.hokkaido.lg

.jp/

hf/km
s/hag

ukum
u.htm
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酸
自
他
と
も
に
認
め
る
イ
ン
ド
ア
派
の
清

水
で
す
が
、
今
月
は
水
仙
ま
つ
り
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
や
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
応
援
観
戦
の
ス

タ
ッ
フ
随
行
な
ど
、
ア
ウ
ト
ド
ア
な
活
動
が

多
か
っ
た
で
す
。
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
で
は
ス

タ
ー
ト
の
壮
観
な
絵
を
前
か
ら
撮
影
、
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
応
援
で
は
初
の
札
幌
ド
ー
ム
観

戦
な
ど
「は
じ
め
て
」
が
た
く
さ
ん
で
し
た
。

屋
外
の
撮
影
は
、
室
内
よ
り
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

切
り
や
す
い
の
で
楽
し
く
て
、
気
づ
く
と
つ

い
つ
い
連
写
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
こ
の

ま
ま
ア
ウ
ト
ド
ア
な
活
動
を
増
や
し
て
、
夏

ま
で
に
カ
メ
ラ
上
達
、
さ
ら
に
は
小
麦
色
に

日
焼
け
し
て
み
た
い
で
す
。
【清
水
】

酸
水
仙
ま
つ
り
や
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
撮
影

ス
タ
ッ
フ
な
ど
を
清
水
に
任
せ
て
い
た
に

も
関
わ
ら
ず
、
気
が
付
け
ば
春
な
の
に
自
分

が
小
麦
色
を
通
り
越
す
ほ
ど
の
日
焼
け
を

し
て
い
ま
し
た
。
会
う
人
会
う
人
に
黒
い

ね
～
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
春
の
日
差
し

は
油
断
で
き
な
い
で
す
ね
。
こ
の
ま
ま
夏

を
迎
え
た
ら
ど
れ
だ
け
黒
く
な
る
ん
だ
ろ

う
…
。
そ
ん
な
不
安
を
抱
え
る
今
日
こ
の

頃
、
「元
気
だ
っ
た
か
い
」
と
か
「大
丈
夫
か

い
」
と
い
う

「…
か
い
」
と
い
う
の
が
北
海

道
弁
だ
っ
た
の
を
恥
ず
か
し
な
が
ら
つ
い

最
近
知
り
ま
し
た
。
方
言
と
知
っ
て
て

使
っ
て
る
の
と
、
知
ら
な
い
で
使
っ
て
る
の

は
な
ん
だ
か
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
な
ら
、
か
く
れ
ん
ぼ

の
「も
う
い
い
か
い
」
と
か
、
ラ
イ
ブ
な
ど

の
「み
ん
な
ノ
ッ
て
る
か
い
」
と
か
は
方
言

じ
ゃ
な
い
の
？
と
思
っ
て
調
べ
て
み
た
ら
、

語
尾
が
「…
か
～
い
」
と
呼
び
か
け
る
感
じ

の
も
の
は
通
常
の
表
現
に
な
る
の
で
都
会

の
人
も
違
和
感
が
無
い
そ
う
で
す
。
た
だ
、

こ
の
話
を
「そ
う
な
ん
だ
」
っ
て
思
っ
て
く

れ
る
人
は
少
な
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。
ま
さ

か
自
分
だ
け
？
そ
し
て
「そ
う
な
ん
だ
」
も

北
海
道
の
方
言
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
【尾
野
】

広報見聞録  
せたな町合併10周年記念事業「母の日」プレゼンツ

せたなおばぁ～ずコレクション
Koho - kenbunroku

　５月１０日（日）温かい日差しに包まれた「母の日」
に大成町民センター大ホールにおいて、彩りネット
主催によるファッションショー「せたなおばぁ～ず
コレクション」が開催されました。
　4歳の女の子から101歳のおばぁちゃんまで笑顔
でランウェイを歩き、　高橋町長も着流し姿でモデ
ルデビューを果たしました。
　せたな町合併10周年記念事業のスタートとなった
この日、会場は100人を超える町民の皆さんの歓声
と拍手に沸きました。（表紙は78歳の娘と101歳の
母のランウェイデビュー）

セターナちゃん

せたな町公式
マスコットキャラクター


