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憧れのＪリーガーと一緒に広報見聞録  

Koho - kenbunroku

▼
『
雪
・
雪
・
雪
そ
し
て
ま
た
雪
。

ホ
ン
ト
今
年
の
冬
は
ど
か
ど
か
雪
が

降
り
ま
す
ね
。』・
・
・
こ
れ
は
、
昨

年
２
月
号
の
編
集
後
記
の
出
だ
し
で

す
。
と
こ
ろ
が
ど
っ
こ
い
、
今
年
の

雪
は
そ
ん
な
も
ん
じ
ゃ
な
い
。（
涙
）

「
き
っ
と
来
年
は
雪
が
少
な
い
は
ず

鎧
」
と
淡
い
希
望
を
抱
い
て
い
た
去

年
の
自
分
に
、「
お
い
お
い
、
来
年
は

も
っ
と
ス
ゴ
イ
こ
と
に
な
り
ま
す
よ

鎧
心
し
て
か
か
る
よ
う
に
外
」
と
教

え
て
あ
げ
た
い
く
ら
い
で
す
。（
涙
）

「
雪
な
ん
て
融
け
る
も
の
だ
し
・
・
・
」

と
思
っ
て
い
る
私
で
も
さ
す
が
に

「
雪
、
か
く
か
ぁ
〜
（
た
め
息
）」
と

重
い
腰
を
あ
げ
さ
せ
る
2
0
1
1
年

雪
恐
る
べ
し
鎧
で
す
。
ご
近
所
さ
ん

に
今
年
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
▼

取
材
で
檜
山
北
高
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
校
舎
も
新
し
く
な
っ
て
、
母
校

の
面
影
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が

（
笑
）、
高
校
時
代
を
懐
か
し
く
思
い

出
し
ま
し
た
。
バ
レ
ー
部
の
生
徒
さ

ん
、
羽
球
部
の
生
徒
さ
ん
、
廊
下
で

す
れ
違
う
生
徒
さ
ん
、
我
が
後
輩
た

ち
（
笑
）
は
、
み
ん
な
礼
儀
正
し
く

元
気
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
青
春
し
て

い
ま
し
た
。（
う
ぅ
〜
戻
り
た
い
・
・
・

涙
）
▼
取
材
が
終
わ
っ
て
帰
る
際
、

職
員
玄
関
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
が
、
道
を
教
え
て
く

れ
た
二
人
の
男
子
生
徒
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
謝
謝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
丹
羽
）

編

集

後

記

ＪＡスポーツセミナー
「コンサドーレ札幌サッカー教室＆食育教室」開催鎧

　1月8日（土）瀬棚区B＆G海洋センター体育

館で、コンサドーレ札幌による「サッカー＆食

育教室」が開催され、せたなジュニアFCの小

学生と母親が参加しました。

　コンサドーレ札幌のFW上原慎也選手と

佐々木滋コーチの指導を受け、普段味わうこ

との出来ない貴重な体験をしました。

　また、食育教室では管理栄養士の小松信隆

さんが母親を対象に、試合前の食事の取り方

などを指導してくれました。

食育教食育教室室
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