
大人…………1,000円
高校生以下…無　　 料

瀬棚町民センター
（開場／午後6時30分）

開演／午後7時

ジョン神塚
ピアノコンサート

23th









  

 

  

 

膝や腰が痛い、背中が丸くなった、昔より背が低くなった…思いあたることはありませんか？ 

これらも骨粗しょう症の症状の一部といわれています。高齢女性に多いイメージですが、中には

若くから始まっている人も…。実は男性も多く、男だから大丈夫と油断は禁物です。 

骨は体の土台です。将来、骨折り損にならないために！！骨粗しょう症の予防法や治療法など

のお話を聞いてみませんか？ 

 

とき 平成 26 年  

３月２６日（水） 

午後 6時～午後 7時 30 分 

ところ せたな町健康センター（役場となり） 

講 師 せたな町立国保病院 森 利光 院長 

講演 「骨
ほね

  折り損
お   ぞん

にならないために」 

      ～骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

のお話～ 

参加費   無料 

当日参加も可能ですが、資料準備がありますので、事前に申し込みをしていただけると助かります。 

送迎を希望される方は、申し込みの際に相談して下さい。 

お申し込み先・お問い合わせ先 

北檜山区：せたな町健康センター   保健師 電話０１３７－８４－５９８４ 

瀬棚区 ：せたな町役場瀬棚総合支所 保健師 電話０１３７－８７－３３１１ 

大成区 ：せたな町役場大成総合支所 保健師 電話０１３９８－４－５５１１ 

 

予防するには？ 

治療って何するの？ 







人 形 劇 

３月１５日（土）午前１０時～午後２時３０分 
～情報センター２階 多目的広場～ 

内 容 ： （午前）いらなくなった古着や布を使って人形を作成します！ 

     （午後）作成した人形でちょこっと人形劇！ 

持ち物 ： 裁縫セット・古着や使わなくなった生地など 

※昼食休憩を挟みますので、必要な方は弁当等を持参願います。 

申込先：せたな町教育委員会社会教育係 ＴＥＬ：0137-84-5111 ＦＡＸ：0137-84-6694（３/１０まで） 

＼参加無料！！どなたでも歓迎！！／ 

～作って！学ぼう！～ 














