
4広報せたな

■
特
定
保
健
指
導

　

特
定
健
康
診
査
の
結
果
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
群
な
ど

生
活
習
慣
改
善
の
必
要
性
が
高
い
方

や
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
該
当
す
る
方
に
行
わ
れ
る
支
援
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
支
援
は
生
活
習

慣
改
善
の
た
め
の
栄
養
指
導
な
ど
の

ア
ド
バ
イ
ス
で
、
せ
た
な
町
で
は
保

健
師
、
管
理
栄
養
士
に
よ
っ
て
行
わ

れ
ま
す
。　

も
ち
ろ
ん
、
特
定
健
康
診

査
の
結
果
は
、
健
康
な
人
も
含
め
す

べ
て
の
方
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

健
診
後
、
判
定
さ
れ
た
健
康
状
態

に
応
じ
て
、「
情
報
提
供
」「
動
機
づ
け

支
援
」「
積
極
的
支
援
」
と
い
う
3
段

階
の
レ
ベ
ル
（
生
活
習
慣
改
善
の
必

要
度
） 

ご
と
に
保
健
指
導
が
行
わ
れ

ま
す
。
内
容
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
か
ら
脱
出
を
図
る
た
め

の
運
動
や
食
事
を
中
心
と
し
た
生
活

習
慣
改
善
の
た
め
の
支
援
で
す
。

■
国
の
定
め
に
基
づ
い
た
目
標
値

が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
！

　

せ
た
な
町
の
平
成　

年
度
に
お

２４

け
る
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の

目
標
値
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
特
定
健
診
受
診
率
…　

％
６５

●
特
定
保
健
指
導
実
施
率
…　

％
４５

　

こ
の
目
標
値
が
達
成
で
き
な
い

場
合
、
平
成　

年
度
以
降
の
せ
た
な

25

町
の
国
民
健
康
保
料
が
上
が
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
対
象
者
の

皆
さ
ん
は
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

■
職
場
等
の
定
期
健
診
も
活
用
し

ま
し
ょ
う

　

職
場
等
で
健
診
を
受
け
て
い
れ

ば
町
で
実
施
し
て
い
る
特
定
健
診

を
重
複
し
て
受
診
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
職
場
か
ら
受
診
券
が

配
布
さ
れ
た
方
は
、
指
定
さ
れ
た
健

診
機
関
で
健
診
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
町
か
ら
受
診
券
が
届
い
た

方
は
、
町
で
実
施
す
る
特
定
健
診
を

受
診
し
、
結
果
を
町
保
健
師
ま
で
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

・
本
庁
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
福
祉
課

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
9
8
4

・
瀬
棚
保
健
セ
ン
タ
ー 
保
健
福
祉
課

　

殺
0
1
3
7
・
8
7
・
3
9
9
0

・
大
成
総
合
支
所
町
民
福
祉
課

　

殺
0
1
3
9
8
・
4
・
5
5
1
1

特定保健指導
皆さんの健康づくりのお手伝い
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■
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
涯

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
は
、
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
に
よ
り
、
高
血
圧
・
脂
質
異

常
・
高
血
糖
な
ど
が
合
併
す
る
状
態

を
指
し
ま
す
。
そ
の
う
ち
２
つ
以

上
の
症
状
が
出
た
場
合
は
症
状
が

非
常
に
重
く
な
る
可
能
性
が
飛
躍

的
に
高
ま
り
ま
す
。 

生
活
習
慣
を

改
善
し
内
臓
脂
肪
を
少
な
く
さ
せ

る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
、
発
症
後
の
悪
化
予
防
が

で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

■
内
臓
脂
肪
は
な
ぜ
危
険
？

　

内
臓
脂
肪
が
危
険
視
さ
れ
る
の

は
、
内
臓
脂
肪
細
胞
か
ら
「
高
血
圧
」

や
「
糖
尿
病
」、「
動
脈
硬
化
」
の
リ

ス
ク
を
高
め
る
物
質
が
分
泌
さ
れ

る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
動
脈
硬
化
に

つ
な
が
り
や
す
い
遊
離
脂
肪
酸
と

い
う
物
質
も
内
臓
脂
肪
が
大
き
く

関
係
し
、
動
脈
硬
化
の
促
進
に
大
き

く
影
響
す
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
内
臓
脂
肪
に

も
、
ひ
と
つ
だ
け
良
い
こ
と
が
…
。

内
臓
脂
肪
は
、
皮
下
脂
肪
に
比
べ

て
、
食
事
や
運
動
で
落
と
し
や
す

い
。
つ
ま
り
、
努
力
の
し
が
い
が
あ

る
と
い
う
わ
け
で
す
。

■
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と

が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

や
生
活
習
慣
病
予
防
の
第
一
歩
に
な

り
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
な
ど
が
気
に
な
る
と
い
う
人

は
、
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体
の
中

で
起
こ
っ
て
い
る
状
況
を
明
ら
か
に

し
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
体
や
生
活
習

慣
を
振
り
返
る
こ
と
で
、
お
の
ず
と

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
生

活
習
慣
病
の
予
防
法
も
見
つ
か
り
ま

す
。
保
健
師
は
み
な
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
の
お
手
伝
い
を
一
緒
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
・
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健康づくり 特
集


