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▼
上
の
写
真
で
紹
介
し
て
い
る
高
齢

者
と
子
供
の
集
い
の
新
種
目
「
こ
ろ

が
し
て
シ
ャ
ッ
フ
ル
」
は
、「
ボ
ー
ル

を
転
が
す
だ
け
で
手
軽
に
出
来
る
」

と
紹
介
し
た
の
で
す
が
、
実
際
の
と

こ
ろ
転
が
し
た
ボ
ー
ル
が
点
数
の
と

こ
ろ
で
止
ま
る
よ
う
に
力
の
加
減
を

調
整
す
る
の
が
難
し
そ
う
で
し
た
。

　

で
も
、
瀬
棚
保
育
所
の
子

供
た
ち
や
高
齢
者
の
皆
さ

ん
は
う
ま
く
ボ
ー
ル
が
止

ま
る
と
み
ん
な
で
喜
ん
で

楽
し
そ
う
に
や
っ
て
い
ま

し
た
。
見
て
い
る
私
も
や
っ
て
み
た

く
な
り
ま
し
た
。
世
代
を
気
に
し
な

い
で
み
ん
な
で
楽
し
め
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
や
っ
て
み
て
は
い
か
か
で
す
か
。

▼
表
紙
の
写
真
は
北
檜
山
幼
稚
園
の

園
児
に
お
願
い
し
て
撮
影
し
た
も
の

で
す
。
撮
影
ポ
イ
ン
ト
ま
で
向
う
車

の
中
で
「
う
ち
に
犬
が
い
る
ん
だ
よ
」

「
あ
そ
こ
で
お
父
さ
ん
が
働
い
て
る

の
」
と
、
み
ん
な
た
く
さ
ん
の
話
を

聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
青
空
の
下

で
食
べ
る
お
に
ぎ
り
は
格
別
な
よ
う

で
、
撮
影
を
始
め
る
頃
に
は
半
分
く

ら
い
ま
で
減
っ
て
た
園
児
も
い
ま
し

た
。
み
ん
な
元
気
で
す
。
後
日
、
買

い
物
を
し
て
い
る
と
、
つ
く
し
組
の

女
の
子
と
ば
っ
た
り
！
私
の
こ
と
を

覚
え
て
い
て
く
れ
た
よ
う
で
嬉
し
く

な
り
ま
し
た
。
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～高齢者と子どもの集い広報見聞録  

Koho - kenbunroku

　１０月８日（木）、瀬棚区のＢ＆Ｇ海洋センター体育館において「高齢者と

子供の集い」が開催されました。

　これは、毎年開催されている老人スポーツ大会で、普段体を動かす機会

が少ない高齢者を対象にしており今年は１０５名が参加して行われました。

今年は新種目に「ころがしてシャッフル」というボールを転がすだけの手

軽に出来る競技も登場して、参加者は楽しんで競技に参加していました。

　また、瀬棚保育所の子供たちも一緒に競技に参加したり、お遊戯を披露

したりと高齢者の方々と交流を深めました。

　結果は、昨年に引き続き白組が優勝しました。


