
集合 

受付 

開会式 
オリエンテーション 

講演 昼食 アトラクション 
実技① 

実技② 
準備 閉会式 解散 

9:00    9:30       10:00      11:30    12:15       13:30       14:30   14:45       15:00 

 

研修テーマ 

 『あなたの笑顔と元気で地域を明るくする 女性を目指して』 

◆ 日 時：平成２４年１０月７日（日） 午前９時３０分 開会式 

◆ 会 場：瀬棚区やすらぎ館 

◆ 対 象：せたな町女性団体連絡協議会会員・一般町民 

◆ 参加料：１名４００円  ◆ 弁当代(お茶付) １個７００円 

◆ 日 程：下記のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 参加申込：申込は、１０月５日(金)までにせたな町教育員会生涯学習課または 

      各区教育事務所へお申込みください。なお、研修会当日も受付してお   

      りますので、ぜひお越しください。 

       また、参加料・弁当代は研修会当日の受付時にお支払いください。   

☆ ご不明な点等ございましたら、下記までお問合せください。 

【講 演：10:00～11:30】 

 ・ 演 題：「 未 定           」 

 ・ 講 師：今金小学校教諭 駒 谷 沙 智 氏 

【実 技：13:30～14:30 ※ 下記よりどちらかを選択】 

 ・ 実技①：「その場でいきいきリラックス健康体操」 

        講 師：函館市 水 谷 眞貴子 氏 

            函館市 池 田 美 香 氏 

 ・ 実技②：「パークゴルフをやろう」 

主 催：せたな町女性団体連絡協議会 

主 管：瀬棚区女性会 

後 援：せたな町教育委員会 

          せたな町教育委員会 

 生涯学習課  ：0137-84-5111(内線1251) 

 大成教育事務所：01398-4-5511(内線2203) 

 瀬棚教育事務所：0137-87-3322(内線3131) 

お問合せ先 

【アトラクション：12:15～13:30】 

 ・ 瀬棚区柳扇会の皆様による日本舞踊 他 


