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health

　

〜
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
〜

今月の担当

大成区

新保加奈子で
す

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館館
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長
万
部
町                                      

〜
毛
が
に
格
安
販
売
〜

　
　

お
し
ゃ
ま
ん
べ
毛
が
に
ま
つ
り

　

毛
が
に
の
格
安
販
売
、
か
に
め
し
サ
ミ
ッ
ト
、
毛

が
に
早
食
い
競
争
等
々
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
日
曜
日
に
は
茹
で
た
て
の
「
浜
ゆ

で
毛
ガ
ニ
」
の
販
売
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
家
族
そ

ろ
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
！

●
開
催
日
／
６
月　

日
（
土
）・　

日
（
日
）
／
ふ

２５

２６

れ
あ
い
公
園
●
お
問
い
合
わ
せ
先
／
同
実
行
委
員

会
撮
0
1
3
7
7
・
2
・
2
2
7
0

八
雲
町                                         

〜
北
海
道
三
大
あ
ん
ど
ん
祭
り
〜

　
　

第　

回
八
雲
山
車
行
列

29

 
八
雲
町
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
の
八
雲
山
車
行
列
。
ね

ぷ
た
絵
や
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
を
デ
ザ
イ

ン
し
、
仕
掛
け
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
た
約　

台
の

２５

山
車
が
、
本
町
商
店
街
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
な

ど
を
賑
や
か
に
練
り
歩
き
ま
す
。
皆
様
の
お
越
し

を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
７
月
１
日
（
金
）　

午
後
７
時　

町
立
図

書
館
出
発
／ 
７
月
２
日
（
土
）　

午
後
７
時　

八
雲

町
役
場
出
発
●
問
い
合
わ
せ
先
／
八
雲
山
車
行
列

実
行
委
員
会
撮
八
雲
町
公
民
館
内
℡
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・
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3
・
3
1
3
1

八
雲
町
熊
石
地
域　
                         

〜
豪
快
な
渓
谷
美
〜

　
　

秘
湯
「
熊
の
湯
」

　

平
田
内
川
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
渓
谷
の
岩
場
に

湧
く
天
然
の
露
天
風
呂
。
豪
快
な
渓
谷
美
の
中
で

の
湯
浴
み
は
、
野
趣
あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き
を
満
喫

で
き
ま
す
。

●
場
所
／
熊
石
ひ
ら
た
な
い
荘
よ
り
さ
ら
に
４

㎞

山
へ
入
っ
た
と
こ
ろ
／
男
女
別
更
衣
室
／
駐
車
場

有
り
●
利
用
料
／
無
料
●
お
問
い
合
わ
せ
先
／
八

雲
町
熊
石
総
合
支
所
産
業
課
撮
0
1
3
9
8
・
2
・

3
1
1
1

今
金
町                                         

 
カ
ニ
カ
ン
岳
町
民
登
山

　

標
高
9
8
1
ｍ
の
カ
ニ
カ
ン
岳
に
ア
タ
ッ
ク
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

●
開
催
日
時
／
６
月　

日
（
日
）
8
時　

分
登
山
開

２６

40

始
●
バ
ス
を
利
用
す
る
方
／
7
時
〜　

今
金
町
民

セ
ン
タ
ー
前
／
7
時　

分
〜　

美
利
河
小
学
校
前

30

〜
登
山
口
●
参
加
費
／
一
人　

5
0
0
円
（
予
定
）

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

 　

暖
か
く
な
り
、
外
に
出
る
機
会
も
増
え

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
今
回

は
北
海
道
特
有
の
病
気
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

症
に
つ
い
て
取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
と
は
？

　

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
と
は
、
エ
キ
ノ
コ
ッ

ク
ス
と
い
う
北
海
道
に
多
い
寄
生
虫
に
感

染
す
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
の

こ
と
で
す
。
他
の
病
気
に
比
べ
て
感
染
率

は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
覚
症
状
が
現
れ

る
ま
で
に
数
年
〜
十
数
年
か
か
る
と
言
わ

れ
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
悪
化
し
て
し
ま
う

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
は
キ
ツ
ネ
や
犬
、
野
ネ

ズ
ミ
な
ど
に
寄
生
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

そ
れ
ら
の
排
泄
物
に
含
ま
れ
る
卵
が
人
間

の
口
か
ら
体
へ
と
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
で

感
染
し
ま
す
。
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
は
主
に

人
間
の
肝
臓
に
寄
生
し
、
数
年
〜
十
数
年
ほ

ど
た
っ
て
か
ら
腹
部
の
膨
満
・
不
快
感
、
発

熱
・
黄
疸
な
ど
の
症
状
が
徐
々
に
で
て
き
ま

す
。
そ
の
ま
ま
処
置
し
な
い
と
腹
水
が
た

ま
り
、
や
が
て
死
に
至
る
恐
ろ
し
い
病
気
で

す
。

◆
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
対
策

　

日
常
生
活
の
中
の
ち
ょ
っ
と
注
意
す
る

だ
け
で
防
げ
る
病
気
で
す
。

　

以
下
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

①
外
か
ら
帰
っ
た
ら
よ
く
手
を
洗
い
ま　

　

し
ょ
う
。

②
キ
ツ
ネ
を
餌
付
け
し
た
り
、
触
れ
る
こ
と

　

の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
キ
ツ
ネ
の
餌
に
な
る
残
飯
や
生
ご
み
な

　

ど
は
き
ち
ん
と
処
理
し
、
放
置
し
な
い
よ

　

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
山
菜
や
果
実
を
食
べ
る
と
き
は
、
流
水
で

　

よ
く
洗
い
、
十
分
熱
を
加
え
て
食
べ
る
よ

　

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
沢
水
や
わ
き
水
な
ど
の

生
水
は
飲
ま
な　

い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
犬
や
猫
の
放
し
飼
い
は

　

や
め
、
散
歩
の
と
き
は
必

ず
リ
ー
ド
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
落
ち
て
い

る
も
の
は
食
べ
さ
せ
な　

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症

検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
！

　

町
で
は
、
血
液
検
査

で
簡
単
に
で
き
る
検
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

５
年
に
１
度
受
け
れ
ば

よ
い
、
無
料
の
検
査
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
み
な
さ
ん
受
診
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
過
去
の
受
診

歴
や
検
査
の
詳
細
に
つ

き
ま
し
て
は
、
各
区
保

健
師
ま
で
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

【連絡・問い合わせ先】
○北檜山区　せたな町健康センター内　　
                         保健師 ０１３７（８４）５９８４
○瀬棚区　    瀬棚総合支所内
　                  　保健師 ０１３７（８７）３３１１
○大成区　　大成総合支所内
                     　保健師 ０１３９８（４）５５１１

日程表中の１月２８・２９・３０日の健診は、平成２４年となります
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●
持
ち
物
／
登
山
で
き
る
服
装
、
昼
食
、
水
筒
、
雨

具
、
ゴ
ミ
袋
●
申
込
・
問
合
先
／
今
金
町
役
場
産
業

振
興
商
工
観
光
グ
ル
ー
プ
撮
0
1
3
7
・
8
2
・
0

1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

『
ふ
れ
あ
い
市
場
』
オ
ー
プ
ン
！

　

地
元
の
農
漁
業
者
に
よ
る
と
れ
た
て
野
菜
!
新

鮮
な
海
産
物
！
そ
し
て
種
類
豊
富
な
加
工
品
！
季

節
に
は
綺
麗
な
お
花
！
こ
れ
ら
の
直
売
を
行
う
「
ふ

れ
あ
い
市
場
」
が
今
年
も
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

●
開
設
期
間
／　

月
末
ま
で
●
営
業
時
間
／
毎
週

１０

土
曜
日　

午
後
２
時
〜
午
後
３
時
●
問
い
合
わ
せ

先
／
ふ
れ
あ
い
市
場
運
営
協
議
会
（
せ
た
な
町
産
業

振
興
課
商
工
労
働
観
光
係
）
撮 
0
1
3
7
・
8
4
・

5
1
1
1

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

初
心
者
・
団
体
も
大
歓
迎
！

　
　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
艇
庫

　

５
月
１
日
よ
り
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
艇
庫
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
ヨ
ッ
ト
や
カ
ヌ
ー
、
ウ
イ

ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
の
ほ
か
マ
リ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
の
試

乗
体
験
な
ど
豊
富
な
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
用
具
を
用

意
し
て
、
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
初

心
者
の
方
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
指
導
い
た
し

ま
す
の
で
安
心
し
て
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
ま
す
。
な
お
、
事
前
に
日
程
が
わ
か
っ

て
い
る
場
合
は
ご
予
約
を
※
月
曜
休
館

●
問
い
合
わ
せ
先
／
せ
た
な
町
教
育
委
員
会
瀬
棚

教
育
事
務
所　

撮
0
1
3
7
・
8
7
・
3
3
2
2

せ
た
な
町
大
成
区                            

道
南
五
大
霊
場

　
　

『
太
田
神
社
』
例
大
祭

　

道
南
五
大
霊
場
の
ひ
と
つ
と
し
て
指
定
さ
れ
て

い
る
太
田
神
社
。
航
海
安
全
の
守
り
神
と
し
て
古

く
か
ら
信
仰
さ
れ
て
お
り
、
例
大
祭
で
は
大
漁
と

海
の
安
全
を
祈
っ
て
開
催
さ
れ
、
例
年
た
く
さ
ん

の
参
拝
者
が
訪
れ
ま
す
。
大
漁
旗
を
な
び
か
せ
た

漁
船
群
が
海
上
を
渡
御
す
る
さ
ま
は
、
ま
さ
に
壮

観
そ
の
も
の
で
す
。
初
日
に
は
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

郷
土
芸
能
披
露
・
歌
謡
シ
ョ
ー
・
花
火
大
会
（
予

定
）
な
ど
、
催
し
物
が
盛
り
沢
山
。

●
期
日
／
６
月　

日
（
月
）
〜　

日
（
火
）
●
イ
ベ

２７

２８

ン
ト
会
場
／
太
田
神
社
特
設
会
場
●
問
い
合
わ
せ

先
／
せ
た
な
町
大
成
総
合
支
所
産
業
建
設
課
撮 
0

1
3
9
8
・
4
・
5
5
1
1

(有料広告)

●ライフジャケットを着用しましょう！！

　　ライフジャケット着用者の生存率は９０％！

　　もし、海中に落ちてしまった場合、浮かんでいれば、救助の手が差しのべられます。

　　「もしも...」に備え釣り人の皆さんはライフジャケットを着用しましょう。

●海の「もしも」は１１８番！！
　　海上保安庁では、緊急通報ダイヤル「１１８番」（無料）を運用しております。

　　万が一、海中転落した場合、速やかに「１１８番」に救助要請することが大事です。

　　そのためにも、携帯電話は防水タイプか、又は防水パックに入れて携行しましょう。

　■問い合わせ先■　瀬棚海上保安署　〒０４９−４８２１　久遠郡せたな町瀬棚区三本杉３０番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｔｅｌ　０１３７−８７−３９９９    Ｆａｘ０１３７−８７−４０１０                

 安全に釣りを楽しむために

　　

ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、
７
月　

日
ま
で
に
完
全
に
終
了

２４

す
る
こ
と
か
ら
、
テ
レ
ビ
の
買
い
替
え
や
チ
ュ
ー
ナ
ー

の
取
り
付
け
に
つ
い
て
の
早
め
の
準
備
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
な
か
に
は
テ
レ
ビ
の
買
い
替
え
だ
け
で
は
見

る
こ
と
が
で
き
ず
、
ア
ン
テ
ナ
の
調
整
な
ど
が
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
も
と
も
と
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
見
る
こ
と
が

で
き
る
地
域
の
方
が
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
た
め
に
ア
ン
テ

ナ
を
高
く
す
る
等
の
工
事
費
用
が
か
か
っ
た
場
合
、
か

か
っ
た
費
用
の
金
額
に
よ
り
一
部
補
助
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
い
こ
と
は
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

役
場
本
庁　

総
務
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　
　
　
　
　
　
　
　

０
１
３
７
（
８
４
）
５
１
１
１

デジタルテレビ放送を見るためデジタルテレビ放送を見るためのの
準備はおすみですか　　　　　　準備はおすみですか？？


