
10広報せたな

全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会

９
位
入
賞 白

倉 
千
都
枝 
さ
ん

◎
し
ら
く
ら
・
ち
づ
え　

北
檜
山
中
学
校
３
年

　

岩
手
県
で
開
催
さ
れ
た
「
全
国

中
学
校
ス
キ
ー
大
会
」
ア
ル
ペ
ン
・

女
子
回
転
で
、
９
位
入
賞
を
果
た

し
ま
し
た
。

　

一
本
目
で
上
位
に
つ
け
た
二
本

目
、
コ
ー
チ
か
ら
「
攻
め
て
こ
い
」

と
送
り
だ
さ
れ
、
自
分
自
身
「　

点
８０

か
ら　

点
の
出
来
」
と
い
う
会
心

９０

の
滑
り
で
見
事
入
賞
を
つ
か
み
取

り
ま
し
た
。
出
場
し
た
北
海
道
勢

の
中
で
も
２
位
と
い
う
素
晴
ら
し

い
成
績
で
し
た
が
、「
北
海
道
２
位

と
い
う
こ
と
よ
り
年
下
に
負
け
た

こ
と
が
悔
し
い
」
と
い
う
千
都
枝

さ
ん
。
３
月
に
は
山
形
で
行
わ
れ

る
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も

出
場
。「
６
位
入
賞
を
目
指
し
て

頑
張
り
ま
す
」
と
力
強
く
答
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　

４
月
に
は
高
校
へ
進
学
。
高
校

で
は
「
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
良
い
成

績
を
残
す
」、「
上
級
生
に
対
し
て

も
勝
て
る
よ
う
に
強
い
気
持
ち
を

も
っ
て
頑
張
る
」
と
い
う
目
標
を

持
っ
て
頑
張
り
た
い
と
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

chase
a
dream

ヘルシー料理教室開催のお知らヘルシー料理教室開催のお知らせせ
バランスよく食べて健康な体を目指しましょう外

　血液中のコレステロールや中性脂肪の異常を示す「脂質異常症（高脂血症）」は動脈硬化

を進行させ脳梗塞、心筋梗塞など危険な病気の原因のひとつとなっています。

　教室では脂質異常症などの予防・改善を目的とした講話と調理実習を行います。

日　時：平成２２年３月１７日(水)

　　　１０時３０分から１３時頃（予定）

場　所：瀬棚保健センター（瀬棚区）

内　容：講話と調理実習

　　　　　調理メニュー

　　　　　・魚介類のパエリア

　　　　　・雑穀スープ

　　　　　・大根とグレープフルーツのサラダ

　　　　　・いちごの豆乳寒

材料代：４００円（調理実習材料代）

定　員：１２人

持ち物：エプロン

　　　　頭を覆うハンカチ等

その他：試食を１２時３０分頃予定しています

お
申
し
込
み
は3

月
８
日
（
月
）

ま
で外

　■申し込み・問い合わせ
　　北檜山区：せたな町健康センター内　保健推進係　℡0137-84-5984
　　瀬棚区：　瀬棚保健センター内　保健師　℡0137-87-3990
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長
万
部
町                                      

～
長
万
部
町
ポ
イ
ン
ト
ガ
イ
ド
～

●
学
習
文
化
セ
ン
タ
ー
●

５
万
７
千
冊
の
書
籍
類
、
５
０
０
枚
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等

を
豊
富
に
揃
え
た
図
書
館
や
Ａ
Ｖ
室
、
最
新
設
備

を
誇
る
多
目
的
ホ
ー
ル
を
備
え
て
い
ま
す
。 

図

書
館
は
、
無
料
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。
●
場
所
／ 
長
万
部
4
1
1
の
2
1

6
（
セ
ン
タ
ー
通
り
）
●
時
間
／
午
前　

時
～
午

10

後
６
時
＊
夜
間
特
別
開
館
／
毎
週
木
曜
日
午
後
９

時
ま
で
●
休
館
日
／
月
曜
日
、
年
末
年
始
●
問
い

合
わ
せ
先
／
学
習
文
化
セ
ン
タ
ー
℡
0
1
3
7

7
・
2
・
5
7
5
7

八
雲
町                                         

温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
開
催
中
！

八
雲
の
温
泉
再
発
見

参
加
ホ
テ
ル
・
旅
館
で
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
く
だ

さ
い
。
ス
タ
ン
プ
１
個
で
も
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
八
雲

の
食
事
代
や
当
該
施
設
で
の
食
事
代
、
オ
ー
ト
リ

ゾ
ー
ト
八
雲
の
入
場
料
な
ど
が　

％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
！

１０

さ
ら
に
、
ス
タ
ン
プ
が
６
個
た
ま
る
と
①
参
加
店

１
施
設
の
入
浴
料
が
無
料
！
②
８
月
に
は
、
抽
選

で
参
加
店
の
１
泊
２
食
付
無
料
ペ
ア
宿
泊
券
や

ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
八
雲
の
お
食
事
券
、
フ
ァ
ー
ム

ネ
ッ
ト
や
く
も
の
農
畜
産
物
な
ど
の
豪
華
賞
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！
●
参
加
施
設
／
温
泉
ホ
テ
ル
八
雲

遊
楽
亭
、
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
温
泉
ホ
テ
ル
清
瀧
園
、

温
泉
旅
館
銀
婚
湯
、
桜
野
温
泉
熊
嶺
荘
、
八
雲
温

泉
お
ぼ
こ
荘
、
山
峡
の
湯
の
宿
見
市
温
泉
、
温
泉

ホ
テ
ル
八
雲
遊
楽
亭
熊
石
ひ
ら
た
な
い
荘
●
問
い

合
わ
せ
先
／
八
雲
温
泉
振
興
協
議
会
・
役
場
商
工

観
光
労
政
課
内
℡
0
1
3
7
・
6
2
・
2
1
1
1

八
雲
町
熊
石
地
域　
                         

試
し
て
み
て
！
熊
石
海
洋
深
層
水

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海

洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両
に

積
載
さ
れ
た
大
型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
２
種

類
の
分
水
施
設
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。
●
町
外
利
用
者
／
小
口
分

水
、
一
般
用
（　

㍑
）
1
0
0
円　

業
務
用
（
１

20

逢
）
6
0
0
円
、  
大
口
分
水
／
一
般
用
（
１
逢
）

6
0
0
円
、
業
務
用
（
１
逢
）
6
0
0
円
●
分
水

時
間
／
平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
（　

月
～

12

3
月
・
年
末
年
始
は
分
水
で
き
ま
せ
ん
）
●
問
い

合
わ
せ
先
／
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設

（
℡
0
1
3
9
8
・
2
・
2
3
0
0
）

今
金
町                                         

今
金
（
純
米
吟
醸
酒
）・

万
太
郎
（
特
別
本
醸
造
酒
）

米
処
、
今
金
生
ま
れ
の
酒
造
好
適
米
「
吟
風
」
を

精
米
歩
合
５
５
％
ま
で
研
磨
し
、
原
料
水
は
「
後
志

利
別
川
」
の
伏
流
水
を
仕
込
み
水
と
し
て
使
用
し
、

蔵
元
は
倶
知
安
町
の
「
二
世
古
酒
造
」
で
熟
練
の

杜
氏
の
技
に
よ
り
、
最
上
級
の
酵
母
で
、
寒
中

ゆ
っ
く
り
醸
造
し
た
こ
だ
わ
り
の
一
品
で
す
。
芳

醇
な
香
り
と
酒
の
旨
味
が
お
口
の
中
に
広
が
る
今

金
の
地
酒
を
一
度
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。
●

価
格
／
・
純
米
吟
醸
酒
「
今
金
」
7
2
0
悪 
１
，

６
５
０
円
／
1
.
8
渥
２
，
６
５
０
円
・
特
別
本
醸

造
酒
「
万
太
郎
」
7
2
0
悪 
1
，
3
5
0
円
／
1

.
8
渥
２
，
３
５
０
円
・
特
別
本
醸
造
酒
「
今
金

彗
星　

度
※
酒
造
好
適
米
彗
星
使
用
」
7
2
0
悪 

16

１
，
３
４
２
円
／
1
.
8
渥
２
，
３
１
１
円
●
販

売
先
／
今
金
町
内
の
各
酒
販
店
●
問
い
合
わ
せ
先

／
今
金
地
酒
の
会
（
今
金
観
光
協
会
内
）
℡
0
1

3
7
・
8
2
・
3
5
6
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

地
酒
『
よ
し
こ
』
好
評
発
売
中
！

北
檜
山
産
の
き
ら
ら
3
9
7
を
1
0
0
%
使
用
。

芳
醇
で
辛
口
の
味
わ
い
は
新
鮮
な
魚
介
や
鍋
物
に

ピ
ッ
タ
リ
！
ぜ
ひ
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
●
価
格

／
原
酒 
7
2
0
悪
1
，
5
0
0
円
、
特
別
純
米
酒 

7
2
0
悪
1
，
5
0
0
円
、
一
升
瓶
2
，
9
8
0

円
，
生
詰 
7
2
0
悪
1
，
5
0
0
円
●
販
売
先
／

温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
、
町
内
各
酒
販
店
●
問

い
合
わ
せ
先
／
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
℡
0
1

3
7
・
8
4
・
4
1
2
0

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

公
営
温
泉
浴
場
「
や
す
ら
ぎ
館
」

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷

な
ど
に
効
き
目
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
が
あ
る

成
分
も
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
●
場
所
／
瀬

棚
区
本
町
（
旧
国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
●
営
業
時
間

／
午
前　

時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
※
毎
月
第
１
・

１０

３
月
曜
日
定
休
●
入
浴
料
／
大
人
3
5
0
円
、
中

人
1
4
0
円
、
小
人
7
0
円
●
問
い
合
わ
せ
先
／

や
す
ら
ぎ
館
℡
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
1

せ
た
な
町
大
成
区                            

国
民
宿
舎
『
あ
わ
び
山
荘
』

貝
取
澗
渓
谷
の
雄
大
な
自
然
に
ひ
っ
そ
り
と
抱
か

れ
て
い
る
「
あ
わ
び
山
荘
」
４
月　

日
ま
で
湯
治

２０

特
別
割
引
プ
ラ
ン
・
せ
た
な
町
民
宿
泊
還
元
プ
ラ

ン
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝
取
澗
●
宿

泊
料
／
大
人
７
，
６
０
０
円
、
小
学
生
６
．
０
６

０
円
、
幼
児
１
，
４
６
０
円
（
寝
具
の
ご
利
用
の

み
）
●
問
い
合
わ
せ
先
／
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘

℡
0
1
3
9
8
・
4
・
5
5
2
2

　皆さん、こんにちは概私はチノウ・グリーンです。せたな町の新しい外国語指導助手です。私はカリ

フォルニア州の出身です。

　私のふるさとはバークレー市です。バークレー市はサンフランシスコ市から２０分くらいのところに

あります。そしてバークレー市にユニバーシティ・オブ・カリフォルニア・バークレー（大学）があり

ます。この大学で私は政治学とアメリカ学を勉強しました。日本語と日本文化も勉強しました。

　お母さんが日本に興味があったので私も日本に興味を持ちました。中学と高校の時、お母さんと一緒

に日本に来たけれど、日本語と日本文化についてあまり知りませんでした。

　だから大学で日本語と日本文化を勉強して、日本をもう一度経験したかったです。

　２月４日にせたなに来て雪がちょっと降りすぎたから、せたなをまだあまり見て回れませんでした。

でも、せたなは綺麗で皆さん優しそうな所だと思います。せたなと北海道は初めてだからは、いろんな

経験を楽しみにしています。皆さん、よろしくお願いします概

From Chino to you ～チノウから皆さんへ～

アメリカから来ました
皆さんどうぞよろしくお願いします鎧

新しい外国語指導助手をご紹介します

チノウ・グリーン  さん
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