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鎧
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長
万
部
町                                      

～
夏
休
み
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
～

キ
ャ
ン
プ
＆
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

今
年
の
夏
休
み
は
近
場
で
キ
ャ
ン
プ
と
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
な
ん
て
い
か
が
で
す
か
。
長
万
部
公
園
キ
ャ

ン
プ
場
で
テ
ン
ト
ま
た
は
バ
ン
ガ
ロ
ー
で
過
ご

し
、　

ホ
ー
ル
の
あ
や
め
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

３６

で
存
分
に
プ
レ
ー
。
そ
し
て
長
万
部
温
泉
で
心
身

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
夏
休
み
は
家
族
や
仲
間
と
長

万
部
へ
G
O
！
●
キ
ャ
ン
プ
場
及
び
長
万
部
温
泉

利
用
の
場
合
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
割
引
有
●
問

い
合
わ
せ
先
／
役
場
産
業
建
設
課
℡
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3
7
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・
2
・
2
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5
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八
雲
町                                         

噴
火
湾
を
見
下
ろ
し
心
地
よ
い
汗
を
鎧

噴
火
湾
パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

噴
火
湾
パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は
、

噴
火
湾
を
望
む
絶
景
の
フ
ィ
ー
ル
ド
で
、
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
を
楽
し
め
ま
す
。
眺
め
の
良
い
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
コ
ー
ス
設
計
も
自

慢
の
一
つ
。
な
か
で
も
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら

歩
行
が
ち
ょ
っ
と
不
安
な
方
ま
で
楽
し
め
る
フ
ァ

ミ
リ
ー
コ
ー
ス
（
９
ホ
ー
ル
）
は
、
誰
も
が
安
心

し
て
プ
レ
ー
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
家
族
や
ご

友
人
、
お
仲
間
と
ご
一
緒
に
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の

醍
醐
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
●
営
業
時
間
／

日
出
～
日
没
（
チ
ケ
ッ
ト
販
売　

時
ま
で
）
●
利

１７

用
料
金
／
５
０
０
円
、
シ
ー
ズ
ン
券
も
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
●
コ
ー
ス
／
全　

ホ
ー
ル
●
定
休
日

４５

／
毎
週
月
曜
日
●
場
所
／
八
雲
町
浜
松
●
問
い
合

せ
先
／
噴
火
湾
パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク
℡
0
1
3
7
・

6
5
・
6
0
3
0

八
雲
町
熊
石
地
域                            

ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
等
、
子
ど
も
に
も
大
人
気

熊
石
青
少
年
旅
行
村

平
田
内
川
沿
い
に
広
が
る
キ
ャ
ン
プ
場
「
熊
石
青

少
年
旅
行
村
」。
広
大
な
芝
生
に
お
お
わ
れ
、
ほ
ど

よ
く
点
在
す
る
樹
木
が
爽
や
か
な
木
陰
を
つ
く
り

出
し
ま
す
。
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
・
キ
ノ
コ
ロ
グ
は
子

ど
も
に
大
人
気
。
ま
た
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
や
パ

タ
ー
ゴ
ル
フ
の
施
設
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ー

ナ
ー
・
キ
ャ
ビ
ン
な
ど
宿
泊
で
も
日
帰
り
で
も
十

分
満
足
い
た
だ
け
ま
す
。
●
入
村
料
（
１
人
１
日
）

／
小
・
中
学
生
２
０
０
円
、
高
校
生
以
上
４
０
０
円

●
問
い
合
わ
せ
先
／
旅
行
村
管
理
棟
℡
0
1
3
9
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2
・
3
7
1
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今
金
町 　
　
　
　
                           

8
月
1
日
は
ピ
リ
カ
へ
大
集
Ｇ
Ｏ
外

ピ
リ
カ
ま
つ
り
～
森
と
湖
に
親
し
む
旬
間
～

　

食
中
毒
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
付
着

し
た
食
品
や
有
害
な
物
質
（
毒
キ
ノ
コ
、

毒
の
あ
る
山
菜
等
）
を
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
お
こ
り
ま
す
。

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
大

き
く
3
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

繋
感
染
型
師
サ
ル
モ
ネ
ラ
、
カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー

　

細
菌
に
汚
染
さ
れ
た
食
品
を
口
に
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
発
症
し
ま
す
。
腸
の

中
に
入
っ
た
細
菌
が
腸
内
で
増
え
て
炎

症
を
起
こ
す
こ
と
に
よ
り
、
吐
き
気
・

嘔
吐
・
下
痢
が
ひ
ど
く
な
る
と
血
便
が

で
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

罫
生
体
内
毒
素
型
師
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
、

病
原
性
大
腸
菌
等

　

菌
が
腸
管
内
で
作
り
出
し
た
毒
素
に

よ
り
発
症
し
ま
す
。
菌
に
よ
っ
て
作
り

出
す
毒
素
が
異
な
り
、
症
状
も
様
々
で

す
が
、
主
に
腹
痛
、
下
痢
、
発
熱
な
ど

が
見
ら
れ
ま
す
。

茎
毒
素
型
師
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
、
黄
色
ブ

ド
ウ
球
菌
等

　
 
食
品
内
で
あ
ら
か
じ
め
細
菌
が
増

殖
し
、
産
生
し
た
毒
素
を
口
に
す
る
こ

と
で
発
症
す
る
中
毒
で
あ
り
、
感
染
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
に
は
神
経
毒
作
用

を
持
つ
毒
素
を
作
り
出
す
も
の
も
あ
り

ま
す
。

興
早
め
の
受
診
を

　

食
中
毒
は
時
に
死
に
至
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
軽
視
せ
ず
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

興
自
宅
で
は

　

食
中
毒
を
起
こ
し
、
下
痢
や
嘔
吐
を

繰
り
返
し
た
身
体
は
、
水
分
が
不
足

し
、
脱
水
症
状
を
起
こ
し
や
す
い
状
態

に
あ
り
ま
す
。
看
病
さ
れ
る
方
は
水
分

補
給
と
適
当
な
塩
分
、
糖
分
な
ど
の
補

給
に
気
を
配
っ
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
上
手
に
活
用

す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　

下
痢
止
め
薬
は
下
痢
を
止
め
る
こ
と

に
よ
り
、
体
内
の
細
菌
や
毒
素
を
体
外

に
出
せ
な
く
な
る
た
め
、
場
合
に
よ
っ

て
は
深
刻
な
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
、
危
険
で
す
。
ま
ず
は
医
療
機

関
を
受
診
し
、
指
示
を
あ
お
ぎ
ま
し
ょ

う
。

食
中
毒
に
か
か
っ
た

と
き
は

食
中
毒
の
種
類

　

だ
ん
だ
ん
と
気
温
も
上
が
り
夏
が

近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
夏
の
訪
れ
と

共
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
が
食
品
の
扱
い
方
。
今
回
は
夏
に

怖
い
食
中
毒
に
つ
い
て
の
お
話
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

生
活
環
境
が
衛
生
的
に
な
っ
た
現

在
、
食
中
毒
な
ん
て
自
分
と
は
関
係

の
な
い
話
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

し
か
し
、
食
中
毒
は
な
に
も
飲
食
店

や
食
品
メ
ー
カ
ー
に
よ
る
も
の
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
平
成　

年
食

２１

中
毒
発
生
状
況
」（
厚
生
労
働
省
）
に

よ
る
と
家
庭
で
の
発
生
率
は　

％
近

１０

く
に
も
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

食
中
毒
の
患
者
数
は
生
活
環
境
の

向
上
と
は
関
係
な
く
、
実
は
過
去　
４５

年
間
ほ
と
ん
ど
変
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

と
い
う
の
も
、
多
く
の
食
中
毒
の
原

因
は
「
細
菌
」
で
す
。
私
達
が
毎
日
口

に
す
る
食
品
の
中
に
簡
単
に
紛
れ
込

む
こ
と
が
で
き
、
短
時
間
で
何
万
倍

に
も
増
え
る
事
が
で
き
る
た
め
、
気

が
つ
か
な
い
う
ち
に
感
染
が
拡
大
し

て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
以
前
は
夏
に
多
く
見
ら
れ

て
い
た
食
中
毒
も
、
現
代
は
暖
房
器

具
の
普
及
、
輸
入
食
品
の
増
加
に
伴

い
年
間
を
通
じ
て
発
生
し
や
す
く
な

り
、
よ
り
身
近
な
問
題
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
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ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
を
拠
点
に
し
て
、
今
金
産
黒

毛
和
牛
な
ど
の
地
場
産
品
の
販
売
を
行
い
飲
食
も

で
き
ま
す
。
ま
た
、
美
利
河
ダ
ム
の
見
学
会
、
ダ

ム
湖
の
カ
ヌ
ー
ツ
ー
リ
ン
グ
、
木
工
品
づ
く
り
、

ピ
リ
カ
遺
跡
で
の
熱
気
球
体
験
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー

リ
ン
グ
等
の
い
ろ
い
ろ
な
自
然
体
験
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
日
は
美
利
河
で
家
族
と
一
緒
の

大
切
な
時
間
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。
●
と
き
／

8
月
1
日
（
日
）
午
前　

時
～
午
後
３
時
●
と
こ

10

ろ
／
ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
周
辺
●
問
い
合
わ
せ
先

／
同
実
行
委
員
会
（
役
場
産
業
振
興
課
）
℡
0
1

3
7
・
8
2
・
0
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

～
温
泉
入
浴
無
料
サ
ー
ビ
ス
～

『
第　

回
温
泉
ま
つ
り
』

12

温
泉
に
浸
か
っ
て
体
を
癒
し
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ　

温
泉
ま
つ
り
な
ら
で
は
の
、
温

!!

泉
入
浴
料
無
料
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
豪
華
賞
品
が

多
数
当
た
る
大
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
、
大
特
産
市

な
ど
催
し
物
満
載
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
●
日
時
／ 
７
月　

日（
金
）

16

午
後
４
時
～
午
後
９
時
●
場
所
／ 
温
泉
ホ
テ
ル
き

た
ひ
や
ま
特
設
会
場
●
問
い
合
わ
せ
先
／ 
温
泉
ホ

テ
ル
き
た
ひ
や
ま
℡
0
1
3
7
・
8
4
・
4
1
2

0せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！

三
本
杉
海
水
浴
場

７
月　

日
（
日
）
に
三
本
杉
海
水
浴
場
が
オ
ー
プ

18

ン
し
ま
す
。
せ
た
な
町
の
名
勝
「
三
本
杉
岩
」
の

ふ
も
と
に
開
け
た
海
水
浴
場
で
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー

ツ
が
手
軽
に
楽
し
め
る
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
艇

庫
も
隣
接
し
て
い
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
当
日
は
、
午

前　

時
か
ら
安
全
祈
願
祭
を
行
い
、
そ
の
後
、
も

１０
ち
ま
き
（
宝
さ
が
し
）
や
貝
ひ
ろ
い
も
行
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
も
可
能
で
す
の
で
ご
家
族
な
ど
で
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
●
キ
ャ
ン
プ  
テ
ン
ト
１
張

1
、
0
0
0
円
●
海
水
浴
場
は
８
月　

日
ま
で
開

22

設
●
問
い
合
わ
せ
先
／ 
せ
た
な
観
光
協
会
℡
0
1

3
7
・
8
7
・
2
8
8
8

せ
た
な
町
大
成
区                            

『
が
っ
ぱ
り
海
の
幸
フ
ェ
ス
タ

ｉ
ｎ
わ
っ
た
め
が
し
て
大
成
』

そ
の
名
の
と
お
り
ア
ワ
ビ
・
ウ
ニ
な
ど
の
地
元
の

新
鮮
な
海
産
物
が
〝
が
っ
ぱ
り
〟
堪
能
で
き
る
大

成
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
！
恒
例
の
ヒ
ラ
メ
つ
か
み
ど

り
や
、
あ
わ
び
も
ち
ま
き
、
豪
華
海
の
幸
が
も
ら

え
る
「
わ
っ
た
め
が
し
て
選
手
権
」
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
沢
山
。
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
●
日
時
／
７
月　

日
（
土
）
午

31

前　

時
～
（
予
定
）
●
場
所
／
道
の
駅
て
っ
く
い

１１
ラ
ン
ド
大
成
●
問
い
合
わ
せ
先
／
せ
た
な
観
光
協

会
大
成
支
部
℡
0
1
3
9
8
・
4
・
5
3
0
0

食
中
毒
を
予
防

し
ま
し
ょ
う

　

恐
ろ
し
い
食
中
毒
で
す
が
、
正
し
い

知
識
で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
菌
を
『
付
け
な
い
、
増
や
さ
な

い
、
殺
菌
す
る
』
と
い
う
食
中
毒
の
３

原
則
を
守
っ
て
、
自
分
や
家
族
の
人
の

身
体
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

繋
買
い
物
は
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に

　

買
い
物
を
し
た
も
の
は
長
時
間
持
ち

歩
く
こ
と
は
せ
ず
、
買
い
物
が
終
わ
っ

た
ら
す
ぐ
に
家
に
帰
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

罫
保
存
す
る
冷
蔵
庫
に
も
気
を
配
ろ
う

　

要
冷
凍
・
要
冷
蔵
の
も
の
は
す
ぐ
に

冷
凍
庫
・
冷
蔵
庫
の
中
に
い
れ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
冷
蔵
庫
の
中
に

は
食
品
を
詰
め
込
み
す
ぎ
ず
、
長
期
保

存
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
冷

蔵
庫
に
入
れ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
菌

が
死
ぬ
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

低
温
で
増
殖
す
る
食
中
毒
菌
も
い
ま

す
。

茎
調
理
前

　

食
材
は
洗
え
る
も
の
は
全
て
洗
い
ま

す
。
サ
ラ
ダ
用
に
カ
ッ
ト
さ
れ
た
カ
ッ

ト
野
菜
も
同
様
で
す
。

　

ま
た
、
ま
な
板
で
食
材
を
切
る
と
き

は
食
材
を
変
え
る
た
び
に
ま
な
板
を
洗

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
な
板
の
包
丁
傷
は
雑
菌
が
繁
殖
し

や
す
い
の
で
、
定
期
的
に
消
毒
を
す
る

よ
う
に
し
ま
す
。

荊
調
理
中

　

ほ
と
ん
ど
の
菌
は
７
５
度
以
上
の
加

熱
を
一
分
間
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
死
滅

し
ま
す
。
食
品
の
中
心
部
ま
で
し
っ
か

り
と
火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。

蛍
食
事

　

加
熱
さ
れ
た
食
品
は
熱
い
う
ち
に
、

冷
や
し
て
食
べ
る
も
の
は
食
べ
る
直
前

に
冷
蔵
庫
か
ら
取
り
出
し
冷
た
い
う
ち

に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
弁
当
に
入
れ
る
と
き
は
前
日
の
お

か
ず
は
必
ず
再
加
熱
し
て
、
必
ず
、
お

か
ず
が
冷
め
て
か
ら
ふ
た
を
し
め
る
よ

う
に
し
ま
す
。

し
っ
か
り
と
予
防
対
策
を
し
て
、
暑

い
夏
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う

原因例予　防　法症　　　状菌　名

 食肉

 卵

試食肉や卵は十分加熱する

試調理器具を良く洗い、殺
菌する

諮感染から半日から２日後
　に吐き気や腹痛
諮３８℃ 前後の発熱と下痢を
　繰り返す

 サルモネラ菌

 魚介類

試調理の際は真水でよく洗
　う
試調理器具を良く洗い、殺
　菌する
試魚介類はできるだけ加熱
　して食べる

諮感染から8～24時間以内に
　発症
諮激しい腹痛と下痢が続き、
　脱水症状を起こす
諮抗生物質の投与で2～3日
　で回復

 腸炎ビブリオ

 食肉

 井戸水

試食肉を扱った調理器具は
　熱湯殺菌する
試食材は良く洗い、十分加
　熱する

諮感染から2～10日で発症

諮激しい腹痛・下痢が続き血
便が出る

 出血性大腸菌
 O１５７

 調理され
 た食品
 (おにぎり
 寿司など)

試手に傷や荒れがある人は
　調理をしない
試調理器具を良く洗い、殺
　菌する
試室温で長期保存をしない

諮感染から3時間以内に発症

諮吐き気や下痢をもよおす

諮ほぼ２４時間以内に回復

 黄色ブドウ
 球菌

 食肉

 飲料水

試食肉は十分加熱する

試調理器具を良く洗い、殺
　菌する

諮感染から発症まで2～7日
　かかる
諮発熱・めまい・筋肉痛がお
　こり、次に吐き気・下痢に
　なる

 カンピロバ
 クター菌

 魚の燻製

 缶詰

試食塩などをいれて菌の増
　殖を抑える
試できる限り十分な加熱処
　理をする

諮感染から8～36時間後に発症
諮発熱はなく、吐き気・便秘・
　脱力感・めまいがおこる
諮呼吸困難などを引き起こ
　し死に至る場合もある

 ボツリヌス菌


