
ぼくたちの環境宣言Let'sstartEcolifぼくたちの環境宣言Let's start Eco lifee

町内小中学校等の耐震診断結町内小中学校等の耐震診断結果果

生活習慣病は大人だけの病気ではない生活習慣病は大人だけの病気ではない骸骸

写真／“社会を明るくする運動”街頭啓発パレード（7月14日写真／“社会を明るくする運動”街頭啓発パレード（7月14日））
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「
地
球
温
暖
化
」
や
「
エ
コ
」、
こ
の
言
葉
を
聞
か
な
い
日
は
あ

り
ま
せ
ん
。
だ
れ
も
が
そ
の
問
題
の
大
き
さ
を
感
じ
て
い
る
は

ず
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
感
じ
る
だ
け　

何
！？

と
な
く
や
っ
て
い
る
つ
も
り
だ
け
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

こ
れ
か
ら
始
め
た
い
の
は
、
本
気
の
エ
コ
ラ
イ
フ
。
本
気
の
エ

コ
と
言
っ
て
も
、
原
始
的
で
不
便
な
生
活
に
戻
る
と
い
う
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
小
さ
な
エ
コ
活
動
を
、

暮
ら
し
の
中
で
き
ち
ん
と
実
践
す
る
こ
と
、
習
慣
化
し
て
毎
日

続
け
て
い
く
こ
と
。

今
、
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
そ
の
本
気
度
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

馬
場
川
小
学
校
の
お
友
達
と
い
っ
し
ょ
に
、
未
来
の
た
め
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
エ
コ
ラ
イ
フ
を

始
め
ま
し
ょ
う
。

ぼぼくくたちたち、、わたわたししたちたちのの

環境宣環境宣言言

Let'startEcolifLet' start Eco lifee  

環境のこと、考えよう外
　環境にいいこと、実践しよう外

今月の広報リポーターは
馬場川小学校1年から4年の児童です。ありがとう概

横山 恵也 くん　
けいや

西川　 淳 くん　
じゅん

森垣　 集 くん　
しゅう

上泉 美亜 ちゃん
よしあ

（馬場川小２年） （馬場川小4年） （馬場川小1年） （馬場川小２年）

（左から）
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マ
イ
バ
ッ
グ
の
使
用
や
生
ご
み
減
量
化
な
ど
、
日
常
生
活
で

で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
エ
コ
が
あ
り
ま
す
。
今
か
ら
す
ぐ
に
始
め

ら
れ
て
、
習
慣
化
で
き
る
エ
コ
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

食事は余分に作り過ぎない・

食べ残ししない

　家庭ごみのうち、約4割は食べ物のごみで、

その多くが食べ残しと言われています。食べ

きれる量を作り、残さず食べてごみを減らし

ましょう。

マイバッグを第一歩に

　買い物の際には、レジ袋に代わるマイバッグ

やマイかごなど持参しましょう。レジ袋を使わ

ないことは目に見えて分かりやすく、誰もがす

ぐ取り組めるエコの一つです。「余計なものは

使わない（もらわない）」「ごみを出さない」こ

とを考えるきっかけにしてみてください。

水切りは絶対

　生ごみの減量化の基本は「水切り」です。生

ごみを出す際はしっかりと水分を切りましょ

う。そうすることで、ごみの量が減らせて焼却

の際にも効果的に燃やせるようになります。

　コンポストや生ごみ処理機を使う場合も、そ

の前の「水切り」が基本です。

実
践
。　
　
　

ラ
イ
フ

エエ

ココ
ごちそうさまでしたごちそうさまでした鎧鎧

  
地
球
と
向
き
合
う
暮
ら
し
方

　

地
球
温
暖
化
は
文
字
通
り
地
球
規

模
の
環
境
問
題
で
す
。
そ
の
大
き
な

原
因
は
、
肥
大
化
し
続
け
る
社
会
経

済
活
動
で
す
。

　

世
界
の
人
口
は　

世
紀
の
間
に
お
よ

20

そ
4
倍
に
、
世
界
の
G
N
P
は　

世
紀

20

後
半
だ
け
で
5
倍
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
に
あ
っ
て
は
8
倍
に
も
な
り
ま
し

た
。
化
石
燃
料
の
大
量
燃
焼
、
大
規
模

開
発
に
よ
る
森
林
減
少
な
ど
、
温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
量
を
増
や
し
た
だ
け
で

な
く
、
土
壌
浸
食
や
生
態
系
の
破
壊
な

ど
、
地
球
規
模
で
環
境
変
動
を
引
き
起

こ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
温
暖
化
が

進
み
、
気
候
変
動
が
激
化
す
れ
ば
、
元

に
戻
す
こ
と
は
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

温
暖
化
は
ス
ケ
ー
ル
が
大
き
い
割
り

に
は
、
そ
の
現
象
が
見
え
に
く
く
な
か

な
か
実
感
し
に
く
い
も
の
で
す
。
わ
た

し
た
ち
が
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
資
源
を
利
用
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

そ
れ
が
次
の
世
代
を
犠
牲
に
す
る
も
の

で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
実

行
で
き
れ
ば
、
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
大
切
な
地
球
を
、
未

来
へ
と
継
ぐ
た
め
に
、
今
日
か
ら
地
球

と
向
き
合
う
暮
ら
し
を
始
め
ま
せ
ん

か
。
地
球
を
変
え
て
し
ま
っ
た
の
が
わ

た
し
た
ち
人
類
な
ら
、
そ
れ
を
元
に
戻

す
こ
と
が
出
来
る
も
の
、
わ
た
し
た
ち

し
か
い
な
い
の
で
す
。

地
球
温
暖
化
の
し
く
み

　

太
陽
か
ら
の
熱
が
光
と
共
に
地
球
に
注

が
れ
、
地
表
に
当
た
り
ま
す
。
通
常
で
は

こ
の
後
、
地
表
に
当
た
っ
た
太
陽
熱
は
反

射
さ
れ
、
宇
宙
空
間
へ
と
放
出
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
地
表
で
の
反
射
後
、
太
陽
熱
の

大
部
分
が
、
温
室
効
果
ガ
ス
と
呼
ば
れ
る

大
気
層
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
反
射
さ
れ
、
再

び
地
表
へ
と
戻
っ
て
し
ま
う
。
こ
の
よ
う

に
し
て
、
大
部
分
の
熱
は
放
出
さ
れ
ず
に
、

地
球
に
と
ど
ま
り
、
気
温
を
上
昇
さ
せ
る
。

こ
の
現
象
こ
そ
が
地
球
温
暖
化
の
過
程
で

す
。（
温
室
効
果
ガ
ス
と
は
、
二
酸
化
炭
素

な
ど
の
気
体
で
す
。）

　

「

地

球

温

暖

化

」

っ

て

な

ん

だ

ろ

う

？
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天ぷら油も生まれ変わります

　使用済みの天ぷら油を回収し、

リサイクル燃料の精製などを行っています。

【廃食油の回収】

毎月　第2・4木曜日

（回収場所等については5ページ参照）

実践。
　

 

ライフ
エエ ココ

家電製品は主電源を切りましょう

　外出時や就寝前には、テレビなどの家電製品

の主電源を切るようにしましょう。また長期間

使わない時はコンセントを抜きましょう。

出しっぱなしは心が痛い

　水を1分間出しっ放しにした量は約10リット

ルにもなります。それがお湯ですと、ガスや電

気も流していることになります。

　必要のない時にはこまめに蛇口をしめるよう

にしましょう。お風呂の残り湯を洗濯や掃除に

使うのも効果的です。

エコドライブで地球と財布に優しく

　発進時5秒間で20灼/hに達するようなふんわりアクセル

「eスタート」で発進するだけで11％程度燃費が改善します。

　減速にはエンジンブレーキを上手に使い、アイドリング

時にもガソリンは消費しているので停車時にはエンジンを

切るようにしましょう。

　エコドライブを習慣化にして燃費も向上。

１人あたりが排出するCO2量は１日平均で約６手þ
あなたは１日何守のCO2を削減できますか？

めざせ外１人、１日、１kg CO2削減

−83守□夏の冷房時の設定温度を26寿から28寿に2寿高めに。

−96守□冬の暖房時の設定温度を22寿から20寿に2寿低めに。

−74守□シャワーの使用時間を１日１分短くする。

−7守□風呂の残り湯を洗濯に使う。

−86守□入浴は間隔をあけずに。

−132守□古い冷蔵庫を省エネタイプに買い替える。

−45守□白熱電球を電球形蛍光ランプに取り替える。

−63守□アイドリングを5分短くする。

−207守□発進時にはふんわりアクセル「eスタート」。

−73守□加速の少ない運転をする。

−62守□買い物時、マイバッグを使用し省包装の野菜を選ぶ。

−6守□水筒を持ち歩き、ペットボトルの使用を削減。

−52守□ごみの分別を徹底し、廃プラスチックをリサイクル。

−26守□冷房の利用時間を1時間減らす。

−37守□暖房の利用時間を1時間減らす。

−65守□主電源をこまめに切って待機電力を節約。

−37守□ジャーの保温をやめる。

−37守□夜中のジャーの保温をやめる。

−1守□ご飯は冷凍してレンジで解凍。

−2守□電球（電球形蛍光ランプ）の点灯時間を短く。
−15守□使わないときは温水洗浄便座のフタを閉める。
−11守□温水洗浄便座の便座暖房の温度を低めに設定。

−3守□冷蔵庫の扉を開けている時間を短くする。

−13守□1日1時間パソコン利用を減らす。（デスクトップ型）

−2守□1日1時間パソコン利用を減らす。（ノート型）

−19守□冷蔵庫を壁から適切な間隔で設置する。

−18守□冷蔵庫にものを詰め込み過ぎない。

−5守□ガスコンロの鍋をなべ底からはみ出さないように。

−1守□やかんや鍋を火にかけるときは底の水滴を拭く。

−29守□食器を洗うときガス給湯器の温度を低く設定。

1日合計　　　　　守削減します外　
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せ
た
な
町
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
実
行
計
画
を
実
施

温
室
効
果
ガ
ス
3
.
3
％
削
減

町
が
策
定
計
画

二
酸
化
炭
素
の
削
減

に
取
り
組
む

　　

町
は
平
成　

年
度
、「
せ
た

20

な
町
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
実

行
計
画
」
策
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
は
平
成　

年
度
に
制
定

10

さ
れ
た
「
地
球
温
暖
化
対
策
の

推
進
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ

い
た
も
の
で
、「
自
然
と
の
共

生
」
を
理
念
と
し
町
の
事
務
・

事
業
か
ら
排
出
さ
れ
る
温
室
効

果
ガ
ス
を
削
減
し
て
、
地
球
温

暖
化
対
策
の
推
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
温
暖

化
は
目
に
見
え
ま
せ
ん
。
そ
れ

だ
け
に
深
刻
な
状
況
は
な
か
な

か
実
感
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

数
値
目
標
を
設
定
し
て
「
見
え

る
化
」
し
、
温
室
効
果
ガ
ス
の

削
減
を
推
進
し
よ
う
と
い
う
も

の
で
す
。

　

計
画
は
平
成　

年
度
を
基
準

19

年
度
と
し
、
期
間
は　

年
度
か

21

ら
5
年
間
。
二
酸
化
炭
素
の
総

排
出
量
を　

年
度
ま
で
に
5
％

２５

削
減
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

年
度
実
績
は

21全
体
で
3
.
3
％

　　

町
役
場
は
、
一
事
業
所
と
し

て
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。　

年
度
の

２１

実
績
は
、
目
標
の
５
％
に
対
し

3
.
3
1
％
の
減
。
今
後
も
さ

ら
に
対
策
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。

せたな町の温室効果ガス排出量(平成２１年度)
●温室効果ガスの総排出量に関する目標

　虚温室効果ガスの総排出量

　町の事務及び事業の全般を対象とし、各施設、車両等の

燃料や電気の使用に伴う二酸化炭素の排出量を算出し、そ

の合計を平成１９年度における温室効果ガスの総排出量とし

ています。

許温室効果ガス総排出量の削減目標

　地球温暖化対策の推進を図るため、総排出量の削減目標

を定めます。

　平成１９年度温室効果ガス総排出量は 4,428,310（㎏-CO2）です。

　平成２５年度まで（５年間）に５％削減することを目標とします。

　4,428,310（㎏-CO2）岳 4,206,895（㎏-CO2）= 221,416（㎏-CO2）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■平成２１年度結果

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　CO2削減量（率）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 146,356(㎏-CO2)÷

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  4,428,310(㎏-CO2)＝0.03305

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 3.31%の抑制

削減量平成21年度基準年（平成19年度）
調査項目 CO2排出量

(kg-CO2)
使用量

CO2排出量
(kg-CO2)

使用量
CO2排出量
(kg-CO2)

使用量

20,828.8 8,971.3狩 87,561.2 37,714.9狩 108,390 46,686.2狩 ガソリン
+30,481.5 +12,244.0狩 673,340.5 270,474.0狩 642,859 258,230狩 灯油
+14,747.0 +5,630.2狩 22,415.0 8,557.8狩 7,668 2,927.6狩 軽油
89,987.2 33,210狩 1,678,046.8 619,290.0狩 1,768,034 652,500狩 A重油
+13,519.8 +4,506.1狩 21,868.8 7,288.9弱 8,349 2,782.8弱 LPG
94,287.9 196,843狩 1,798,722.1 3,755,161.0kwh1,893,010 3,952,004kwh電気
146,356 216,644狩 4,281,954 4,698,486.6 4,428,310 4,915,131 合計

92.5狩  せたな町役場
209.5狩  ふれあいプラザ
14.5狩  イエローパレス
6.0狩  丹羽活性化センター
2.0狩  北檜山子育て支援センター
17.5狩  北檜山幼稚園
31.0狩  北檜山保育所
15.0狩  瀬棚保育所
68.5狩  大成保育園
456.5狩            計

「

だ

れ

か

の

問

題

」

か

ら

「

自

分

自

身

の

問

題

」

へ

　

リ
サ
イ
ク
ル
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
節
約
な
ど
、
エ
コ
の
ひ
と
つ

ひ
と
つ
は
習
慣
に
な
れ
ば
そ
れ

ほ
ど
大
変
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
す

こ
と
。
ひ
と
つ
の
エ
コ
が
、
自

分
の
暮
ら
し
や
環
境
の
新
た
な

問
題
を
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

「
そ
の
う
ち
に
」
か
ら
「
今
日

か
ら
」
へ
、「
こ
れ
ぐ
ら
い
」
で

は
な
く
「
こ
れ
だ
け
で
も
」、「
だ

れ
か
が
」
か
ら
「
自
分
自
身
が
」

へ
・
・
・
。
ま
ず
は
意
識
を
変

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

目
標
を
決
め
て
継
続
し
て
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

平成21年度廃食油回収状況

「ひやま・リサイクル工作201「ひやま・リサイクル工作20100

　　おとな工作コンクール工作コンクール」」作品大募集外

　ごみ箱に捨てる前に、何かに使えないかな？そんな
「もったいない心」を工作やアイディアレポートにして
応募してください。
■応募資格　　中学生以上
■応募内容　　「工作の部」「わが家のもったいないアイディアの部」

「ひやま・リサイクル工作201「ひやま・リサイクル工作20100

　　　　　　工作コンクール工作コンクール」」作品大募集外

　まだ使えるのに捨てちゃうもの、なんだかもったい
ない。ごみにしないで、なにか楽しくしちゃおう！
■応募資格　　小学生（低学年の部・高学年の部）
■応募内容　　不要品を使って役立つ道具やオモチャ
　　　　　　　などを工夫してください。

●リサイクルコンクールに関するお問い合わせは　【檜山振興局地域環境係　撮0139-52-6492】まで●
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わたしたちの「介    保険」vol.2
護

介護が必要になったら要介護認定の申請をしましょう介護が必要になったら要介護認定の申請をしましょう。。

先
月
号
で
は
、
介
護
保
険
制
度
の
し
く
み
に
つ
い
て
、
ご
紹
介

し
ま
し
た
が
、
制
度
の
内
容
や
保
険
料
の
算
定
方
法
な
ど
に
つ

い
て
、
ご
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

今
月
号
で
は
、
引
き
続
き
介
護
保
険
制
度
を
う
ま
く
活
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
介
護
認
定
の
手
続
き
の
し
か
た
に
つ
い

て
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
市
町
村

（
せ
た
な
町
）
に
申
請
し
て
、「
介
護
や
支
援
が
必
要
で
あ
る
」
と

認
定
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
ま
で
の
介
護
認
定
の
手
続
き
の
し
か

た
は
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

要介護（要支援）認定の申請

　本人またはご家族が、役場本庁または各総合支所の介護保

険担当窓口で要介護（要支援）認定の申請をします。

※法令で定められた居宅介護支援事業所や介護保険施設また

は地域包括支援センターなどでも代行できます。

【必要な書類】

●要介護・要支援認定申請書

　役場本庁及び各総合支所の介護保険担当窓口にあります。

　※せたな町のホームページからもダウンロードできます。

●介護保険被保険者証

　６５歳に達した日に交付されます。

●加入している医療保険の被保険者証

　第２号被保険者（４０歳以上６５歳未満）の方が申請する場合

に必要となります。

※申請書には主治医の氏名・医療機関名・所在地・電話番号

を記入する欄があります。かかりつけの医師がいる方は事前

に確認しておいてください。

１

要介護状態区分の審査・認定

　要介護認定の申請をすると、訪問調査の後に公平な審査・判

定が行われ、介護や支援が必要な度合い（要介護度）が決ま

ります。

■訪問調査

　調査員が自宅などを訪問し、本人やご家族から心身の状態

等について聞き取り調査を行います。

■主治医意見書

　市町村（せたな町）から主治医に、意見書の作成を依頼し

ます。

革
■一次判定

　訪問調査と主治医意見書の結果をもとに、コンピュータに

より一次判定を行います。

革
■二次判定

　一次判定や主治医意見書などをもとに、介護認定審査会が

総合的に審査・判定します。

２
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　介護サービスを上手に利用するためには、それぞ

れに合ったケアプランを立てる必要があります。

　詳しくは役場本庁及び各総合支所の介護保険担当

や地域包括支援センター、居宅介護支援事業所など

にご相談ください。

ケアプランの作成とサービスの利用

　本人の希望や状態に応じた介護サービス計画（ケアプラン）を立て、サービスを利用します。

４

要
介
護
１
〜
５
の
方

認定結果の通知

　介護認定審査会の審査結果にもとづき、市町村（せたな町）が認定し、認定結果が記載された「認定結

果通知書」と「保険証」を本人またはご家族に通知します。

※すでに要介護認定がなされ、継続してサービスを利用する場合は、認定の有効期間が過ぎる前に更新の

申請が必要です。更新の申請は、要介護認定の有効期間満了の６０日前から受け付けています。

要介護状態区要介護状態区分分 「要支援１・２」または「要介護１〜５」と通知された方は、介護保険サービスを利用できます。

３

非該当（自立）

生活機能が低下している方は、

市町村（せたな町）が実施する

地域支援事業の介護予防事業

などを利用できます。

要支援１・２

要介護1〜5の方が利用する在

宅サービスに加え筋力向上な

ど介護予防を目的とした介護

予防サービスを利用できます。

要介護１〜５

介護サービス（在宅サービスま

たは施設サービス）を利用でき

ます。

●問い合わせ先

　役場本庁保健福祉課

　　撮０１３７・８４・５１１１

　大成総合支所地域町民課

　　撮01398・4・5511

　瀬棚総合支所地域町民課

　　撮0137・87・3311

来月号では、介護サービスの種類についてご紹介いたします。

非
該
当
の
方

簡単な介護予防ケアプランの作成
本人、家族、地域包括支援セ
ンターの職員などで検討を行
い、ケアプランを作成します。

介護予防事業への参加

ケアプランにもとづいて、介

護予防事業に参加します。閣 閣

生活機能が低下している方の選定

定められた基準により対象

者が選ばれます。

要
支
援
１
・
２

の
方

地域包括支援センターへ依頼

地域包括支援センターに介

護予防ケアプランの作成を

依頼します。

介護予防ケアプランの作成

本人、家族、地域包括支援セ

ンターの職員などで検討を行

い、ケアプランを作成します。

介護予防サービスの利用

ケアプランにもとづいて、介

護予防サービスを利用しま

す。

閣 閣

閣 閣

在宅サービスの場合…
居宅介護支援事業所へ依頼
居宅介護支援事業所を選ん
で、ケアプランの作成を依頼
します。

ケアプランの作成
ケアマネジャーが本人・家
族、サービス提供事業者と検
討を行い、ケアプランを作成
します。

在宅サービスの利用

ケアプランにもとづいて、在

宅サービスを利用します。

施設サービスの場合…
介護保険施設と契約
入所を希望する施設に直接
申し込みます。

ケアプランの作成

施設のケアマネジャーが本

人に適したケアプランを作

成します。

施設サービスの利用

ケアプランにもとづいて、施

設サービスを利用します。閣 閣



8広報せたな

　

小
・
中
学
校
の
施
設
は
、
子

供
た
ち
が
一
日
の
大
半
を
過

ご
す
活
動
の
場
で
す
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
は
地
域
住

民
の
避
難
所
と
し
て
の
役
割

を
果
た
す
こ
と
か
ら
、
そ
の
安

全
性
の
確
保
は
極
め
て
重
要

で
す
。

　

平
成　

年
6
月
に
地
震
防

20

災
対
策
特
別
措
置
法
が
改
正

さ
れ
、
公
立
の
幼
稚
園
、
小
・

中
学
校
等
の
校
舎
等
に
つ
い

て
耐
震
診
断
の
実
施
と
と
も

に
、
耐
震
診
断
を
実
施
し
た
建

物
ご
と
に
そ
の
結
果
の
公
表

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

せ
た
な
町
で
は
平
成　

年
２２

３
月
末
ま
で
に
診
断
対
象
と

な
る
校
舎
・
体
育
館
の
耐
震
診

断
が
全
て
終
了
し
ま
し
た
の

で
、
結
果
に
つ
い
て
公
表
し
ま

す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
／

　

教
育
委
員
会

　

企
画
総
務
課
総
務
係

　

撮
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

町
内
小
中
学
校
等
の

耐
震
診
断
結
果
の

公
表
し
ま
す
外 

備　　　考
診断結果

Is値※2
診断年度

構 造

※1
階 数面　積建 築 年建物区分学 校 名

  NG（要補強・改修）0.535  H20〜21RC2 階2,512愛 S46〜47校　舎
 久遠小学校

  NG（要建替）0.07   H20〜21S1 階660愛 S47体育館

  OK（耐震性有り）0.904  H20〜21RC2 階1,622愛 S53校　舎
 玉川小学校

  NG（要補強・改修）0.25    H20〜21S1 階378愛 S41体育館

  OK（耐震性有り）0.798  H20〜21S1 階402愛 S47園　舎
 北檜山幼稚園

 （体育館は保有なし）

  OK（耐震性有り）1.143  H21RC2 階873愛 S54校　舎
 平田内小学校

  NG（要補強・改修）0.386  H21S1 階564愛 S55体育館

  OK（耐震性有り）0.82    H21RC2 階927愛 S56校　舎
 長磯小学校

  新耐震基準S1 階564愛 S57体育館

  OK（耐震性有り）0.946  H21RC2 階3,187愛 S51〜52校　舎
 大成中学校

  NG（要補強・改修）0.27    H21S1 階860愛 S53体育館

  NG（要補強・改修）0.243  H21RC3 階3,207愛 S53校　舎
 瀬棚中学校

  NG（要補強・改修）0.13    H21S1 階1,205愛 S54体育館

　久遠小学校校舎・体育館、玉川小学校体育館、平田内小学校体育館、大成中学校体育館、瀬棚中学校校
舎・体育館についてはＮＧ（要補強・改修）となっているため、今後改修並びに移転等について検討して
参ります。

耐震診断結果の見耐震診断結果の見方方
　※１ 構造区分　RC：鉄筋コンクリート造　S：鉄骨造
　※２ Iｓ値
　　診断の結果、建物の粘り強さに形状や経年等を考慮して算出される構造耐震指標で、その最小値を表
　記しています。なお、文部科学省では、補強後の Iｓ値は、おおむね0.7を超えることとしています。
　　また、大規模な地震とは、震度６強から震度７程度の地震を想定しています。
　① Iｓ値0.3未満　　　　 大規模な地震の震動及び衝撃に対して倒壊または崩壊する危険性が高い
　② Iｓ値0.3以上0.6未満　大規模な地震の震動及び衝撃に対して倒壊または崩壊する危険性がある
　③ Iｓ値0.7以上　　　　 大規模な地震の震動及び衝撃に対して倒壊または崩壊する危険性が低い

　耐震化の対象となる建物は、非木造の校舎等で２階以上

又は延床面積が200㎡以上の小・中学校、幼稚園の校舎等で

す。診断結果には、今後、耐震化対策が必要な建物全棟の

耐震診断結果を掲載し、既に耐震性能が確保されている「昭

和57年以降の新耐震基準で設計された建物」は掲載してい

ません。

耐震診断結果（平成２２年３月現在）
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●問い合わせ先
　北海道後期高齢者医療広域連合
　　札幌市中央区南２条西１４丁目
　　撮０１１-２９０-５６０１

役場本庁保健福祉課高齢者医療係　撮０１３７-８４-５１１１
瀬棚総合支所地域町民課国保高齢者医療係　撮０１３７-８７-３３１１
大成総合支所地域町民課国保高齢者医療係　撮０１３９８-4-5511

運営協議会委運営協議会委員員の公募公募について
北海道後期高齢者医療広域連合では、住民の皆様の代表として、制度運営に関
する重要事項についてご審議いただくため、運営協議会委員を募集しています。

【応募資格】道内在住の満２０歳以上の方（ただし、議員や公務員等を除く）
【応募方法】北海道後期高齢者医療広域連合及び市町村窓口にある応募要領を参照してください
【応募締切】平成２２年８月３１日（火）
【選　　考】選考委員会において、総合的に委員を選考します
【報  酬 等】１日につき5,000円の報酬と旅費を支給します

後期
高齢
者医
療制
度

のお
知ら
せ

税
　町税の納付につきまして
は、多くの納税者のご理解と
ご協力により、平成２１年度現
年分は前年を上回り、また、
滞納繰越分についても平成１９

年度に比べると約８パーセントの伸びとなって
おり、納税に対する意識が徐々に高まってきた
ものと感じています。
　しかしながら、なお一部の方々については、納
税が滞っている現状が見受けられることから、
引き続き滞納処分の強化を図ってまいります。
（特別な事情がある方や適正な分割納付を履行さ

れている方は除く。）

　滞納者から、「差押えの前に何の連絡もない。
取りにくれば払う。」など苦情がありますが、事
前に督促状や催告書を送付しお知らせしていま
す。また、税金の納付は自主納付となっており、
納期ごとにしっかり納付している方々からすれ
ば、差押えの執行は当然のこととなります。

　税の公平・公正を期すために、今後も預貯金・
生命保険の差押えはもちろんのこと、不動産・動
産（自動車等）の差押えも行ってまいります。

滞納処分（差押）の強化中外〜公平・公正を期すために〜

平成21年度平成20年度平成19年度

96.91 %  96.84 %  96.86 %    現年分

16.04 %  14.26 %  8.28 %    滞納繰越分

■町税収納率の推移（過去３年）

合計その他債権所得税還付金
生命保険
（解約分）

預貯金財産の種類

62件 1件 1件 42件 2件 16件 件数
差押

3,843,113円 27,000円 348,012円 1,194,724円 624,600円 1,648,777円 金額

　平成21年4月1日から平成22年3月31日までに差押

えを執行した分について、財産の種類別に分類しま

したのでお知らせします。

平成21年度滞納処分の現状
樫

滞納者に対して財産等を差押えました 生命保険
（未解約分）

不動産財産の種類

2件 16件 件数
差押

2,578,346円 ー 金額

●滞納処分（差押え）について
　当町では納税相談などを行い、分納誓約が履行されなかった場合に滞納処分を執行していますが、国税徴
収法並びに地方税法では督促状を発した日から起算して１０日を経過した日までにその督促に係る地方団体
の徴収金を完納しないときは、滞納者の財産を差押えなければならないとなっています。

（換価済分）

（換価未済分）

税についてのお問い合わせは

　せたな町役場本庁税務課　　　　撮0137-84-5111
　瀬棚総合支所地域町民課税務係　撮0137-87-3311
　大成総合支所地域町民課税務係　撮01398-4-5511
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海
上
保
安
庁
で
は
、
全
国
の

小
中
学
生
を
対
象
に
「
未
来
に
残

そ
う
青
い
海
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

図
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
期
間　

6
月
1
日
（
火
）

　

か
ら
9
月　

日
（
金
）
必
着

17

●
応
募
概
要

　

◎
対
象
者

　
　

小
学
生
及
び
中
学
生

　

◎
テ
ー
マ

　
　

「
未
来
に
残
そ
う
青
い
海
」

　

を
テ
ー
マ
と
し
た
、
美
し
い

　

海
の
必
要
性
を
連
想
さ
せ
る

　

図
画

●
応
募
規
定

　

◎
作
品
の
大
き
さ
は
画
用
紙

　

四
つ
切
（
3
8
0
亜
×
5
4
0

　

亜
）
か
ら
画
用
紙
八
つ
切
（
2

　

7
0
亜
×
3
8
0
亜
）
と
し
、

　

画
材
は
自
由
と
し
ま
す
が
、　

　

破
損
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
立

　

体
的
な
作
品
は
除
き
ま
す
。

　

◎
応
募
作
品
は
、
オ
リ
ジ
ナ

　

ル
か
つ
未
発
表
の
も
の
で
標

　

語
等
の
文
字
を
入
れ
て
い
な

　

い
も
の
と
し
ま
す
。

　

◎
応
募
作
品
の
裏
側
に
名
札

　

を
作
品
裏
面
右
隅
に
貼
付
し

　

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
の
お
問
合
せ
・
応
募
は
左
記
ま

で〒
0
4
7
元
0
0
0
7

小
樽
市
港
町
５
番
３
号

　

第
一
管
区
海
上
保
安
本
部
警

備
救
難
部
刑
事
課
ま
で

　

撮
0
1
3
4
・
2
7
・
0
1
1
8

       
（
内
線
3
1
7
5
）

「第１１回未来に残そう青い海「第１１回未来に残そう青い海・・
図画コンクール」作品募集中図画コンクール」作品募集中鎧鎧

　

平
成　

年
は
、
行
政
相
談
委

２３

員
制
度
発
足
か
ら　

周
年
の
記

50

念
の
年
で
す
。
総
務
省
で
は
全

国
行
政
相
談
委
員
連
合
協
議
会

と
共
催
で
行
う　

周
年
記
念
事

50

業
の
一
環
と
し
て
、
標
語
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
期
間　

７
月
1
日
（
木
）

　

か
ら
８
月　

日
（
火
）
必
着

３１

●
応
募
資
格

　

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
個
人
に
よ
る
未
発
表

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
も
の
に
限
り
、

一
人
一
点
の
応
募
と
し
ま
す
。

●
テ
ー
マ

　

役
所
の
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る

苦
情
や
要
望
な
ど
の
身
近
な
相

談
窓
口
と
し
て
の
活
動
を
分
か

り
や
す
く
表
現
し
た
標
語

　

（
例
）「
き
き
ま
す
、
と
ど
け
ま

す
、
あ
な
た
の
声
を
行
政
に
。」

　

そ
の
他
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
の
お
問
合
せ
・
応
募
は
左
記
ま

で〒
1
0
0
元
8
9
2
6

東
京
都
千
代
田
区
霞
ヶ
関
2
元

1
元
2

　

総
務
省
行
政
評
価
局
行
政
相

談
課
「
標
語
募
集
担
当
」
ま
で

   
撮
0
3
・
5
2
5
3
・
5
4
1
9

　

捌 
0
3
・
5
2
5
3
・
5
4
2
6

so
u
d
a
n
5
0
n
en
@
so
u
m
u
.g
o
.jp

行政相談の標語募集行政相談の標語募集中中鎧鎧
〜平成２３年、行政相談委員制度は50周年〜

「タイガーカレー」（カレー）
　札幌市北区北23西4
　011-746-3337
　店長が瀬棚区出身

「リストランテーピッツェリアダル
せーニョ」（レストラン）
　札幌市東区北22東1-1-1
　011-722-1808
　せたな町産の魚介類を使用した
　パスタ。民宿窓岩さんの知人。

「すすきの　からし屋」（居酒屋）
　札幌市中央区南7西3
　090-4877-0552
　せたな町純米酒「吟子物語」「よ
　しこ」を置いています。

「いざか屋　水槽族」（居酒屋）
　札幌市中央区南5西5
　011-522-5938
　大将がせたな出身。せたなの食
　材を取り扱っている。

海鮮炉焼き居酒屋　ばんらい堂
　札幌市中央区南4西3
　011-533-1000
　料理長が瀬棚区出身。

葡萄酒倉庫（ワインバー）
　札幌市中央区南3西22-2-7
　011-614-5430
　瀬棚産黒豚、チーズ等使用。

焼き鳥居酒屋　笑福
　札幌市北区北40西5-1-39
　011-709-4029
　瀬棚産のヒラメほか海産物使用。

La Casa(ﾗ･ｶーｻ)（カフェダイニン
グ）
　札幌市中央区北1西26-1-15
　011-616-8801
　オーナーが瀬棚区出身。

せたなコネクショせたなコネクションン
ショップリスショップリストト
出来上がりました出来上がりました鎧鎧
（札幌地区（札幌地区））

　「せたな町コネクションショッ
プリスト作成事業」として「せた
な」とゆかりのあるお店の情報を
いただいていました。
　ショップリストがまとまりまし
たのでお知らせします。
　お近くにお越しの際には、ぜひ
お立寄りください概
　情報を提供いただいた皆さん、
ありがとうございました。
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威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意

意
意
意
意
意

２次試験１次試験
受付期間資格募集種目

試験日試験日

１０月７日
　〜14日

９月18日
８月１日〜
９月10日

１８歳以上
２７歳未満の者

一般曹候補生

１０月16日
　〜21日

９月２３日
高卒（見込含）
２１歳未満の者

航空学生

１１月20日
　〜21日

１０月23日

９月6日〜
１０月1日

高卒（見込含）
２４歳未満の者

看護学生

１２月14日
　〜8日

１１月６日
　〜７日高卒（見込含）

２１歳未満の者

防衛大学校学生
（一般）

１２月８日
　〜10日

１０月30日
　〜31日

防衛医科大学校
学生

試験日受付期間資格募集種目

受付時にお知ら
せします

年間を通じて
行っております

１８歳以上
２７歳未満の者

男子
自衛官
候補生 ９月26日

〜
９月29日

８月１日
〜

９月10日
女子

 平成22年度　自衛官等募集案内

■問い合わせ先
自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所殺0137-82-0258

興函館バスからのお知らせ興
　　旭橋の撤去工事に伴い、「生渕」バス停は新道沿いに移設
　しています。
　　バスご利用の際には、ご注意ください。

 ■受験資格
 　【初級】平成元年4月2日〜平成５年4月1日までに生まれた方
 　【上級】昭和55年4月2日〜平成元年4月1日までに生まれた方
 ■試験日時
 　平成22年10月３日（日）
 　午前８時３０分（着席）
 ■場所
 　【函館市】公立はこだて未来大学
 　【乙部町】乙部町民会館
 ■受付期間
 　平成22年７月５日（月）
 　　　　 〜８月６日（金）
 ■申込用紙請求先
 　本庁総務課・各支所地域町民課
 ■申込先
 　本庁総務課・各支所地域町民課
 　（申込書の所定の欄に必ず５０円
　切手を貼ってください）

市町村職員採用予定表

平成23年度渡島・檜山管内

市町村職員採用資格試験案内

 ■問い合わせ先
 役場総務課　殺 ０１３７-84-5111

初　級上　級市町村名
上級・初級問わず○北斗市

渡

島

管

内

上級・初級問わず○松前町
上級・初級問わず○福島町
上級・初級問わず○知内町
上級・初級問わず○木古内町
上級・初級問わず○七飯町
上級・初級問わず○鹿部町
上級・初級問わず○森町
上級・初級問わず○八雲町
上級・初級問わず○長万部町
上級・初級問わず○江差町

檜

山

管

内

○上ノ国町
○厚沢部町

○○乙部町
○奥尻町

上級・初級問わず○今金町
上級・初級問わず○せたな町

「寿しの□屋(ますや)」（和食）
　函館市千代台16-26
　01378-56-6003
　せたな町の米、魚介類を使用。

「エステカ・ラ・リコルマ」（レスト
ラン）
　函館市富岡町2-33-12
　0138-42-8303
　瀬棚区の黒豚を使用。

「北浜商店」（ラーメン）
　函館市金堀町2-31
　0138-56-7770
　函館市昭和1丁目　昭和タウン
　0138-45-9229
　代表者が大成区出身。

「黒ひげ」（喫茶・軽食）
　黒松内町字黒松内238-7
　0136-72-3369
　ラーメンに「加藤製麺」の麺を使用。

「洞爺湖半のいっぷくのCAFEちゃ
いはな」（CAFE）
　壮瞥町字壮瞥温泉
　0142-75-4310
　店長の親戚がせたな町。モリガ
　キ農園の卵、農園オリザの有機米
　使用。

「イタリア料理　リストランテプラ
マソ レー」（レストラン）
　七飯町字本町6-3-11
　0138-83-7150
　瀬棚区の黒豚、モッツァレアチー
　ズ等を使用。

せたなコネクショせたなコネクションン
ショップリスショップリストト
（函館地区・その他（函館地区・その他））

　渡島檜山北部通年雇用促進支援協
議会では、季節労働者の皆さんのス
キルアップを図るためパソコン技能
取得講習会を開催します！
●日時　8月２５日(水)〜8月２７日(金)
　　　　１８時３０分〜２１時３０分
●会場　長万部町字長万部４１１－２１６
　　　　長万部町学習文化センター
●講習内容
　文書の作成、インターネットでの
情報検索や電子メールの使い方など。
●受講料　無料
●申込締切　８月１８日（水）
　※定員（１０名）になり次第締め切ります。
●問い合わせ・申し込み　　　　　　
 渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会

　撮0137-64-3355 
　捌0137-62-2149

季節労働者向け

「パソコン技能取得講習会「パソコン技能取得講習会」」



12広報せたな

health

生
活
習
慣
病
は
大
人
だ
け
の
病
気
で
は
な
い
骸

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

今月の担当

新保加奈子＆

垣本利子です

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
高
血
圧
や
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
こ
と
を
言

い
、
以
前
は
成
人
病
と
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
最
近
で
は
運
動
不
足

や
肥
満
の
子
ど
も
が
増
え
、
中
学
生
や

高
校
生
で
も
発
病
す
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
お
り
、
成
人
だ
け
の
病
気
で
は
な

く
な
っ
た
た
め
生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
に
は
食
習
慣
・
運
動
習

慣
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
は
子
ど
も
も
同
じ
で
す
。
特
に
最
近

で
は
肥
満
・
や
せ
の
子
ど
も
が
増
え
、

そ
れ
が
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
生
活
習

慣
病
発
症
の
大
き
な
リ
ス
ク
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
体
重
は
基
準
値
内
で
も
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
高
い

子
ど
も
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

せ
た
な
町
で
は
、
毎
年
１
回
、
中
学

２
年
生
を
対
象
と
し
た
「
中
学
生
生
活

習
慣
病
健
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

希
望
者
の
み
の
受
診
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
平
成　

年
度
の
実
施
結
果
で
は
約

２１

　

％
の
生
徒
が
有
所
見
と
い
う
結
果
で

３６し
た
。

　

各
検
査
項
目
別
に
み
て
み
る
と
、

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
結
果
か
ら
も
、
子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が

高
い
状
態
に
あ
る
子
ど
も
が
多
く
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
備
わ
っ
た
食
べ
物
の
好
み
や
生
活

習
慣
は
、
大
人
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
簡
単
に
変
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
生

活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
に
な
り

ま
す
。
子
ど
も
の
健
康
を
維
持
す
る
に

は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
規

則
正
し
い
生
活
、
適
度
な
運
動
を
行
っ

て
い
く
必
要
が
あ
り
、
ま
た
家
族
全
員

で
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
健
診
は
自
分
の
身
体
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
よ
い
機
会
で
す
。
健
診
結
果

を
も
と
に
自
分
の
生
活
を
振
り
返
り
、

生
活
習
慣
病
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

平
成　

年
度
は
秋
頃
実
施
予
定
で

22

す
。
詳
し
い
日
程
な
ど
が
決
ま
り
ま
し

た
ら
、
対
象
と
な
る
家
庭
へ
案
内
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
日
頃
の

健
康
管
理
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

基　準　値有所見率検 査 項 目

  BMI　20未満やせすぎ
　  　 24以上太り気味
　　   26以上太りすぎ

21％  やせ
体重

7％  肥満

  総コレステロール
　　　　 200mg/dl以下
  HDLコレステロール
　　　　　40mg/dl以上

2％  ｺﾚｽﾃﾛーﾙ高値
脂質

  140mg/dl以下14％  中性脂肪高値

  医師の判断5％  血　　圧

BMI＝体重kg／（身長ｍ）2

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館館

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ててててててててててててててててててててててててててててて
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

っ
て
み
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
ううううううううううううううううううううううううううううう
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
う
！
ととととととととととととととととととととととととととととと
ななななななななななななななななななななななななななななな
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

と
な
り
まままままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
ち
～

長
万
部
町                                      

～
祭
ば
や
し
の
競
演
～

お
し
ゃ
ま
ん
べ
夜
み
こ
し
行
列

ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
・
ち
ょ
う
ち
ん
な
ど
で
飾
り
付

け
ら
れ
た
山
車
や
み
こ
し
が
、
歩
行
者
天
国
に

な
っ
て
い
る
ス
ト
リ
ー
ト
を
激
し
く
練
り
歩
き
、

勇
壮
な
姿
を
観
客
に
披
露
し
ま
す
。
●
日
時
／
８

月　

日
（
火
）
午
後
７
時　

分
～
●
場
所
／
本
町
・

10

30

元
町
商
店
街
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
●
問
い
合
わ
せ

先
／
長
万
部
商
工
会
℡
0
1
3
7
7
・
2
・
2
2

7
0

八
雲
町                                         

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
実
施
中
鎧

『
フ
ァ
ー
ム
ネ
ッ
ト
や
く
も
』

「
フ
ァ
ー
ム
ネ
ッ
ト
や
く
も
」
は
、
農
作
業
体
験
や

農
・
畜
産
物
の
直
売
を
通
じ
て
、
住
民
と
の
交
流
を

目
的
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
ブ
し
な

が
ら
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
し
て
、
新
し
い
発
見
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
●
期
間
／
９
月　

日
ま
で
●

３０

ス
タ
ン
プ
設
置
店
／
エ
ル
フ
ィ
ン
（
浜
松
３
６
６

の
１
０
）、
フ
ロ
ム
ネ
イ
チ
ャ
ー
フ
ァ
ー
ム
（
野
田

生
３
６
２
）、
小
林
農
園
（
東
野
４
１
７
）、
幸
村

農
園
（
野
田
生
１
６
１
の
１
）
、
ち
ょ
っ
こ
の
店
（
落

部
7
2
8
）
、
チ
ー
ズ
工
房
小
栗
（
春
日
1
6
4
の

8
）
、
味
彩
工
房
（
立
岩
1
0
1
の
4
）
●
特
典
／

抽
選
で
、
ス
タ
ン
プ
設
置
店
の
商
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！
●
問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
農
林
課
農
業
振
興

係
℡
0
1
3
7
・
6
2
・
2
1
1
1

八
雲
町
熊
石
地
域                            

根
崎
神
社
例
大
祭

神
輿
渡
御
を
先
頭
に
、
古
く
は
京
都
祇
園
祭
り
の

流
れ
を
く
む
８
台
の
山
車
が
巡
行
。
山
車
そ
れ
ぞ

れ
独
自
の
太
鼓
や
祭
り
囃
子
（
ば
や
し
）
の
聞
き

比
べ
、
一
声
か
け
て
の
山
車
参
加
が
で
き
ま
す
。

夜
７
時
か
ら
は
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
若
衆
神
輿
の

練
り
歩
き
で
、
一
段
と
華
や
か
な
夏
の
一
夜
を
満

喫
で
き
ま
す
。
●
８
月　

日
／
関
内
地
区
～
根
崎

１４

地
区
午
後
１
時
～
午
後
９
時
、　

日
／
鮎
川
地
区

１５

～
根
崎
地
区
午
後
２
時
～
午
後
９
時
●
問
い
合
わ

せ
先
／
実
行
委
員
会
事
務
局
℡
0
1
3
9
8
・
2
・

3
1
2
5

今
金
町 　
　
　
　
                           

夏
を
満
喫
す
る
な
ら

ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ　

キ
ャ
ン
プ
場

ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
キ
ャ
ン
プ
場
の
周
辺
に
は
、

ス
キ
ー
場
を
利
用
し
て
打
ち
下
ろ
し
を
楽
し
め
る

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
や
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
な
ど
の
あ
る

美
利
河
ダ
ム
下
公
園
、
ま
た
秘
湯
奥
美
利
河
温
泉
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●久遠鶴太
　ちょっと体重が気になるが、元
気がとりえ。2人の息子と妻をこ
よなく愛す46歳の自営業。
　趣味は野球！

 
 

健診は健康づくりのパートナー

鶴鶴太太と亀亀助助のお話　その1

●檜山亀助
　糖尿病を持つ７１歳。
　趣味は俳句。

 
 

亀
助
の
こ
こ
ろ
の
俳
句

 
共
健
康
と
と
も
に
歩
む

　
　
　
　
　
　

未
来
か
な
凶

 
 

鶴太さん：最近、ちょっと体重が増えてきまして・・・野球はやってるんですが、食べ過ぎですかね？
亀助さん：今度、町の「特定健診」でも受けてみたらどうだね？
鶴太さん：「特定健診」って、よく聞きますが「特定健診」とは、何ですか？
亀助さん：生活習慣病（糖尿病や高血圧・脂質異常症など）の予防や病気の重症化を防ぐことを目的
　　　　　とした健診で、せたな町国民健康保険に加入している４０歳〜７４歳までの方が受けられる健
　　　　　診だよ。５００円と安く、保健師などのお話もじっくり聞けて、お得な健診だよ。
鶴太さん：私は体重以外どこもなんともないので、健診は・・・いいかな。でも、どうしてそんなに
　　　　　生活習慣病を予防・重症化させないようにしないとならないんですか？
亀助さん：生活習慣病自体は、痛くも痒くもないが、高血圧や糖尿病の状態が長く続くと、脳梗塞や
　　　　　透析などの大きな病気になりやすくなるのさ。もし、脳梗塞になったら、自分で思うよう
　　　　　に動けなくなるし、家族にも迷惑をかけるし、何かとお金もかかる。
　　　　　健診を受けて自分の健康状態を知っておき、病気にならないように気をつけていかなきゃ
　　　　　ならないわけだよ。
　　　　　ちなみに、せたな町は５０代から、生活習慣病での通院者が増えてるって話だよ。
鶴太さん：考えたら「症状がない＝健康」ってわけじゃない・・。今後を考えると、自分のため家族
　　　　　のためにも、今から少しは気をつけないといけないですね。
亀助さん：自分なりに気をつけることは大切！だけど、自分で健康的な生活を送っているつもりでも、
　　　　　実は血液はドロドロだった・・・なんてこともあるから、健診を活用して、本当に体の中
　　　　　から健康かどうか調べる必要があるんだよ。
鶴太さん：そうですね。せっかく健康に気をつけるんだったら、体の中も調べないといけないですね。
　　　　　では、どうすると「特定健診」は受けることができるんですか？
亀助さん：対象は、４０〜７４歳のせたな町国民健康保険加入者。
　　　　　検査料金は、５００円。
　　　　　検査内容は、身体測定（身長・体重・腹囲）、血圧測定、尿検査、血液検査（肝機
　　　　　能・貧血・脂質・尿酸・血糖）、医師の診察、必要者に心電図及び眼底検査
　　　　　健診日程は、詳細について広報や回覧でお知らせします。
　　　　　集団健診では、胃肺大腸がん検診なども同時に受けられます。
鶴太さん：へぇ〜いろいろ調べてくれるんですね。ぜんぜん知らなかった。
亀助さん：この健診を活用しない手はないぞ。この健診を受けることで、自分は今「病気の一歩手前
　　　　　なのか」「今のところ安心できるのか」などの身体の状態を知ることができるからね。
鶴太さん：未来の自分が生活習慣病にならないよう、そして、家族に迷惑がかからないように
　　　　　健診を活用していきます。俺が倒れたら、家族が路頭に迷ってしまいますからね。
亀助さん：健診を受けることは面倒かもしれないが、病気になるともっともっと面倒な
　　　　　ことになる。病気になってからでは遅いってことをわかってほしいなあ。　

な
ど
ア
ウ
ト
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。
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場
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／
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／
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0
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・
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1せ
た
な
町
北
檜
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区                  　
   

き
た
ひ
や
ま
夏
ま
つ
り

今
年
も
楽
し
い
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
会
場
で

は
、
ビ
ー
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
や　

万
円
の
商
品
券
が

１０

当
た
る
う
き
う
き
抽
選
会
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

＆
農
産
物
即
売
会
！
ス
テ
ー
ジ
で
は
豪
華
商
品
が

当
た
る
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
や
当
た
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付
き
も
ち

ま
き
の
ほ
か
歌
謡
ス
テ
ー
ジ
な
ど
催
し
満
載
で

す
。
●
日
時
／ 
8
月　

日
（
日
）
午
後
2
時
～
午

15

後
8
時　

分
●
会
場
／ 
せ
た
な
町
民
ふ
れ
あ
い
プ

45

ラ
ザ
駐
車
場
（
雨
天
の
場
合
は
同
プ
ラ
ザ
内
）
●

問
い
合
わ
せ
先
／
せ
た
な
商
工
会
℡
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1
3
7
・
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4
・
5
4
0
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せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

夏
を
代
表
す
る
做
せ
た
な
做
の
味
覚
が
こ
こ
に
集
う
鎧

せ
た
な
漁
火
ま
つ
り

瀬
棚
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
せ
た
な
漁
火
ま
つ
り
」

が
い
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い
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て
き
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1
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発
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ら
れ
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ニ
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海
の
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５
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地
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シ
ョ
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わ
れ
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ベ
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盛
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だ
く
さ
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●
と
き
／
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月
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日

（
土
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～
８
日
（
日
）
●
と
こ
ろ
／
瀬
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・
漁
火
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●
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わ
せ
先
／
せ
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な
観
光
協
会
℡
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1
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8
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せ
た
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町
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キ
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介
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』

貝
取
澗
渓
谷
の
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
森
」
と

呼
ば
れ
る
山
と
川
に
抱
か
れ
た
自
然
浴
の
キ
ャ
ン

プ
場
は
、
四
季
折
々
の
野
の
花
が
楽
し
め
る
遊
歩

道
、
イ
ワ
ナ
・
ヤ
マ
ベ
釣
り
が
楽
し
め
る
川
や
、

周
辺
に
は
温
泉
が
楽
し
め
る
国
民
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舎
あ
わ
び
山

荘
や
多
目
的
広
場
な
ど
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、
盛

り
だ
く
さ
ん
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ
フ
が
楽
し
め
ま

す
。
●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝
取
澗
●
利
用

料
金
／
高
校
生
以
上
2
2
0
円
、
小
・
中
学
生
1
1

0
円
●
持
ち
込
み
テ
ン
ト
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／
1
～
2
人
用  
（
1

張
）
2
2
0
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、
3
～
5
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用
（
1
張
）
5
5
0
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、
6
人
以
上 
（
1
張
）
6
7
0
円
、
タ
ー
プ

（
1
張
）
5
0
0
円
●
お
問
い
合
わ
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総

合
支
所
産
業
建
設
課
農
林
振
興
係
℡
0
1
3
9

8
・
4
・
5
5
1
1
（
内
線
2
1
3
1
）

　     健診の話でしたね。
みなさんは健診、受けてますか？
　健診の詳細は、お気軽に保健師さん
　     に聞いてみてくださいね。

うんうん

近所の2人の会話です。どんなこと
　話しているか聞いてみましょ。
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　７月３日（土）上浦町内会が同地区会館において火

災を想定した自主避難訓練を実施しました。会員も

年々高齢化が進み、訓練では自力で動くことができな

い人を想定し、毛布で抱きかかえ避難する場面や、大

成区で初めて保存食アルファ化米の実演・試食も行わ

れました。消火訓練では消火器を手に取り、実践する

ことで火災に対する知識を高めました。

上浦町内会（大成区）上浦町内会（大成区）がが
自主避難訓練を実施しまし自主避難訓練を実施しましたた

　6月29日（火）久遠漁港において、函館開発建設部江

差港湾事務所及び松本組（施行業者）のご協力により、

久遠小学校児童がフローティングドック船の工事見学

を行いました。今年、5年生は「いかす町大成Ⅲ〜海か

らの不思議発見〜」と銘うった学習活動に取り組んで

います。大成区の基幹産業「漁業の源・海」について、

港や漁業者などの役割、ケーソンの重要性など漁港の

持つ役割を学習することができました。

いかす町大成いかす町大成ⅢⅢ〜海からの不思議発見〜海からの不思議発見〜〜

　７月４日に鹿部町で開催された「第9回全道少年U-10

サッカーフェスティバル函館地区大会」でせたなジュ

ニアFC　U-10が見事ブロック優勝鎧
　ブロック優勝したチームには、8月14日、15日に札幌

サッカーアミューズメントパークで開催される「日韓

交流U-16ユースサッカー大会2010のカーテンレー

ザーマッチ」の出場権が与えられ、せたなジュニアFC 

U-10も参加することになります。頑張ってきてくださ

いね。

せたなジュニアFCU-1せたなジュニアFC U-100
ブロック優勝しました　  ブロック優勝しました鎧鎧

　6月24日（木）、瀬棚区の高齢者グループホーム「あさなぎ」で防

災訓練が行われました。

　避難訓練は、職員が一人しかいない夜間に火災が起きたと想定し

て、近所の人達に助けを求め、入居者の救出を手伝ってもらうとい

う訓練をしました。その他、職員による消火訓練や通報装置の操作

説明等を受け、火災が起きた時の対応をみんなで確認しました。

高齢者グループホーム「あさなぎ」高齢者グループホーム「あさなぎ」でで
防災訓　　　　　　　　　　　　　防災訓練練

　交通安全を遵守する啓発ができるようにと、JA共済

連より交通安全指導車とチャイルドシートが寄贈され、

６月28日せたな町役場にて寄贈式が行われました。

チャイルドシートは役場で貸し出しておりますので、

大事なお子さんを守るためにも、ぜひご活用ください。

JA共済連より交通安全指導JA共済連より交通安全指導車車
が寄贈されまし　　　　　  が寄贈されましたた
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　7月1日（木）、大成保育園小鳥組5名・蝶々組7名が大

成長生園を慰問し、おじいちゃん、おばあちゃんに「た

なばた」の歌や手遊びで「きらきら星」、手話では「あ

めふりくまの子」を披露しました。毎年園児が来るのを

待ってくれているおじいちゃん、おばあちゃんたちは七

夕の笹に飾りを一緒につけ笑顔・笑顔で楽しい時間をす

ごしました。

七夕飾りを一緒に七夕飾りを一緒に！！
大成保育園児が長生園を慰大成保育園児が長生園を慰問問

　6月26日27日、江差町において檜山管内少年野球大会が

開催されました。これはホクレン旗争奪北海道少年軟式

野球選手権大会の出場権をかけた檜山支部予選大会で、

「北檜山ラウドネス」が見事優勝鎧
　優勝した「北檜山ラウドネス」は8月1日から3日まで札

幌市で開催される「ホクレン旗杯」全道大会へ出場します。

頑張ってきてくださいね。

少年野球大会少年野球大会でで
「北檜山ラウドネス」が優勝「北檜山ラウドネス」が優勝鎧鎧

　交通安全指導員の渋谷博さん（瀬棚区本町）が、永年

の交通安全指導員の活動が認められ、北海道交通安全指

導員連絡協議会より「交通安全指導員表彰」を受賞しま

した。

　渋谷さんは、平成６年より１６年間交通安全指導員とし

て地域住民の交通事故防止と交通安全意識の高揚に多

大に寄与され、現在も活躍されています。

交通安全指導員表彰を受交通安全指導員表彰を受賞賞

　毎年この時期恒例となった一平会主催の魚道清掃が、7月4日北檜山区

の良留石川で行なわれました.魚道清掃には、会員のほか町内の漁業者２１

名と檜山振興局の林務課や水産課の担当者ら約40人が参加、土砂で埋ま

り魚が上れなくなった2箇所の魚道を清掃しました。

　参加者は、真夏のような暑さのなか、50cmほどたまった土砂を汗だく

になりスコップで取り除き、勢いよく水が流れる魚道を前に、構造上の問

題や定期的な維持管理の必要性などを確認しました。

　清掃後に行なわれた意見交換会では、檜山振興局林務課の担当者から

今年予定されている良留石川魚道の改修計画の説明がありましたが、漁

業者からは設置当時と状況が違うことやサクラマスへの影響、またその

後の維持管理の問題などが提起され、改修ではなく「ダムの撤去」か「ス

リット化」にしてほしいと要望が出されました。

一平会が今年も魚道清掃一平会が今年も魚道清掃鎧鎧

　7月2日（金）地域貢献の一環として、(株)伊関組、(有)マーク

が北檜山保育所の園庭の草刈りをしてくださいました。

　これは同社が毎年、地域貢献として行っているもので、保育所

園庭の草刈は昨年に引き続き。　きれいになった園庭で子ども達

も元気いっぱい走ったり、踊ったり楽しめますね。ありがとう

ございました。

北檜山保育所園庭の草刈北檜山保育所園庭の草刈りり
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ムムムムムムムムムムム

▼
『
バ
ッ
ク
・
ト
ゥ
・
ザ
・
フ
ュ
ー

チ
ャ
ー
』
と
い
う
映
画
が
あ
っ
た
。
ブ

ラ
ウ
ン
博
士
（
通
称
ド
ク
）
が
発
明
し

た
タ
イ
ム
マ
シ
ン
に
乗
っ
て
、
マ
ー

テ
ィ
少
年
が
過
去
や
未
来
に
時
間
旅

行
を
す
る
と
い
う
Ｓ
Ｆ
映
画
で
あ
る
。

何
気
な
く
見
過
ご
し
て
い
た
タ
イ
ト

ル
で
あ
る
が
、
ふ
と
、「
未
来
へ
後
退

す
る
」「
未
来
へ
の
帰
還
」
と
は
ど
う

い
う
こ
と
か
？
未
来
と
は
前
に
あ
り
、

こ
れ
か
ら
進
む
は
ず
の
も
の
な
の
に

…
と
の
疑
問
が
生
じ
た
。

▼
あ
る
日
、
そ
の
疑
問
に
ラ
ジ
オ
番

組
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
が
教
え
て
く

れ
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
詩
人
ホ
メ

ロ
ス
の
「
オ
デ
ュ
ッ
セ
イ
ア
」
か
ら
発

し
て
い
る
の
だ
そ
う
な
。
古
代
ギ
リ

シ
ャ
の
人
々
は
、
『
目
で
見
る
こ
と
が

で
き
る
過
去
と
現
在
は
人
間
の
前
に

あ
る
。
し
か
し
、
目
で
見
る
こ
と
の

で
き
な
い
未
来
は
我
々
の
背
後
に
あ

る
』
と
考
え
た
そ
う
だ
。
だ
か
ら
、

【
B
a
c
k 
t
o 
t
h
e  
F
u
t
u

r
e
】
人
は
後
ろ
向
き
に
未
来
へ
入
っ

て
い
く
の
だ
…
と
。

▼
七
月
初
旬
、
檜
山
中
体
連
の
球
技

大
会
が
、
せ
た
な
町
で
も
開
催
さ
れ

た
。
我
が
子
や
我
ら
が
チ
ー
ム
の
奮

闘
に
、
サ
ッ
カ
ー
W
杯
に
負
け
ず
劣

ら
ず
の
声
援
を
お
く
っ
た
方
々
も
お

ら
れ
よ
う
…
。
そ
う
し
た
中
、
聞
き

覚
え
の
あ
る
生
徒
の
名
が
ア
ナ
ウ
ン

ス
さ
れ
た
。
途
端
に
、
「
タ
イ
ム
マ
シ

ン
」
は
、
彼
の
小
学
二
年
生
の
頃
に
タ

イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
。
ま
だ
幼
か
っ

た
一
人
の
子
ど
も
の
可
能
性
が
、
こ

こ
ま
で
も
逞
し
く
開
花
で
き
る
も
の

な
の
か
…
。
そ
の
日
は
、
彼
の
活
躍

と
成
長
ぶ
り
が
、
た
ま
ら
な
く
嬉
し

い
一
日
だ
っ
た
。

▼
な
る
ほ
ど
、
未
来
へ
は
背
中
か
ら

入
っ
た
方
が
い
い
よ
う
だ
。
見
え
な

い
未
来
だ
か
ら
、
秘
め
ら
れ
た
未
来

だ
か
ら
こ
そ
、
人
は
限
り
な
い
可
能

性
を
追
い
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
の

だ
。
そ
う
、
パ
ン
ド
ラ
の
箱
の
ご
と

く
、
希
望
を
持
ち
、
懸
命
に
生
き
よ
う

と
…
。

　６月２２日（火）厚沢部町保健福祉総合センターにおいて、「少年の主張」檜山支庁地区大会が開催さ

れました。せたな町からは３名の中学生代表が出場し、瀬棚中学校３年　倉田　優さんが審査委員長

賞を受賞しました。

■せたな町からの出場者

　　審査委員長賞　　瀬棚中学校３年　　倉田　　優　さん　「題名：自分に任せられた仕事」

　　優秀賞　　　　　大成中学校３年　　中村　恭子　さん　「題名：自分を助ける四つの方法」

　　優秀賞　　　　　北檜山中学校３年　中飯　唯菜　さん　「題名：悔しさを味わって」

平成２２年度「少年の主張」檜山支庁地区大会

　６月１０日、学習活動や体験活動を通し、地域社会を理解

するとともに、お互いが学びあう機会として、今年度の移

動講座は、新しくなった道新総合印刷函館工場見学と熱帯

植物園に行きました。

　当日は、１７名のくおん学生が参加され、道新総合印刷函

館工場では、新聞ができるまでの工程を学び、実際に夕刊

が印刷されているところを見学することができました。

　熱帯植物園では、温室や花壇などいろいろな植物を見て

きました。

「大成くおん大学」移動講座（せたな町高齢者大学）

　６月１９日、平田内小学校グラウンドを会場に、大成区民

グラウンドゴルフ大会が開催され、子どもから大人まで２０

名が参加。教委職員も加わって順位を競いました。

　コースは、グラウンド内に８ホール設置し、１ゲーム８

ホールの２ゲームの合計打数によって順位を競いました。

　プレー中は、暑い日差しを受けながらも、参加者相互の

交流も深めながらホールインワン目指してプレーしていま

した。

大成区民グラウンドゴルフ大会
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生・涯・学・習 

せたなっ子を育てる健全育成事業

「ティーボール教室」　７月５日（月）北檜山小学
校グラウンドにおいて、ティーボール教室が行われました。

　当日は、天気も良く、参加した１年生から６年生まで３７

名の小学生は、キャッチボールでボールを取る投げると簡

単なウォーミングアップをし、次にティーバッティングで

打つ楽しさを体験し、最後にルールを学びながら試合を行

いました。

　試合が進むにつれて、打つ人も守る人もうまくなり楽し

い時間をすごしました。

「プールでＯＰヨット体験」　６月２４日（木）、Ｂ
＆Ｇ海洋センタープールで「プールでＯＰヨット体験」が

行なわれました。

　この体験会は、ヨットの乗船経験がない小学生を対象に

して、自然（風）の力を利用して行なうセーリング体験を

してもらおうと実施されました。

　当日は、小学生５名が参加し、最後には、ヨットでリレー

競争ができるまで上達しました。

「マリンスポーツ体験」　６月２６日（土）、Ｂ＆Ｇ海
洋センター艇庫で「マリンスポーツ体験」が行われました。

　当日は、天気にも恵まれ小学生２６名が参加して、１人乗

りのカヌーに挑戦しました。最後には、みんなで海浜清掃

を実施し、みんな笑顔でマリンスポーツを楽しみました。

平成２２年度せたな町成人式が行われます。

　平成２２年８月１４日(土)、せたな町民ふれあいプラザにおいて挙行されます。

　成人式に参加できる方は、今年、成人を迎えられる平成２年４月２日から平成３年

４月１日までに生まれた北檜山区、瀬棚区、大成区の皆さんです。

　なお、本町出身者で現在、町外在住の方も対象となりますので、成人式への出席を

希望される方は下記担当までご連絡下さい。

　また、成人式の該当者には出欠確認のための「往復はがき」が郵送されています。往

復はがきが届いていない方は成人式参加者名簿に記載されていませんので、担当まで

ご連絡下さい。

■問い合わせ先■

教育委員会
生涯学習課
撮0137-84-5111

瀬棚教育事務所
撮0137-87-3322

大成教育事務所
撮01398-4-5511
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ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
         

法
律
・
登
記
相
談
の
お

知
ら
せ
（
事
前
予
約
制
）

　

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社

設
立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見

等
心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も
ご
自

由
に
相
談
で
き
ま
す
。（
相
談

無
料
・
事
前
予
約
制
）

●
日
時
／
８
月　

日
昌

25

　

午
前　

時
〜　

時

１０

１２

●
予
約
締
切
／
８
月　

日
（
先

23

　

着
４
名
ま
で
）

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員
／

　

司
法
書
士　

森　

奈
津
美

予
約
先　

役
場
総
務
課
総
務
係

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
利
用
く
だ
さ
い　
  　
         

精
神
保
健
相
談
（
心
の
健
康

相
談
）
の
実
施
に
つ
い
て

　

八
雲
保
健
所
で
は
、
精
神
保

健
及
び
同
障
が
い
者
福
祉
に
関

す
る
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

（
予
約
制
）

●
日
時
／
８
月　

日
牙

12

　

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

●
場
所
／
八
雲
保
健
所

●
相
談
員
／
精
神
科
医
師
又
は

心
理
相
談
員

問
合
せ　

八
雲
保
健
所
健
康
推
進
課

　

殺
0
1
3
7
・
6
3
・
2
1
6
8

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
        

北
檜
山
職
業
相
談
室
で

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　

雇
用
保
険
受
給
手
続
か
ら
認

定
・
給
付
ま
で
、
ご
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

で
受
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
・
北
檜

山
職
業
相
談
室
へ
の
８
月
の
職

員
派
遣
日
は
次
の
と
お
り
で

す
。
大
成
区
の
方
の
管
轄
は
江

差
出
張
所
で
す
。

●
派
遣
日
時

・
８
月
４
日
我　

時
〜　

時

１３

１７

・
８
月
５
日
牙
9
時
〜　

時
１２

問
合
せ　

北
檜
山
職
業
相
談
室

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
7
2
4

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　

殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

　

殺
0
1
3
9
・
5
2
・
0
1
7
8

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
開
催
に
つ
い
て

　

函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出

張
し
住
民
の
皆
様
を
対
象
と
し

た
出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
予
約
制
）

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
日
時
／
８
月　

日
昭

19

　

午
後
１
時
〜
４
時

●
予
約
方
法
／
８
月　

日
ま
で

12

に
函
館
地
方
裁
判
所
事
務
局
総

務
課
長
ま
で
電
話
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

函
館
地
方
裁
判
所

　

殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
相
談
く
だ
さ
い　
　
　
         

無
料
調
停
相
談
の　
　

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

　

江
差
調
停
協
会
に
よ
る
無
料

調
停
相
談
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

●
場
所
／
江
差
町
文
化
会
館

●
日
時
／
９
月
8
日
昌

　
　
　

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

●
相
談
内
容
／
金
銭
・
土
地
建

物
・
サ
ラ
金
・
交
通
事
故
・
離

婚
等
家
庭
内
親
族
間
の
紛
争
等

（
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。）

問
合
せ　

江
差
簡
易
裁
判
所
庶
務
課

　

殺
0
1
3
９
・
５
２
・
０
１
７
４

ご
協
力
く
だ
さ
い　
　
　
         

「
北
方
領
土
返
還
要
求
運

動
強
調
月
間
」
に
つ
い
て

　

８
月
は
「
北
方
領
土
返
還
要

求
運
動
強
調
月
間
」
で
す
。
わ

が
国
固
有
の
領
土
で
あ
る
択
捉

島
、
国
後
島
、
色
丹
島
及
び
歯

舞
群
島
の
北
方
四
島
の
早
期
返

還
の
実
現
の
た
め
、
各
種
啓
発

活
動
や
署
名
運
動
な
ど
様
々
な

活
動
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課
総
務
係

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ　
　
       

8
月　

日
は
「
個
人
事
業
税
」

３１

の
第
１
期
分
の
納
期
限
で
す

　

個
人
事
業
税
は
、
個
人
で
事

業
を
営
む
方
に
課
税
さ
れ
る
道

税
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
期
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

　

納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

檜
山
振
興
局
税
務
課
納
税
係

　

殺
0
1
3
９
・
５
２
・
６
４
７
３

善
意
に
感
謝
し
ま
す　
　
  　
 

●
社
会
福
祉
基
金
へ

金
一
封

・
斉
藤
ス
ミ　

様
（
北
檜
山
区
）

サマージャンボ宝くサマージャンボ宝くじじの賞金は、

       １等・前後賞合わせて３億円３億円概

発売期間は
　7月30日(金)まで概

この宝くじの収益金は
市町村の明るく住みよいまちづくりに
使われます。
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戸籍の窓口
（６月１日〜６月30日届出）

　この欄に掲載をしている方は、本人または
ご家族の了解を得ています。

お誕生おめでとう 　　　　

○小山　 梨乃 ちゃん　（隆幸）兜　野
り の

○竹浪　　 瞭 くん    （ 潤 ）西大里
あきら

ご結婚おめでとう　　 　　

　斉藤　勇也 さん　　　若　松

　立花　　悠 さん　　　豊　岡

　栗本　貴康 さん　　　本町6区

　日置　　円 さん　　　本町8区

おくやみ申し上げます 　　

○平田　　節 さん　（76歳）若　松

○酒井　幸作 さん　（98歳）若　松

○髙瀬　良吉 さん　（72歳）北檜山

○武藤　ヨツ さん（100歳）丹　羽

○坂井　八郎 さん　（91歳）　 栄

○斉藤　忠光 さん　（81歳）北檜山

○竹村　正男 さん　（90歳）豊　岡

○川 　香子 さん　（55歳）本町4区

○計良　キヨ さん　（82歳）宮　野

○佐藤　幸雄 さん　（87歳）上　浦

○小黒スノブ さん　（92歳）宮　野

人口と世帯

６月末現在（前月比）

（－17）9,８６５人人 口

（－  7）4,666人男

（－10）5,199人女

（－  6）4,616世帯世 帯

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

個人町・道民税２個人町・道民税２期期
国民健康保険税２国民健康保険税２期期

納期限は
８月31日(火)です。
忘れずに納めましょう

忘れないで納期限

灼

灼

年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

■問い合わせ先／函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
・本庁町民児童課戸籍年金係 [担当/河野] 殺 0137-84-5111（内線１１３7）
・瀬棚総合支所地域町民課戸籍年金係 [担当/西田] 殺 0137-87-3311（内線3000）
・大成総合支所地域町民課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 01398-4-5511（内線２１1８）

こんなときは国民年金の手続き（種別変更）が
必要です！
　日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の全ての人は、国民年金
に加入することになっています。加入の種類（種別）は、次のとお
りです。
　

　本人や配偶者の就職・転職、結婚などで国民年金の加入の種別が変
わることがあり、下表のように種別変更等の手続きが必要となる場
合があります。手続きをされなかった場合、病気やケガで障害が
残った時や、死亡した場合の障害年金・遺族年金を受け取ることがで
きなくなる場合もありますので、必ず手続きしてください。

　

＊＊＊函館年金事務所による年金相談（完全予約制）＊＊＊

◇ 日時：8月4日（水）午前10時30分から午後4時

◇ 会場：せたな町役場

手続き方法被保険者の種別こんなときは

市区町村の窓口未加入→第１号
厚生年金等に加入していない方が20歳に
なったとき

配偶者の勤務先未加入→第３号
第2号被保険者に扶養されている配偶者が20

歳になったとき

配偶者の勤務先第１号→第３号
配偶者が就職して第2号被保険者になり、その第2
号被保険者に扶養されるようになったとき

市区町村の窓口第２号→第１号
第2号被保険者が60歳になる前に、会社な
どを退職したとき

配偶者の勤務先第２号→第３号
第2号被保険者である方が会社などを退職し、第2号被
保険者である配偶者に扶養されるようになったとき

市区町村の窓口第３号→第１号

第2号被保険者（配偶者）に扶養されてい
た方で、その配偶者が退職したとき

年金受給資格がある第2号被保険者（配偶者）が65歳に
なり、その配偶者に扶養されていた方が60歳未満のとき

パート収入が130万円を超えた時など、配偶
者の扶養から外れるようになったとき

自営業や学生など第１号被保険者
厚生年金や共済組合の加入者第２号被保険者
第2号被保険者に扶養されている配偶者（収入が一定額を超えない方）第３号被保険者
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平成22年8月1日から父子家庭のみなさまにも

児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手児童扶養手当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当が支給されます概
（8月〜11月分の手当は12月支給となります。）

　ひとり親家庭に対する自立を支援するため、平成２２年８月１日

から父子家庭の父にも児童扶養手当が支給されます。

　児童扶養手当を受給するためには申請（認定請求）が必要です

ので、11月30日まで忘れずに手続きをしてください。（１１月30日

を過ぎると、申請の翌月からの支給になります）

　＊所得制限があり支給されない場合があります。

■問い合わせ・申請先

　せたな町役場　町民児童課児童福祉係　撮0137-84-5111

　瀬棚総合支所　地域町民課福祉係　　　撮0137-87-3311

　大成総合支所　地域町民課戸籍年金係　撮01398-4-5511

興お願い興
　「子ども手当の現況届」をまだ提出されていない方はお早めに「子ども手当の現況届」をまだ提出されていない方はお早めに提提

出してください出してください鎧鎧
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 風を切って〜町内小学校陸上競技大会広報見聞録  

Koho - kenbunroku

　６月１８日（金）北檜山中学校グラウ
ンドで町内小学校陸上競技大会が行
われました。
　朝方まで降った小雨の影響も無く、
グラウンドも絶好のコンディション。
お天気も徐々に暖かくなり子ども達
も気持ちよさそうに一生懸命、競技
に打ち込んでいました。

女　　子男　　子
16秒4瀬棚小神田くらら1位15秒5北檜山小浦部　創造1位

1年80m
16秒6北檜山小山崎　鈴奈2位15秒6瀬棚小板東　聖流2位
17秒0北檜山小瀧澤　香子3位16秒0北檜山小吉野　龍生3位
17秒0北檜山小阪井　瞳菜3位16秒0馬場川小森垣　　集3位

大会新14秒5瀬棚小熊谷　汐美1位大会新14秒1若松小馬場　雄代1位

2年80m 大会新14秒6島歌小成田　凪沙2位14秒4北檜山小尾野　　圭2位
15秒3北檜山小赤石　綾菜3位14秒8北檜山小齋藤　　心3位
18秒1久遠小沖崎　優衣1位17秒5北檜山小関谷　愛都1位

3年100m 18秒8北檜山小藤田　実希2位17秒6瀬棚小丸山　乃貴2位
18秒9瀬棚小土橋　風花3位17秒7北檜山小井村　　圭3位

大会新16秒3久遠小横田ひかり1位16秒5北檜山小木南　俊平1位

4年100m 16秒9北檜山小太田　　愛2位16秒7瀬棚小小池　遥之2位
17秒5瀬棚小尾山樹莉亜3位17秒1瀬棚小新保　汰知3位
16秒6瀬棚小瀬山　美月1位大会新15秒1北檜山小原田　魁人1位

5年100m 16秒8小倉山小川原　智恵2位15秒9北檜山小吉野　　迅2位
16秒8北檜山小高橋　愛美2位16秒5北檜山小三津橋俊輝3位
15秒6久遠小沖崎　杏美1位15秒0瀬棚小須藤　卓哉1位

6年100m 16秒1久遠小川上　珠奈2位15秒2北檜山小平尾　　健2位
16秒5瀬棚小新保虹乃美3位15秒6久遠小手塚　大樹3位
4分02秒北檜山小山崎　鈴奈1位大会新3分29秒馬場川小森垣　　集1位

1年800m
4分05秒瀬棚小丸山　依月2位3分30秒北檜山小浦部　創造2位
4分08秒平田内小田中　真稀3位3分34秒瀬棚小結城　歩夢3位

3分34秒北檜山小小山　倫斗3位
大会新3分17秒瀬棚小熊谷　汐美1位3分21秒瀬棚小西田　知輝1位

2年800m 3分30秒島歌小成田　凪沙2位3分25秒北檜山小齋藤　　心2位
3分33秒北檜山小撫養いづみ3位3分25秒北檜山小日置　　健3位
3分29秒瀬棚小土橋　風花1位3分10秒北檜山小内木　　空1位

3年800m 3分38秒久遠小沖崎　優衣2位3分11秒北檜山小丹羽　夏輝2位
3分42秒平田内小田中　渚彩3位3分12秒北檜山小井村　　圭3位

大会新2分50秒久遠小横田ひかり1位大会新2分52秒久遠小中川　尚志1位

4年800m 3分14秒北檜山小澤谷　望羽2位2分53秒玉川小大関　翔也2位
3分16秒長磯小越前　　奏3位2分57秒瀬棚小瀧澤　雅洋3位
3分08秒北檜山小本田　　空1位大会新2分49秒北檜山小吉野　　迅1位

5年800m 3分18秒小倉山小川原　智恵2位2分57秒久遠小光銭　太郎2位
3分19秒太櫓小濱中そのか3位2分57秒久遠小萩原　圭太3位
2分57秒久遠小南谷　美帆1位2分44秒瀬棚小新井　佳樹1位

6年800m 3分05秒久遠小川上　珠奈2位2分46秒久遠小須藤　龍貴2位
3分08秒久遠小山内七菜花3位2分50秒北檜山小赤石　泰知3位

大会新1分04秒3久遠小1位大会新1分00秒9北檜山小1位

400mリレー 1分06秒9瀬棚小2位1分03秒4久遠小2位
1分07秒8北檜山小3位1分04秒3瀬棚小3位
3斡39唖瀬棚小可香あきな1位大会新3斡88唖北檜山小平尾　　健1位

走幅跳 3斡01唖久遠小松本　　萌2位3斡62唖北檜山小赤石　泰知2位
3斡01唖北檜山小水野　綾音2位3斡56唖瀬棚小須田　　涼3位
1斡15唖馬場川小羽ニ生　空1位1斡15唖瀬棚小須藤　卓哉1位

走高跳 1斡10唖瀬棚小新保虹乃美2位1斡15唖若松小秋田　優介1位
1斡05唖久遠小沖崎　杏美3位1斡15唖久遠小大野　裕太3位
33斡57唖久遠小川上　珠奈1位60斡95唖久遠小須藤　龍貴1位

ソフトボール

投げ
29斡97唖北檜山小撫養みなみ2位54斡78唖久遠小大野　瑠稔2位
29斡04唖瀬棚小須田　美好3位51斡65唖久遠小城戸　常寿3位


