
地域活動支援センター「ふれんど」再開地域活動支援センター「ふれんど」再開鎧鎧
後期高齢者医療制度のお知ら後期高齢者医療制度のお知らせせ

もうすぐ1年生もうすぐ1年生外外52人が小学校へ入52人が小学校へ入学学

写真／2月8日初午大漁祈願祭（北檜山区新成写真／ 2月8日初午大漁祈願祭（北檜山区新成））
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障
が
い
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
、
障
害
の
あ
る
方
々
が
地
域
で
自

障
が
い
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
、
障
害
の
あ
る
方
々
が
地
域
で
自
立立

し
た
日
常
生
活
や
社
会
生
活
が
出
来
る
よ
う
、
パ
ン
等
を
作
っ
た
り
、
社
会

し
た
日
常
生
活
や
社
会
生
活
が
出
来
る
よ
う
、
パ
ン
等
を
作
っ
た
り
、
社
会
とと

交
流
の
機
会
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
す
る
と
こ
ろ
で
す

交
流
の
機
会
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
す
る
と
こ
ろ
で
す
。。

待望のせたな町障がい者地域活者地域活動動

　

せ
た
な
町
で
は
、
障
が
い
者
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
の
建
物
を
新
し
く
建
築

し
、
1
月
7
日
か
ら
パ
ン
の
製
造
販
売
な

ど
作
業
を
再
開
し
ま
し
た
。
２
月
上
旬
に

は
既
存
施
設
部
分
の
改
築
工
事
も
終
え
て

い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
式
は
、
3
月　

日
我
瀬
棚
町

16

民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
記
念
事
業
と
し

て
藤
原
茂
法
氏
（
渡
島
・
檜
山
圏
域
障
が

い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
「
め
い
」
地
域

づ
く
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）
に
よ
る
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

新
築
し
た
施
設
は
、「
森
林
整
備
加
速

化
・
林
業
再
生
事
業
補
助
金
」
を
活
用
し

て
建
て
ら
れ
、
柱
な
ど
の
構
造
材
に
は
、

せ
た
な
や
今
金
の
ト
ド
マ
ツ
集
約
材
、
外

装
や
内
装
の
一
部
に
道
南
の
ス
ギ
材
を
使

用
し
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
に
優
し
い
バ
リ
ア
フ
リ
ー
設
計

と
な
っ
て
い
て
、「
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応

ト
イ
レ
」
を
設
置
す
る
な
ど
、
支
援
セ
ン

タ
ー
を
利
用
す
る
人
や
外
出
先
で
お
困
り

に
な
っ
て
い
る
方
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

施
設
の
主
な
利
用
目
的
は
、
障
害
を

持
っ
た
方
々
が
幅
広
く
社
会
参
加
が
出
来

る
よ
う
に
支
援
し
、
一
般
就
労
へ
つ
な
げ

る
こ
と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

せ
た
な
町
で
は
支
援
セ
ン
タ
ー
の
業
務

を
「
N
P
O
法
人
せ
た
な
共
同
作
業
所
ふ

れ
ん
ど
」
に
委
託
し
、
パ
ン
や
ピ
ザ
の
製

造
販
売
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

障がい者地域活動支援センター平面図

「
せ
た
な
町
障
が
い
者
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
紹
介
し
ま
す
外

1階新築部分

既存施設改築部分

1階 2階
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待望のせたな町障がい者地域活  待望のせたな町障がい者 動

支援センターが完成  支援センターが完成鎧鎧

　平成22年１２月１３日、「障が
い者地域活動支援センター」
を高橋はるみ北海道知事が
訪れました。
　北檜山産のユリ根を使用
した「ユリ根あんぱん」を試
食した知事は「とてもおいし
いですね」とニッコリ。
　高橋せたな町長と支援セ
ンターの活動などについて
懇談したあと、知事から利
用者の方々へ地産地消につ
いてのお話しするなど、た
くさんの交流を持った一日
となりました。

高橋知事が
支援センターを訪問

 「ふれんど」の活動内容
  ●パンの製造・販売
　  月・火・木・金曜日
　  午前８時30分〜午後１時
　  
　  今金町において移動販売

●ピザの製造・販売
　水曜日
　午前８時30分〜午後１時
　ふれんど店内で販売、町内に
　おいて移動販売

瀬棚産の黒豚肉を使瀬棚産の黒豚肉を使用用
「黒豚カツサンド「黒豚カツサンド」」

子どもに1番人気鎧
「ドーナッツ」

甘くてホクホ甘くてホクホクク
「サツマイモロール「サツマイモロール」」

地産地消でよりおいしく

 せたな町障がい者地域活動

 支援センター（ふれんど）

 　撮0137・87・2283

ふれんど店内で販売、町内及び

「ふれんど」は、現在19人の利用
者が通っています。ここが障害
を持った方々の心のより所とな
るような活動をしていきたいと
思っています。
　パンの販売では、北檜山区や
大成区、今金町まで範囲を広げ
ています。こうした活動や町内
での職場体験を通じ、地域と繋
がり、交流の輪が広がっていけ
ば良いと思っています。
　また、「昼食ボランティア」の
皆さんが、利用者の昼食を作り

に来てくれます。販売している
パンやピザには地元の食材を使
用しています。これらは地域の
方々から無償または格安で譲り
受けたものです。このように町
内の大勢の方々に支えられ、助
けられて私たちも活動すること
が出来ます。本当に感謝してい
ます。ありがとうございます。

　これからも地域との繋がりを
大切にしていきたいと思いま
す。

NPO法人せたな共同作業所
ふれんど事務局長

浅野 秀雄さん

地域とのつながりを大切に

HIDEO  ASANO

　「ふれんど」のパンやピザには

せたなの食材がたっぷり。瀬棚

産の黒豚肉を使用した「黒豚カ

ツサンド」を初め、北檜山産のユ

リ根を使った「ユリ根あんぱ

ん」、せたな産の南瓜「かぼちゃ

ロール」などたくさんの品揃え。

　ピザにももちろんせたな産の

食材が使われています。「ウイ

ンナーピザ」「サラミピザ」「ベー

コンピザ」など種類は15種類外

障がい者地域活動支援センター（ふれんど）の利用について

●利用時間
　午前８時３０分から午後４時まで
　※気軽においで下さい。
●対象　
　町内に住所を有する在宅の障害者の方で、
　衣服の着脱、食事及び排泄等身辺自立ができ、
　集団生活が可能な方。
●費用　
　利用料は無料です。食費等の実費負担があります。
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「「「「「「「「「「そそそそそそそそそそううううううううううだだだだだだだだだだ、、、、、、、、、、せせせせせせせせせせたたたたたたたたたたななななななななななにににににににににに行行行行行行行行行行ここここここここここうううううううううう「そうだ、せたなに行こう外外外外外外外外外外外」」」」」」」」」」」

観光フォフォトトコンテスト最優秀賞決定鎧
　

　「そうだ、せたなに行こう外」をテーマに作品を募集していた観光フォトコンテストの審査会が開か
れ、最優秀賞や優秀賞などが決定されました。
　入賞作品はポスターやパンフレットなどに使用し、町の観光PRに役立てます。

最優秀賞『祈り『祈り』』山田ひとみさん（函館市）

【短評】審査委員長　武藤省吾さん（北海道写真協会副会長・写真道展審査会員/大成区出身：札幌在住）
　まさにタイトルのように祈りたくなる作品です。三本杉をシルエットにし、夕陽の沈む瞬間をタイミ
ング良く撮影しています。カメラアングルも適切で高いところからねらい、広大な日本海のさざ波が聞
こえてくるようです。

　コンテスト応募作品の展示会を2月28日から3月14日ま
で役場ロビーで開催します。
　それ以降、各支所においても順番に展示会を開催する
予定です。

優 秀 賞

●最優秀賞、優秀賞、特選並びに入選作品については
　せたな町ホームページでもご覧いただけます。

特選
　『三本杉岩の海』長谷川隆春さん（八雲町）
　『太鼓合戦だ全員集合』根符琢磨さん（せたな町）
　『ダムの雲』八重樫由美子さん（せたな町）
　『玉川公園の桜と水仙』野崎正夫さん（せたな町）
　『そんな夕陽に惚れました』村上信夫さん(せたな町)

『あたちのせたな』高橋香緒理さん（せたな町）

入選
　『たそがれ時』大堀敏幸さん（八雲町）
　『花盛り』臼杵裕幸さん（函館市）
　『弁天岬と日没の光』杉村智美さん（せたな町）
　『春うらら』宇野浩史さん（札幌市）
　『狩場山』根符琢磨さん（せたな町）
　『ニシン街道』天羽洋一さん（せたな町）
　『晩秋の蒼き熊渓』柴田昭三さん（八雲町）
　『巡行の舞』東　博昭さん（函館市）
　『奇岩と滝』嵯峨秋雄さん（小樽市）
　『愛娘』平川賢一さん（せたな町）

『残雪の狩場岳望遠』柴田昭三さん（八雲町）
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■保険料の納め方
　保険料の納め方は、「年金からのお支払い（特別徴収）」と「納付書・口座振替によるお支払い（普通

徴収）」の２つの方法があります。

保険料のお支払方法につい保険料のお支払方法についてて
後期高齢者医療制度
のお知らせ

からのお支払いとなります。

　●お手続きの必要はありません。
　　・なお、次の方は特別徴収に該当せず、普通徴収となります。
　　　興受給している年金額が、年額１８万円未満の方
　　　興介護保険とあわせた保険料が年金支給額の半分を超える方
　　　興介護保険料が年金から引かれていない方

　※この制度に加入してからおよそ半年間は、年金からのお支払いができません。
　　「納付書」や「口座振替」でお納めください。

特
別
徴
収

普
通
徴
収

による金融機関でのお支払いとなります。

　●口座振替に切り替わるまで、数ヶ月のお時間が必要となります。
　　※国民健康保険料を口座振替していた方でも自動的に継続されません。
　　　改めて手続きが必要です。

年　金

納付書・口座振替

■保険料の納め忘れはありませんか？
径

憩

慶

掲

恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

慧
慧
慧

慧
慧
慧

※納付書払いでの保険料の納め忘れが多発しています。
　　ご自分のお支払い方法については、保険料額決定通知書(納入通知書)をご確認ください。

保険料のお支払いを 「口座振替」　に変更できます

●納付書、年金でお支払いの方は、口座振替に変更することができます。
　*「年金」のお支払いから変更できる時期は、申し出の時期により異なります。
●税申告の際、「社会保険料控除」は、保険料をお支払いする方(口座名義人)が受けられます。

　

　　　　「口座振替」をご希望される方は、役場本庁の高齢者医療係又は各総合支所の

　　　国保高齢者医療係までお申し出ください。手続き方法について説明いたします。

●問い合わせ
　北海道後期高齢者医療広域連合
　　札幌市中央区南２条西１４丁目
　　撮０１１-２９０-５６０１

役場本庁保健福祉課高齢者医療係　撮０１３７-８４-５１１１

瀬棚総合支所地域町民課国保高齢者医療係　撮０１３７-８７-３３１１

大成総合支所地域町民課国保高齢者医療係　撮０１３９８-4-5511
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●
北
檜
山
小
学
校　
　

人
35

　

本
田　

大
和　

く
ん
（
和
矢
）

　

廣
瀬　

紫
龍　

く
ん
（
孝
一
）

　

瀧
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颯
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ん
（
昌
彦
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岡
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耀
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く
ん
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尾
野
陽
向
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く
ん
（
真
一
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瀬
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嵩
介　

く
ん
（
光
宏
）
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田　
　

駿　

く
ん
（
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男
）
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石
翔
亜
夢　

く
ん
（
泰
成
）

　

櫻
井　

吟
次　

く
ん
（
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工
藤　

煉
斗　

く
ん
（
宗
太
）

　

栗
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弥
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く
ん
（
徳
雄
）

　

山
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ち
ゃ
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（
一
洋
）

　

山
代　
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ち
ゃ
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（
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鶴
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ゃ
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（
和
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美
羽
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（
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行
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澤
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萌
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（
大
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鈴
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瑠
華　

ち
ゃ
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（
俊
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荒
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日
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ち
ゃ
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（
真
一
）
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七
望　
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ゃ
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（
春
美
）

　

鈴
木　
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央　

ち
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ん

（
涼
平
）
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田　

洸
梨　

ち
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ん

（
彰
）

　

伊
勢　

茉
央　

ち
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（
勝
洋
）

　

室
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柚　

ち
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ん

（
朋
）

　

木
村　

心
優　

ち
ゃ
ん

（
洋
子
）

　

田
中　

花
心　

ち
ゃ
ん

（
大
助
）

　

福
沢　

寧
　々

ち
ゃ
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（
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）

　

福
沢　

奈
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ち
ゃ
ん

（
智
）

　

齋
藤　
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ち
ゃ
ん

（
真
愛
）

　

岩
坂　

風
奈　

ち
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義
信
）

●
若
松
小
学
校　

３
人

　

門
脇　

悠
哉　

く
ん
（
夕
佳
）

　

岡
本　

真
白　

ち
ゃ
ん

（
り
ん
太
郎

）

　

川
尻　

萌
絵　

ち
ゃ
ん

（
一
敏
）

●
玉
川
小
学
校　

３
人

　

工
藤　
　

楓　

く
ん
（
慎
吾
）

　

佐
藤　

陸
久　

く
ん
（
孝
恵
）

　

田
中　

隆
貴　

く
ん
（
博
明
）

●
瀬
棚
小
学
校　
　

人
10

　

倉
見　

征
八　

く
ん
（
政
敏
）

　

増
田　

理
人　

く
ん
（
和
彦
）

　

細
川　

颯
汰　

く
ん
（
純
一
）

　

稲
船　

蓮
也　

く
ん
（
洋
志
）

　

細
川　

脩
斗　

く
ん
（
隆
之
）

　

平
田　

光
輝　

く
ん
（
大
輔
）

　

手
塚　
　

迪　

ち
ゃ
ん

（
一
成
）

　

須
田
有
紗
美　

ち
ゃ
ん

（
正
幸
）

　

丸
山　

雪
月　

ち
ゃ
ん

（
明
）

　

八
重
樫
美
咲　

ち
ゃ
ん

（
稔
明
）

●
馬
場
川
小
学
校　

2
人

　

佐
藤　

秀
哉　

く
ん
（
等
）

　

西
田　

美
由　

ち
ゃ
ん

（
巧
江
）

●
久
遠
小
学
校　

４
人

　

中
野　

冬
弥　

く
ん
（
雄
二
）

　

藤
谷　

凜
子　

ち
ゃ
ん

（
強
）

　

寺
分　

梨
瑚　

ち
ゃ
ん

（
隆
二
）

　

松
神　

優
羽　

ち
ゃ
ん

（
寿
喜
）

●
長
磯
小
学
校　

１
人

　

髙
田　

魁
璃　

く
ん
（
華
恋
）

も
う
す
ぐ
１
年

も
う
す
ぐ
１
年
生生

こ
の
春

人
が
小
学
校
に
入
学
し
ま

こ
の
春　

人
が
小
学
校
に
入
学
し
ま
すす
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今
年
の
４
月
に
町
内
の
小

　

今
年
の
４
月
に
町
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新
１
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生
は
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る
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１
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成
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２
日
か
ら
平
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成　

年
４
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２
日
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平
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1616
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４
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１
日
ま
で
に
生
ま

　

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れれ

1717た
次
の

人
で
す

た
次
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す
。。

5252

（

）
内
は
保
護
者
名
で
す

　

（　

）
内
は
保
護
者
名
で
す
。。

転
入
し
て
こ
ら
れ
た
方
な

　

転
入
し
て
こ
ら
れ
た
方
な
どど

で
名
簿
に
載
っ
て
い
な
い
方
や

で
名
簿
に
載
っ
て
い
な
い
方
や
、、

住
所
が
変
わ
っ
て
い
る
方
は

住
所
が
変
わ
っ
て
い
る
方
は
、、

町
教
育
委
員
会
に
ご
連
絡
く

町
教
育
委
員
会
に
ご
連
絡
く
だだ

さ
い
さ
い
。。

■
教
育
委
員
会
企
画
総
務

■
教
育
委
員
会
企
画
総
務
課課

〔
担
当
／
谷
川
・
小
林
・
三
浦

　

〔
担
当
／
谷
川
・
小
林
・
三
浦
〕〕

　

殺殺
０
１
３

０
１
３
７７
・・

８８
４４
・・

５
１
１

５
１
１
１１
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せたな町地産地消セミナー開せたな町地産地消セミナー開催催
せたな食材の魅力再発見鎧

　せたな町には、たくさんの優れた農水産物や加工物があります。町内の飲食店、宿泊施設

事業者の皆さんに地元食材でおもてなしすることの魅力や、せたな食材の魅力を再認識し

ていただくセミナーを開催いたします外

　■申し込み・問い合わせ先
　　せたな町役場産業振興課商工労働観光係　撮0137-84-5111

　講師：道新文化センター講師

　　　　石川 尚美 氏　石川尚美チーズサロン代表

　　　　日本ソムリエ協会認定「ソムリエ」、日本酒学講師　ほか多数

　●セミナー終了後、懇親会「せたな町地酒3種交流会」を開催します。

　　　（温泉ホテルきたひやま、会費3,000円）

第
2
回

3
月
1
8
日
埴

午
後
6
時
�

　講師：中小企業支援センター専門家派遣事業講師

　　　　川端 美枝 氏　イタリア料理ルピーノ代表

　　　　フードコーディネーター、野菜ソムリエ講師　等々

　●セミナー終了後、「地産地消料理教室」を開催します。

　　　（ふれあいプラザで午後5時30分、会費1,000円）

第
1
回

3
月
3
日
嘱

午
後
2
時
3
0
分
�

（1回２回ともに）

●セミナー会場　温泉ホテルきたひやま2F「浮島」　　●参加料　無料

野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥との接し方について
　1月、浜中町で回収したオオハクチョウやカモ類の5羽から、高病原性鳥インフルエンザウイルス

（H5N1亜型）が確認されました。これまでも全国各地で、野鳥等から高病原性鳥インフルエンザが

検出された事例が相次いでいますので、衰弱したり、死亡した野鳥を見つけたときは次の事項に注

意してください。

■問い合わせ先

　　檜山振興局保健環境部環境生活課　　撮0139-52-6494

　　せたな町役場産業振興課林業振興係　撮0137-84-5111

●死亡した野鳥など野生動物は、素手で触らないでください。また、同じ場所でたくさんの野鳥など

　が死亡していたら振興局や役場へご連絡ください。

●日常生活において野鳥など野生動物の排泄物等に触れた後には、手洗いとうがいをしていただけれ

　ば、過度に心配する必要はありません。

●野鳥の糞が靴の裏や車両に付くことにより、鳥インフルエンザウイルスが他の地域へ運ばれるおそ

　れがありますので、野鳥に近づきすぎないようにしてください。

　特に、靴で糞を踏まないよう十分注意して、必要に応じて消を行ってください。

●不必要に野鳥を追い立てたり、つかまえようとするのは避けてください。
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総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理

由
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ま

だ
視
聴
で
き
な
い
低
所
得
世
帯

に
対
し
て
、
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

興
支
援
の
対
象
興

　

毅
生
活
保
護
世
帯
な
ど
で
N

　
　

H
K
放
送
受
信
料
が
全
額

　
　

免
除
の
世
帯

　

毅
市
町
村
民
税
が
非
課
税
の

　
　

世
帯

興
支
援
内
容
興

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
の

簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
（
一
台
）
の

無
償
給
付
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
支
援
の
内
容
、
申
込
み
方

法
等
は
、
対
象
世
帯
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
総
務
省
地
上
デ

ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

暫
N
H
K
放
送
受
信
料

　
　

全
額
免
除
世
帯
へ
の
支
援

　

拶
0
5
7
0
‐
0
3
3
8
4
0

暫
市
町
村
民
税

　
　
　

非
課
税
世
帯
へ
の
支
援

　

拶
0
5
7
0
‐
0
2
3
7
2
4

気
支
援
の
申
込
書
に
つ
い
て

　

は
、
役
場
及
び
各
支
所
に
も

　

用
意
し
て
い
ま
す
の
で
ご

　

利
用
く
だ
さ
い
。

　　

■
政
策
調
整
課

　
　
　
　
　

町
づ
く
り
推
進
係

地上デジタル放送視聴のため地上デジタル放送視聴のためのの
低所得世帯への支援につい低所得世帯への支援についてて

　

人
事
院
で
は
、
次
の
と
お
り

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
募
集

を
行
い
ま
す
。

（
大
学
卒
業
等
程
度
）

●
国
家
公
務
員
採
用
英
種
試
験

　

受
付
期
間

　
　
　

４
月
１
日
〜
４
月
８
日

●
国
家
公
務
員
採
用
衛
種
試
験

　

受
付
期
間

　
　
　

４
月　

日
〜
４
月　

日

11

20

（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

●
国
家
公
務
員
採
用
詠
種
試
験

　

受
付
期
間

　
　
　

６
月　

日
〜
６
月　

日

21

２８

　

Ⅰ
種
試
験
及
び
Ⅱ
種
試
験
に

お
い
て
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
申
し
込
み
が
可
能
で
す
の

で
、
で
き
る
限
り
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
込
み
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

郵
送
等
に
よ
る
申
込
方
法
及

び
受
験
資
格
等
に
つ
い
て
は
、

左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
■
問
い
合
わ
せ
先

　

人
事
院
北
海
道
事
務
局

　
　
　
　
　

第
二
課
試
験
係

   
撮
0
1
1
・
2
4
1
・
1
2
4
8

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　
　

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

h
ttp
://w

w
w
.jin
ji-s
h
ik
e
n
.g
o
.jp

/ju
k
e
n
.h
tm

国家公務員採用試験国家公務員採用試験のの
お知らお知らせせ

高齢者虐待防止研修高齢者虐待防止研修会会
のご案のご案内内

　次のとおり研修会を開催いたし

ますのでご案内いたします

「高齢者と介護者の権利を

　　　　　　　　　守るために」

　〜早めに気づいて良い対応〜

◎日　時　3月5日（土）

　　　　　午後1時10分から

　　　　　午後3時10分

◎場　所　せたな町健康センター

　　　　　（北檜山区）

◎講　師　北海道医療大学

　　　　　看護福祉学部臨床福祉

　　　　　学科長・教授

　　　　　石川　秀也　氏

◎対　象　町民の皆さま

◎参加料　無料

◎申込み　2月28日（月）

　　　　　当日参加もできます。

■申込み・問い合わせ先

　せたな町地域包括支援センター

　・せたな町健康センター(今川)

　　　　撮0137-84-5699

　・瀬棚総合支所（田畑）

　　　　撮0137-87-3311

　・大成総合支所（竹内）

　　　　撮01398-4-5511

北海道議会議員選挙北海道議会議員選挙立立
候補届出等事務説明候補届出等事務説明会会

　平成23年4月10日執行予定の北

海道議会議員選挙（檜山振興局所

管区域）に係る事務説明会を次の

とおり開催します。

●日時　3月3日（木）

　　　　午後1時30分から

●場所　檜山合同庁舎３階

　　　　301会議室

　　　　　（江差町字陣屋町）

■問い合わせ先

　北海道選挙管理委員会事務局

　檜山支所長

　　撮0139-52-6482
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人材開発センタ人材開発センターー
3月実施事業のお知ら3月実施事業のお知らせせ

　社団法人檜山地域人材開発セン

ターでは次の事業の受講者を募集

しています。

●職長・安全衛生責任者教育

◎日　程　3月14日捷、15日昇

◎時　間　午前9時から午後5時

◎会　場　せたな町商工会（本所）

◎定　員　20名

◎受講料　一般12,000円

　　　　　会員  9,600円

　　　　　（ともにテキスト代込）

◎申込締切　3月7日捷

◎内容等

　労働安全衛生法第60条及び第

16条に基づく講習

◎対象

　 ・職長等、労働者を直接指揮、　

　   監督する方。または今後その

　　職務に就く予定の方。

　・建設業における安全衛生責任

　　者。または今後その職務に就

　　く予定の方。

●職長等再教育及び

　安全衛生責任者教育

◎日　程　3月15日昇

◎時　間　午前9時から午後5時

◎会　場　せたな町商工会（本所）

◎定　員　20名

◎受講料　一般8,000円

　　　　　会員6,000円

　　　　　（ともにテキスト代込）

◎申込締切　3月7日捷

◎内容等

　労働安全衛生法第60条及び第

16条に基づく講習

◎対象

　 ・職長教育（案衛法第60条）を

　　修了し、5年以上経過した方。

　・職長教育修了者で、安全衛生

　　責任者教育をまだ修了してい

　　ない方。

■問い合わせ先

　檜山地域人材開発センター

　江差町字南が丘7-172 

　　撮01395-2-0160

　

使
い
終
え
た
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ

ビ
な
ど
の
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法

対
象
製
品
は
、
買
い
換
え
た
販

売
店
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取
り
、
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が
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。

（
対
象
製
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額
テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
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、

　
　
　
　
　
  
冷
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庫
、
洗
濯
機
）

●
廃
家
電
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排
出
方
法

　

購
入
し
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販
売
店
に
回
収
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依
頼
し
、
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い
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。
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、
買
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は
、
リ
サ
イ
ク
ル
料
を
郵
便

局
で
支
払
い
、
自
分
で
廃
家
電

を
持
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込
み
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す
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こ
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能
で
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●
廃
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の
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引
場
所

 
北
檜
山
区
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山
1
2
5
の
4

　

日
通
函
館
運
輸
珂

　
　
　
　

せ
た
な
営
業
所

   
撮
0
1
3
7
・
8
4
・
5
2
2
4

　

道
内
一
覧
は
、
道
庁
循
環
型

社
会
推
進
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

http
:/
/
w
w
w
.p
re
f.ho
kka
id
o
.lg
.jp
/
k

s/
jss/
top
_
p
a
g
e
/
ka
d
e
n-risa

ikuru-to

p.htm■
問
い
合
わ
せ
先

　

■
町
民
児
童
課
環
境
衛
生
係

   
撮
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
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平成２３年7月をもっ平成２３年7月をもってて
地上アナログ放送が終了します地上アナログ放送が終了します外外

　

自
殺
の
背
景
に
は
、
多
重
債

務
等
の
経
済
問
題
や
健
康
問
題

等
が
複
雑
に
関
係
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
道
（
八
雲
保
健
所
）
で

は
、
こ
こ
ろ
の
健
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題
に
加

え
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弁
護
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し
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債
務
等
法
的
な
問
題
に
つ
い

て
の
相
談
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応
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。
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３
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後
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ぴ
あ
八
雲
２
階
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（
八
雲
町
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町
）

●
対
応
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八
雲
保
健
所　

保
健
師

　

弁
護
士
（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

●
相
談
料

　

無
料

●
申
込
み

　

時
間
配
分
等
の
都
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
電
話
等
に
よ
り
事

前
に
八
雲
保
健
所
へ
申
し
込
み

を
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し
ま
す
。
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日
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「こころの健康と法律に関す「こころの健康と法律に関するる
合同相談会」のお知ら　　　　合同 相談会」のお知らせせ
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health

今
日
か
ら
始
め
よ
う
外
骨
に
良
い
生
活
習
慣
鎧

今月の担当

笹田美沙代＆

垣本利子です

　

3
月
1
日
〜
8
日
は
女
性
の
健
康
週
間

で
す
。

　

今
月
は
女
性
が
特
に
気
を
つ
け
た
い
病

気
の
ひ
と
つ
「
骨
粗
鬆
症
」
の
お
話
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
、
骨
の
量
が
減
っ
て
ス
カ
ス

カ
に
な
っ
た
結
果
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病

気
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
、
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覚
症
状
が
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と
ん
ど
な

い
こ
と
か
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病
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わ
れ
ま
す
。
し

か
し
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ま
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き
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が
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で
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健
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し
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送
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に

骨
粗
鬆
症
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予
防
と
対
策
に
取
り
組
む
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

年
を
重
ね
る
ご
と
に
ど
ん
な
人
で
も
骨
の

量
は
減
っ
て
い
き
ま
す
が
、
骨
粗
鬆
症
は
特

に
女
性
に
多
く
み
ら
れ
、　

歳
以
上
の
女
性

65

の
約
半
分
を
占
め
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
が
女
性
に

多
い
理
由
は
、
女
性
は

男
性
に
比
べ
る
と
も
と

も
と
骨
が
細
く
、
ま
た

閉
経
に
よ
っ
て
骨
を
つ

く
る
も
と
に
な
る
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
減
る
た
め
で
す
。
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粗
鬆
症
は
、
生
活
習
慣
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で
あ
る

程
度
予
防
が
で
き
る
「
生
活
習
慣
病
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で
す
。
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に
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慣
に
つ
い
て
、
い
く
つ
か

ご
紹
介
し
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す
。
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事
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て
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。
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や
大
豆
製

品
、
小
魚
、
緑
黄
野
菜
、
海
草
な
ど

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
良
く
す
る
た

め
に
ビ
タ
ミ
ン
D
の
多
い
食
品
（
き

の
こ
類
や
お
魚
）
を
組
み
合
わ
せ
て

摂
取
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
ま

た
、
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
尿
と
一
緒

に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
排
泄
し
て
し
ま
う

た
め
、
薄
味
を
心
が
け
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

〜
思
春
期
か
ら
丈
夫
な
骨
を
〜

　

思
春
期
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
高
ま

る
と
、
骨
を
作
る
細
胞
が
活
性
化
し
、
小
学
校

高
学
年
頃
か
ら
骨
の
量
が
一
気
に
増
え
て
い

き
、　

歳
ご
ろ
に
最
大
骨
量
に
達
し
ま
す
。

20

　

丈
夫
な
骨
を
作
る
時
期
で
あ
る
思
春
期
に

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
行
う
こ
と
は
、
将
来

骨
粗
鬆
症
に
な
る
危
険
性
を
高
め
て
し
ま
う

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
中
学
生
ま

で
は
、
給
食
で
牛
乳
を
摂
取
す
る
機
会
が
あ

り
ま
す
が
、
高
校
生
、
大
学
生
と
な
っ
て
お
弁

当
や
外
食
に
な
っ
た
と
た
ん
に
カ
ル
シ
ウ
ム

の
摂
取
が
不
足
し
始
め
、
全
年
代
を
と
お
し

て
、　

歳
前
後
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
が
最

20

も
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
予
備
軍
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

思
春
期
か
ら
し
っ
か
り
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
取

し
ま
し
ょ
う
。

●
日
光
浴
に
つ
い
て

　

屋
外
に
出
て
日
光
に
当
た
る
こ
と
で
、
カ

ル
シ
ウ
ム
を
吸
収
し
や
す
く
し
て
く
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
D
が
生
成
さ
れ
ま
す
。

　

夏
の
晴
れ
た
日
に
日
光
を
浴
び
た
場
合
で

約
6
分
、
ま
た
、
冬
の
曇
っ
た
日
で
も
約　

分
３０

日
光
を
浴
び
れ
ば
１
日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン

D
の
量
が
生
成
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
運
動
に
つ
い
て

　

運
動
に
よ
っ
て
適
度
に
骨
に
負
荷
を
か
け

る
こ
と
が
、
骨
を
丈
夫
に
保
ち
骨
折
を
予
防

す
る
た
め
に
役
立
ち
ま
す
。
散
歩
（
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
）
や
家
の
中
で
も
で
き
る
体
操
な
ど
、
日

頃
か
ら
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

●
た
ば
こ
と
お
酒
に
つ
い
て

　

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
減
ら
し
、
尿
へ
の

排
泄
を
増
や
し
て
し
ま
う
の
で
、
た
ば
こ
や

お
酒
の
過
剰
摂
取
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館館

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ててててててててててててててててててててててててててててて
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

っ
て
み
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
ううううううううううううううううううううううううううううう
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
う
！
ととととととととととととととととととととととととととととと
ななななななななななななななななななななななななななななな
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

と
な
り
まままままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
ち
〜

長
万
部
町                                      

長
万
部
ポ
イ
ン
ト
ガ
イ
ド

●
学
習
文
化
セ
ン
タ
ー
●

５
万
７
千
冊
の
書
籍
類
、
５
０
０
枚
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等

を
豊
富
に
揃
え
た
図
書
館
や
Ａ
Ｖ
室
、
最
新
設
備

を
誇
る
多
目
的
ホ
ー
ル
を
備
え
て
い
ま
す
。
図
書

館
は
、
無
料
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。
●
場
所
/
長
万
部
4
1
1
の
2
1
6

（
セ
ン
タ
ー
通
り
）
●
時
間
/
午
前　

時
〜
午
後
６

10

時
＊
夜
間
特
別
開
館
/
毎
週
木
曜
日
午
後
９
時
ま

で
●
休
館
日
/
月
曜
日
、
年
末
年
始
●
問
い
合
わ

せ
先
/
学
習
文
化
セ
ン
タ
ー
撮
0
1
3
7
7
・
2
・

5
7
5
7

八
雲
町                                         

7
月　

日
ま
で
開
催
中
外

31

温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

参
加
ホ
テ
ル
・
旅
館
で
ス
タ
ン
プ
を
押
印
し
て
く
だ

さ
い
。
ス
タ
ン
プ
１
個
で
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
八
雲
の

食
事
代
、
オ
ー
ト
リ
ゾ
ー
ト
八
雲
の
入
場
料
、
北
海

道
物
産
セ
ン
タ
ー
で
の
買
い
物
が　

％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に

１０

外
さ
ら
に
、
ス
タ
ン
プ
が
６
個
た
ま
る
と
・
・
・
参

加
店
１
施
設
の
入
浴
料
が
１
名
分
無
料
外
さ
ら
に
、

抽
選
で
参
加
店
の
１
泊
２
食
付
無
料
ペ
ア
宿
泊
券
、

オ
ー
ト
リ
ゾ
ー
ト
八
雲
の
コ
テ
ー
ジ
１
泊
無
料
宿

泊
券
や
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
八
雲
の
お
食
事
券
、

フ
ァ
ー
ム
ネ
ッ
ト
や
く
も
の
農
畜
産
物
、
小
学
館

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
外
●
参
加
施

設
/
温
泉
ホ
テ
ル
八
雲
遊
楽
亭
、
八
雲
遊
楽
亭
熊

石
ひ
ら
た
な
い
荘
、
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
温
泉
ホ
テ
ル

清
龍
園
、
温
泉
旅
館
銀
婚
湯
、
桜
野
温
泉
熊
嶺
荘
、

八
雲
温
泉
お
ぼ
こ
荘
、
山
峡
の
湯
の
宿
見
市
温
泉

●
問
い
合
わ
せ
先
/
八
雲
温
泉
振
興
協
議
会
（
役
場

商
工
観
光
労
政
課
内
）
撮
0
1
3
7
・
6
2
・
2
1

1
1

八
雲
町
熊
石
地
域　
                         

試
し
て
み
て
！
熊
石
海
洋
深
層
水

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海

洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両
に

積
載
さ
れ
た
大
型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
２
種

類
の
分
水
施
設
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。
●
町
外
利
用
者
／
小
口
分
水
、

一
般
用
（　

㍑
）
1
0
0
円　

業
務
用
（
１
逢
）
6

20

0
0
円
、  
大
口
分
水
／
一
般
用
（
１
逢
）
6
0
0

円
、
業
務
用
（
１
逢
）
6
0
0
円
●
分
水
時
間
／
平

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（　

月
〜
3
月
・
年
末

12

年
始
は
分
水
で
き
ま
せ
ん
）
●
問
い
合
わ
せ
先
／
熊

石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
撮
0
1
3
9
8
・

2
・
2
3
0
0

今
金
町                                         

今
金
（
純
米
吟
醸
酒
）

万
太
郎
（
特
別
本
醸
造
酒
）

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

骨
粗
鬆
症
は
ど
ん
な
病
気
?

骨
粗
鬆
症
が
特
に
女
性
に
多
い
理
由

予
防
す
る
た
め
に
は
？

骨
盤

骨粗鬆症の範囲

男性の最大骨量

女性の最大骨量

閉経後の減少

閉経後の
急激な減少

10 年齢30 50 70
（閉経）

含まれているカルシウムの量（ｇ）
45ｇ納豆（1パック）220ｇ牛乳（コップ1杯）
136ｇ小松菜（1/4束）360ｇ豆腐（1丁）
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　健診は健康づくりのパートナー

鶴　鶴太太と亀助亀助のお話　その8

健康センター
若松基幹集落センター
丹羽水仙パレス
健康センター

平成２３年４月１５日埴、４月１６日飾   
１１月２７日蒸   
１１月２８日譲   

平成２４年１月２９日蒸、１月３０日譲   

北檜山区
  特定健康診査

  （一般健康診査）

  胃・肺・大腸がん検診

  前立腺がん検診

  肝炎ウィルス検査

  エキノコックス症検査

瀬棚保健センター
　　〃

平成２３年７月２４日蒸・７月２５日譲   
平成２４年１月２８日飾   

瀬棚区

大成町民センター
長磯生活改善センター
大成町民センター

平成２３年４月１７日蒸   
４月１８日譲   
９月２４日飾   

大成区

健康センター平成２３年４月２３日飾、１０月８日飾   北檜山区

  乳がん検診 瀬棚保健センター平成２３年10月１０日譲蕉瀬棚区

大成町民センター平成２３年１０月９日蒸   大成区

健康センター平成２３年４月１９日醸、１１月２１日譲   北檜山区

  子宮がん検診 瀬棚保健センター平成２３年１１月２２日醸   瀬棚区

大成町民センター平成２３年１１月２３日錠蕉大成区

亀助さん：そろそろ平成２３年度の健診の日程は出来上がったかな？保健師さんの所に行ってみよう！
保健師　：こんにちは、亀助さん。わざわざ来てくれてありがとうございます。
　　　　　平成２３年度の健診の日程は次のようになりました。

保健師　：平成２３年度の健診は、
　　　　　①できるだけ土日・祝日を取り入れた日程としました
　　　　　②特定健康診査で、心電図と眼底検査を全員実施します（健診料金変更なし）
　　　　　③３９歳以下の方が受診できる健康づくり健診（一般健康診査）も受診できます
　　　　　年代を問わず、たくさんの方が健診を受けてくれるといいんですけど・・・。
亀助さん：私も受けてみたくなりましたよ。でも、これらの健診はどんな人が受けられるのですか？
保健師　：各種健診の対象は次のようになります。

亀助さん：これを鶴太さんはじめ、皆さんにお知らせしないとね。
保健師　：こちらでも３月には、町民の皆さんに健診や事業の日程をお知らせしますね。
亀助さん：それでは、またいろいろなこと教えてくださいね。

米
処
、
今
金
生
ま
れ
の
酒
造
好
適
米
「
吟
風
」
を
精

米
歩
合　

％
ま
で
研
磨
し
、
原
料
水
は
「
後
志
利
別

５５

川
」
の
伏
流
水
を
仕
込
み
水
と
し
て
使
用
し
、
蔵
元

は
倶
知
安
町
の
「
二
世
古
酒
造
」
で
熟
練
の
杜
氏
の

技
に
よ
り
、
最
上
級
の
酵
母
で
寒
中
ゆ
っ
く
り
醸

造
し
た
こ
だ
わ
り
の
一
品
で
す
。
芳
醇
な
香
り
と

酒
の
旨
味
が
お
口
の
中
に
広
が
る
今
金
の
地
酒
を

一
度
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。
●
価
格
/
「
純
米

吟
醸
酒　

今
金
」
7
2
0
朱 
1
、
6
5
0
円
/
1
。

8
狩 
2
、
6
5
0
円
、「
特
別
本
醸
造
酒　

万
太

郎
」
7
2
0
朱 
1
、
3
5
0
円
/
1
。
8
狩 
2
、

3
5
0
円
、
「
特
別
本
醸
造
酒　

今
金
彗
星　

度
」

１６

7
2
0
朱 
1
、
3
4
2
円
/
1
。
8
狩
2
、
3
1

1
円
●
販
売
先
/
今
金
町
内
の
各
酒
販
店
●
問
い

合
わ
せ
先
/
今
金
地
酒
の
会
（
今
金
観
光
協
会
内
）

撮
0
1
3
7
・
8
2
・
3
5
6
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

〜
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
〜

「
温
泉
パ
ス
ポ
ー
ト
」
受
付
開
始
！

３
月
は
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
の
日
帰
り
温
泉

パ
ス
ポ
ー
ト
（
通
称
オ
ン
パ
ス
）
の
購
入
受
付
月
間

で
す
。
温
泉
パ
ス
ポ
ー
ト
を
ご
購
入
い
た
だ
く
と
、

「
有
効
期
間
中
は
何
回
で
も
」
温
泉
に
入
る
こ
と
が

で
き
、
お
得
な
「
格
安
料
金
」
で
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。
●
1
年
パ
ス
ポ
ー
ト
／
大
人
5
0
、
0
0

0
円
、
小
人
3
0
、
0
0
0
円
●
６
か
月
パ
ス
ポ
ー

ト
／
大
人
2
7
、
0
0
0
円
、
小
人
1
6
、
0
0
0

円
●
３
か
月
パ
ス
ポ
ー
ト
／
大
人
1
5
、
0
0
0

円
、
小
人
9
、
0
0
0
円
●
問
い
合
わ
せ
先
／
温
泉

ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
撮
0
1
3
7
・
8
4
・
4
1
2

0せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

公
衆
温
泉
浴
場
『
や
す
ら
ぎ
館
』

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷

な
ど
に
効
き
目
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
が
あ
る

成
分
も
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
●
場
所
／
瀬

棚
区
本
町
（
旧
国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
●
営
業
時
間
／

午
前　

時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
※
毎
月
第
１
・
３
月

１０

曜
日
定
休
●
入
浴
料
／
大
人
３
６
０
円
、
中
人
１

４
０
円
、
小
人
７
０
円
●
問
い
合
わ
せ
先
／
や
す

ら
ぎ
館
撮
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
1

せ
た
な
町
大
成
区                            

身
も
心
も
あ
っ
た
か

国
民
宿
舎
『
あ
わ
び
山
荘
』

貝
取
澗
渓
谷
の
雄
大
な
自
然
に
ひ
っ
そ
り
と
抱
か

れ
て
い
る
「
あ
わ
び
山
荘
」。
露
天
風
呂
に
つ
か
り

な
が
ら
心
と
身
体
を
癒
し
、
地
元
の
旬
の
素
材
を

い
か
し
た
郷
土
料
理
で
ゆ
っ
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
※
平
成　

年
2
月

2３

　

日
ま
で
新
年
会
の
宴
会
プ
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。

28ま
た
宴
会
当
日
は
入
浴
無
料
！
さ
ら
に
次
回
利
用

お
風
呂
券
が
つ
い
て
き
ま
す
の
で
是
非
ご
利
用
く

だ
さ
い
。（
要
予
約
）
●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区

貝
取
澗
●
宿
泊
料
／
大
人
7
、
6
0
0
円
、
小
学
生

6
、
0
6
0
円
、
幼
児
1
、
4
6
0
円
（
寝
具
の
ご

利
用
の
み
）
●
問
い
合
わ
せ
先
／
国
民
宿
舎
あ
わ
び

山
荘
撮
0
1
3
9
8
・
4
・
5
5
2
2

亀助さんが健診の日程を聞
きに行くようだ。私も行っ
てみよう。

受診間隔対象年齢保険等の区分各種健診名

毎年

  40歳〜74歳以下の人（社保の人は町保健師に要相談）町の国民健康保険  特定健康診査

  ☆18〜39歳で健診を受ける機会のない人（新規）なし
  一般健康診査

  （健康づくり健診含）
  後期高齢者医療制度の加入している人後期高齢者医療制度

  生活保護世帯の人生活保護

毎年  20歳以上の方なし  胃・肺・大腸がん検診

毎年  40歳以上の方なし  前立腺がん検診

生涯に1度  肝炎の検査を受けていない40歳以上の人なし  肝炎ウィルス検査

5年に1度  小学3年生になる年齢以上の人なし  エキノコックス症検査

2年に1度  30歳以上の人なし  乳がん検診

毎年  20歳以上の人なし  子宮がん検診

  【亀助のこころの俳句】
わかってる  つもりが知らぬ  我が 心身 

からだ
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　(株)伊関組（代表取締役　伊関寿之さん）が１月26

日北海道知事より「平成22年度新分野進出優良建設

企業表彰」を受賞されました。(株)伊関組では平成

20年よりペット向けサービス業（葬祭事業）「ペッ

トセレモニー動物の杜」を開設。移動式火葬車で戸

別訪問によるペットの葬儀・火葬などを行い、納骨・

永代供養のサービスを提供しています。

　伊関組は新分野進出の取り組みなどが、他の模範

となる優れた成果を挙げたことが認められ今回の受

賞となりました。

新分野進出優良建設企業表新分野進出優良建設企業表彰彰
受賞受賞鎧鎧

　坪内氏は、昭和38年5月、北檜山町議会議員に

当選、以来3期12年の永きにわたり在職し、地方

自治の振興と住民福祉の向上に情熱を注ぎ、常

に高邁な政治理念をもって、北檜山町の産業、教

育文化の振興、民生の安定に多大な貢献をされ、

町議会の円滑な運営と町政の発展に寄与した功

績が認められ今回の受章となりました。

故   坪内 
つぼうち

  重雄  氏
し げ お

北檜山区北檜山
元　北海道北檜山町議会議員

旭日旭日単単光章光章

 岩原   正志  氏
いわはら た だ し

北檜山区北檜山

黄綬褒黄綬褒章章

　岩原氏は、教科書販売50年という長きにわた

り専門分野で尽力貢献し、地元の教育行政への

功績が認められ今回の受章となりました。季節

が春へと移り、今年も新しい教科書が子ども達

へと届けられることでしょう。

受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめででででででででででででででででででででででででととととととととととととととととととととととととうううううううううううううううううううううううう受章おめでとうごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

（代理で受章された長男の坪内義男さん）
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　2月8日（火）北檜山区新成地区で、１年間の

豊漁と海上安全を祈願して「初午大漁祈願祭」

が行われました。

　この「初午（はつうま）」は、天保年間の１８１０

年頃から始まったもので、「おしとぎ」と呼ばれ

る白い汁を顔に塗るのが伝統となっています。

　当日は、35人もの参加があり、心づくしのお

料理で祝宴が始まり「おしとぎ」を顔に塗られ

ると、お互いの白くなった顔を見合わせて大笑

い。会場は最後まで笑いでいっぱいでした。

初午大漁祈願初午大漁祈願祭祭

　檜山北高（小向敏文校長）の生徒が2月５日（土）、

学校のある町内北檜山区丹羽地区で、高齢者の住宅の

雪かきや雪おろしのお手伝いをしました。

　今年の大雪で、丹羽中央町内会（大木浩三代表）が檜

山北高校に協力を呼びかけたところ、運動部員やボラ

ンティア同好会の１、２年生７４人と教員１４人、町内会会

員２０人あまりが参加しました。

　窓のほとんどが雪で覆われている住宅などもあり、

約４時間ほどかけて独居の高齢者や高齢世帯などの住

宅３３軒を除雪しました。

　おじいちゃん、おばあちゃん方から「ありがとう」と

言葉をかけられると、檜山北高生のみんなも嬉しかっ

たようです。みなさん、お疲れさまでした鎧

雪かきボランティ雪かきボランティアア
〜檜山北高　　　　　　〜檜山北高生生

　豊作だった平成22年生産された自慢の「せたな米」

を、町内のお年寄りや児童生徒に食べてもらおう外と

いうことで、1月27日（木）、各農協から「せたな米」

が寄贈されました。JAきたひやま、同農協水稲部会か

らは「ゆめぴりか10俵」、JA新函館若松支店、同農協水

稲部会から「ふっくりんこ10俵」ものお米が学校給食

センター、特別養護老人ホームきたひやま荘、特別養護

老人ホーム大成長生園、瀬棚老人ホーム三杉荘へ贈ら

れました。　ありがとうございました鎧

給食センターなど給食センターなどへへ
「せたな米」寄　　　　　　「せたな米」寄贈贈
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習 ・だ・よ・り

ニュースポーツ体験教室

室内雪合雪合戦戦教室

　今回の雪合戦教室は雪球をぶつけ合うだけの
遊びの雪合戦とはちがい、スポーツとしてルー
ルの中で行う競技です。
　初めての人でも気軽に楽しく参加できるス
ポーツですので参加してみませんか。
●月　日 : 平成２３年３月１２日（土）
●時　間 : 午前９時００分〜正午
●会　場 : せたな町民体育館（北檜山区）
●対　象 : 町内の小学生
●持ち物 : 上靴、必要であれば飲み物
●申　込 : 3月8日（火）まで
　　　　  当日参加も受け付けいたします。
●申込み・問い合わせ先
　生涯学習課体育振興係 撮0137-84-5111

第1回「せたな町郷土芸能祭」
　　　　　　　　の開催について
　第１回せたな町郷土芸能祭が下記日程にて開
催されます。
　せたな町の郷土芸能団体が集まり、それぞれ日
頃の練習の成果を発揮します。江差追分・今金狩
場太鼓のゲスト出演もあります。入場は無料と
なっておりますので皆様のご来場お待ちしてお
ります。

●日時：平成２３年３月６日(日)
　　　　午前１０時５０分〜　開場
　　　　午前１１時00分〜　開演
●会場：せたな町民ふれあいプラザ
●主催：せたな町郷土芸能団体連絡協議会

情報センター24時間トイレの利24時間トイレの利用用について
　せたな町情報センターに設置している「２４時間トイレ」の利用マナーについては、これまで町民の皆様にご協
力をお願いしてまいりましたが、未だに下記のような状況が見受けられます。
◆便器外に排泄し未処理である　◆タオル・石鹸・芳香剤等が紛失している
◆タバコの吸殻やゴミが放置されたり便器内に捨てられている
　このような状況が頻繁に続きますと、トイレの使用制限を考えなければなりません。
　誰もが快適に利用できるよう、マナーを守って利用しましょう。
※現在、障がい者用トイレにオストメイトを設置する工事を進めております。
　この間、利用者には大変ご不便をおかけしますがご協力をお願い申し上げます。なお、工事は２月
末終了予定となっております。

　１月２２日（土）、せたな町体育協会大成支部主催の「第２１回大成スキー大会」
が大成スキー場で開催されました。当日は、幼児から一般まで５８名がエント
リーし、日々の練習の成果が試された大会となりました。
　幼児の部では、３才から６才までの９名がエントリーし、滑る姿はとてもかわ
いらしく会場内は和やかな雰囲気となりました。また、一般の部では、毎年恒例の仮装で、大会を大
いに盛り上げていました。
　競技終了後は、お楽しみ抽選会も行い、あったかい豚汁を食べて、楽しく有意義に過ごすことがで
きました。

第21回大成スキー大会

第１位幼児部門
ひらさわ とむ幼児（直滑降）
ふじや りんこ幼児（大回転）

第1位大回転部門
平澤いちこ女子

小学校低学年
平澤　太一男子
佐野　涼花女子

小学校中学年
田原　史夕男子
手塚　大樹男子小学校高学年

第1位大回転部門
横田あかり女子

中学生・高校生
横田　朝陽男子
藤谷　久子女子

一　般
清水　孝寿男子

＊結果（１位のみ）

プププププププププププ

リリリリリリリリリリリ

ズズズズズズズズズズズ

ムムムムムムムムムムム

▼
私
事
で
恐
縮
。
毎
年
、
札
幌
ド
ー

ム
へ
日
ハ
ム
の
応
援
に
出
か
け
て
い

る
が
、
今
年
は
ま
た
ひ
と
つ
楽
し
み

が
増
え
た
。
そ
う
、
斎
藤
佑
樹
投
手

の
入
団
で
あ
る
。

▼
斎
藤
佑
樹
と
い
え
ば
、
思
い
出
す

の
が
２
０
０
６
年
（
平
成　

年
）
夏
の

18

甲
子
園
。
決
勝
引
き
分
け
、
再
試
合

で
あ
る
。
北
海
道
代
表
・
駒
苫
の
田
中

将
大
投
手
（
現
楽
天
）
と
の
エ
ー
ス
対

決
を
制
し
、
３
連
覇
を
阻
止
し
た
男

で
あ
っ
た
。
本
人
も
、
入
団
前
そ
の

こ
と
を
気
に
し
て
い
た
よ
う
で
あ
る
。

▼
抜
群
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
天
性
の

投
球
術
を
武
器
に
、
開
幕
一
軍
を
期

待
す
る
フ
ァ
ン
も
い
る
だ
ろ
う
が
、

長
い
目
で
見
守
っ
て
い
き
た
い
も
の

で
あ
る
。
オ
ー
プ
ン
戦
で
わ
ざ
と
凡

退
し
、
本
番
で
打
ち
の
め
す
…
と
の

策
を
練
る
巧
者
も
い
る
。
相
手
は
百

戦
錬
磨
の
プ
ロ
。
ど
ん
な
搦
め
手
で

く
る
か
分
か
ら
な
い
。

▼
時
に
は
、
ス
ラ
ン
プ
に
陥
る
こ
と

も
あ
る
こ
と
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
彼

の
こ
と
だ
。
少
し
時
間
が
か
か
っ
て

も
、
乗
り
越
え
て
く
れ
る
は
ず
。
こ

れ
ま
で
の
実
績
は
、
人
気
だ
け
で
築

け
る
も
の
で
は
な
い
。
「
持
っ
て
い

る
」
も
の
を
存
分
に
発
揮
し
、
ダ
ル

ビ
ッ
シ
ュ
や
中
田
翔
等
と
と
も
に
、

将
来
の
プ
ロ
野
球
界
を
背
負
っ
て
ほ

し
い
と
願
う
。

▼
田
中
将
大
と
の
ラ
イ
バ
ル
対
決
も

楽
し
み
で
あ
る
。
だ
が
、
少
し
困
っ

た
こ
と
が
あ
る
。
実
は
、
わ
た
し
は

日
ハ
ム
フ
ァ
ン
で
あ
り
な
が
ら
、

マ
ー
君
の
大
フ
ァ
ン
で
も
あ
る
の
だ
。

（
な
ぜ
な
ら
、
わ
た
し
の
孫
も
マ
ー
君

な
の
だ
…
。）
ウ
ー
ン
、
弱
っ
た
な
ぁ
。

あ
ぁ
、
ど
う
し
よ
う
…
。

▼
過
激
な
ほ
ど
の
フ
ィ
ー
バ
ー
の
中

で
も
落
ち
着
い
て
見
え
る
斎
藤
佑
樹

だ
が
、
内
心
は
未
知
の
世
界
へ
の
不

安
で
い
っ
ぱ
い
だ
ろ
う
。

３
月
卒
業
を
迎
え
た
み
な
さ
ん
と
同

じ
で
あ
る
に
違
い
な
い
。
で
も
、
大

丈
夫
だ
よ
。
は
じ
め
は
ち
ょ
っ
と
緊

張
す
る
け
ど
、
す
ぐ
に
新
し
い
環
境

に
慣
れ
る
よ
。
自
分
ら
し
さ
を
忘
れ

ず
、
前
向
き
に
歩
き
だ
そ
う
！
そ
う

そ
う
、
笑
顔
も
忘
れ
ず
に
ね
。
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生・涯・学・習 

　第1回目1月１６日(日)、第２回目１月3０日(日)、ピリカス

キー場を会場に平成２２年度区民移動スキー教室が開催され

ました。今年度から講習希望者にはＳＡＪ公認ピリカス

キー学校の指導員をお願いするＡコースと、各自自由に滑

走するＢコースに分かれながらの開催としました。参加者

総勢２１人と例年に比べ少なめでしたが、特に中学生のフ

リー滑走希望が多く、限られた時間内で有意義に滑走して

いました。

瀬棚区移動スキー教室

ブックスタート事業がはじまります鎧
　ブックスタートとは・・・

　「赤ちゃんとその親が、絵本を介してコミュニケーションをとることを応援する」ものです。
　せたな町では、新年度より、健康センター等で行う「３〜４か月児健診」の際に、ブックスタート
を行い、絵本を介したコミュニケーションを実践していただけるよう、赤ちゃんとその保護者の方に
絵本の入ったブックスタートパックをお渡しすることにいたしました。
　また、図書館等の施設においても、子ども向け事業の充実に取り組むこととしております。
 「地域コミュニティーの子育て支援」として、ブックスタート事業にご協力いただける町民の「ボ
ランティア」を募集いたします。詳しくは、折込みのチラシをご覧下さい。

北檜山区　１月２４日(月)、２６日(水)、２８日(金)の３日間の
日程で、丹羽スキー場において、北檜山区の小学生を対象
とした初心者スキー教室が開催されました。
　この教室は、今年度よりせたなスキー協会の協力のもと、
初めて実施したものですが、３日間とも２０人前後の参加者
が集まり大変好評でした。
　せたなスキー協会から多くの指導者が協力していただけ
たので、参加者全員がレベルに併せ楽しく上達でき、初日
は全く滑れなかった子どもも最終日には滑れるようになり
指導技術の高さと子どもの上達の速さに驚かされました。

スキー教室 〜せたなっ子を育てる健全育成事業〜

大成区　１月12日(水)、14日(金)、17日（月）、19日(水)、
20日（木）の５日間、大成（花歌）スキー場において「ス
キー教室」が開催されました。
　幼児9名小学生34名合わせて43名が参加し、大成スキー
協会全体の指導により参加者に満足の行く指導内容となり
ました。
　今後も冬季スポーツの促進を図るため大成スキー協会等
の協力をいただきながら継続して実施していきたいと思い
ます。
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。
ど
な
た
で
も
ご
自

由
に
相
談
で
き
ま
す
。（
相
談

無
料
・
事
前
予
約
制
）

●
日
時
／
３
月　

日
我

16

　
　
　
　
 
午
前　

時
〜　

時

１０
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司
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戸籍の窓口
（１月１日〜１月31日届出）

　この欄に掲載をしている方は、本人または
ご家族の了解を得ています。

お誕生おめでとう 　　　　

○山内　 蓮生 くん   （  剛 ） 西丹羽
れ ん

○三浦　 可帆 ちゃん（英児）本町7区
か ほ

○栗本 仁衣奈 ちゃん（貴康）本町6区
に い な

ご結婚おめでとう　　 　　

　岸　　育哉 さん　　北檜山

　丹羽　久恵 さん　　北檜山

おくやみ申し上げます 　　

○嶋　　ミネ さん　（86歳）豊　岡

○嶋　　幸ニ さん　（96歳）豊　岡

○井村　育子 さん　（36歳）西丹羽

○奥井　　榮 さん　（71歳）北檜山

○小山千代子 さん　（98歳）北檜山

○内村　アキ さん　（87歳）二　俣

○髙田　幸雄 さん　（90歳）本町4区

○新保　ツエ さん　（94歳）本町6区

○安藤　スサ さん　（74歳）北島歌

○小澤　ツタ さん　（90歳）本　陣

○石橋　チヨ さん　（89歳）　 都

○西村　政弘 さん　（69歳）久　遠

○西村　政春 さん　（83歳）久　遠

○中村佐代子 さん　（59歳）　 都

○飯田　貞治 さん　（86歳）平　浜

人口と世帯

１月末現在（前月比）

（−10）9,786人人 口

（−13）4,629人男

（−17）5,157人女

（−12）4,576世帯世 帯

灼

第２次試験日
［最終合格発表日］

第１次試験日
［１次合格発表日］

受付期間受験資格・年齢

６月22日昌
　〜27日俄
（うち1日）

　［８月５日晶］

 ５月21日松

　［６月10日晶］

２月１日峨
〜

５月６日画

平成24年4月1日現
在１８歳以上２７歳未
満の者

＊平成24年３月高
等学校卒業予定者
については今回の
受付はできません

第２回の採用試験は９月に予定しています。
採用予定者の入隊時期は、平成24年３月下旬〜４月上旬になります。

 平成23年度（第１回）

自衛隊一般曹候補生募集案内

■問い合わせ先
自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所殺0137-82-0258
メールでの資料請求は、　recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

■問い合わせ先／函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
・本庁町民児童課戸籍年金係 [担当/河野] 殺 0137-84-5111（内線１１３7）
・瀬棚総合支所地域町民課戸籍年金係 [担当/西田] 殺 0137-87-3311（内線3000）
・大成総合支所地域町民課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 01398-4-5511（内線２１1８）

ムムムムムムムムムムダダダダダダダダダダににににににににににししししししししししてててててててててていいいいいいいいいいまままままままままませせせせせせせせせせんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかムダにしていませんか？？？？？？？？？？？

あなたの国民年金保険国民年金保険料料

　年金を受けるためには、国民年金保険料を納めている期間と、
免除が該当になった期間※敢、そして厚生年金等の加入期間を
合わせて原則２５年（３００ヶ月）以上が必要です。
　例えば、厚生年金に加入したことがある方でも、厚生年金期間
と国民年金保険料の納付期間や免除期間と合わせて３００ヶ月に
満たない場合は、将来年金を受け取ることができなくなってし
まいます。
　また、国民年金の給付には、老後の生活保障である老齢基礎年
金のほかに、思いがけない事故などにより障害が残ったり、死亡
したときには障害基礎年金や遺族基礎年金※柑が支給されます。

　自分自身のため、家族のため、納めてきた保険料をムダにしな
いためにも、まずは年金を受け取る資格をつけましょう！

　免除に関する相談や加入期間の確認など、お気軽に年金事務
所や戸籍年金係までお問い合わせください。

※(1)　半額、３/４、１/４免除の該当になった方は、残りの保険
　　料を納めなければその期間は、未納になってしまいますの
　　で注意してください。
※(2)　遺族基礎年金は、生計維持関係のある１８歳未満の子（障害
　　のある子の場合は２０歳未満）がいるときに支給されます。
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Koho - kenbunroku

▼
よ
う
や
く
雪
も
ひ
と
段
落
で
し
ょ

う
か
。
雪
か
き
を
し
な
い
で
す
む
日

が
続
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り

が
た
や
あ
り
が
た
や
。。。
日
が
長
く

な
っ
て
、
仕
事
か
ら
帰
る
と
き
も
ま

だ
外
は
明
る
く
て
、
春
は
確
実
に
近

づ
い
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
〜
と
、
な
ん

だ
か
心
も
軽
く
な
り
ま
す
。
▼
取
材

で
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障
が
い
者
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域
活
動
支
援
セ
ン

タ
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に
行
き
、
瀬
棚
産
の
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豚
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を
使
用
し
て
い
る
と
い
う
「
黒
豚
カ

ツ
サ
ン
ド
」
を
食
べ
て
み
ま
し
た
。

こ
れ
が
と
っ
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美
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し
か
っ
た
ん

で
す
よ
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黒
豚
の
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ツ
が
と
っ
て
も

柔
ら
か
く
ジ
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ー
シ
ー
で
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だ
ん

調
理
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食
さ
な
い
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で
も
、

「
も
う
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個
食
べ
た
ぁ
〜
い
外
」
と
思

う
一
品
で
し
た
。
せ
た
な
の
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材
は
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も
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味
し
い
も
の
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か
り
で

す
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。
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も
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は
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が
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か
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お
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光
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。
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・
・
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・
・
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を
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等
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す
外        
（
丹
羽
）

編

集

後

記

　2月6日（日）、2011 SETANA-CUP雪合戦大会（実行委員会主催）が

北檜山スポーツ公園で開催されました。第23回昭和新山国際雪合戦の渡

島檜山予選会も兼ねた公式な大会で、地元のほか、函館、八雲、江差、上

ノ国から9チームが出場。

　小学生チームによるエキシビジョンも行われ、今年も昨年以上に盛り

上がった大会となりました。

　「一般の部」上位4チームが2月26〜27日、胆振管内壮瞥町で開かれる本

大会に出場することになります。頑張ってきてください!!

●大会結果

　優　勝　せたなレスキュー（せたな町）

　準優勝　せたな町役場SFC（せたな町）
　第３位　こさき食料品店運動部（せたな町）

　第４位　たば風ホワイトアウツ（江差町）

　第５位　ふくはら（上ノ国町）

　第６位　謎の軍団「STN」（せたな町）
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