
◆◆「決算「決算」」〜〜平成22年度まちの経営状況平成22年度まちの経営状況〜〜

◆「第１回せたな町消防庁舎建設等検討審議会◆「第１回せたな町消防庁舎建設等検討審議会」」
◆「秋冬に流行する感染症対策◆「秋冬に流行する感染症対策」」〜健康アドバイス〜〜健康アドバイス〜

 写真／高齢者と子供の集い写真／高齢者と子供の集い((瀬棚区）瀬棚区） 11月10日　11月10日
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健
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化
判
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実
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率
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連
結
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赤
字
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率
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実
質
公
債
費
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率
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び
将
来
負
担
比
率
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四
つ
の
財
政
指
標
の
総
称
で
す
。

実
質
赤
字
比
率

　

せ
た
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の
普
通
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計
を
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と
し
た
実

　

質
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字
額
の
標
準
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政
規
模
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対
す
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比

　

率
で
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。

連
結
実
質
赤
字
比
率

　

公
営
企
業
会
計
を
含
む
せ
た
な
町
の
全
会

　

計
を
対
象
と
し
た
実
質
赤
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又
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資
金
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財
政
規
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対
す
る
比

　

率
で
す
。

実
質
公
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比
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の
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一
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事
務
組
合

　

（
北
部
桧
山
衛
生
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ン
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組
合
な
ど
）
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負
担
す
る
元
利
償
還
金
及
び
準
元
利
償
還

　

金
の
標
準
財
政
規
模
を
基
本
と
し
た
額
に

　

対
す
る
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率
で
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。

将
来
負
担
比
率

　

せ
た
な
町
の
全
会
計
、
一
部
事
務
組
合
、　

　

土
地
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三
セ
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ー
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温

　

泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま　

な
ど
）
が
将
来

　

負
担
す
べ
き
実
質
的
な
負
債
の
標
準
財
政

　

規
模
に
対
す
る
比
率
で
す
。

標
準
財
政
規
模

　

標
準
的
な
税
収
入
額
と
地
方
道
路
譲
与
税

　

な
ど
の
交
付
金
に
地
方
交
付
税
を
加
え
た

　

額
で
、
標
準
的
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行
う

　

た
め
の
一
般
財
源
の
規
模
を
示
す
金
額
で

　

す
。

資
金
不
足
比
率

　

せ
た
な
町
の
特
別
会
計
で
あ
る
病
院
事
業

　

や
簡
易
水
道
事
業
な
ど
の
各
公
営
企
業
の

　

営
業
収
益
（
料
金
収
入
な
ど
）
と
事
業
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模
と
を
比
較
し
た
比
率
で
、
経
営
状
況
の

　

深
刻
度
を
表
す
指
標
で
す
。

総務省のホームページには全国版の健全化判断比率等（速報値）が掲載
されています。（平成23年10月6日報道資料）
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/scs/zaisei/shi-zaisei-2-2.html

　平成２０年４月から「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」（財政

健全化法）が施行され、地方公共団体は、毎年度、実質的な赤字や、外

郭団体を含めた実質的な将来負担などを表す指標（健全化判断比率）と、

公営企業ごとの資金不足額を表す指標（資金不足比率）を議会に報告し、

公表を行うことになりました。

　平成２２年度決算に基づくせたな町の健全化判断比率及び資金不足比率

は、事務事業の見直しや起債の繰上償還などの取り組みにより、ピーク

時（平成１９年度）から実質公債費比率で6.9%減の16.1%、将来負担比率

で65.9%減の82.8%となりました。

000000000000000000001111111111111111111101 健全化判断比率

増減平成22年度平成１９年度健全化判断比率

−−−実質赤字比率

−−−連結実質赤字比率

  △6.9%   16.1%  23.0%実質公債費比率

△65.9%　82.8%148.7%将来負担比率

経営健全化基準比率区分資金不足比率

−法適用病院事業

−

法非適用

簡易水道事業

 20.0%−公共下水造事業

−漁業集落排水事業

−原力発電事業

※法とは…　「地方公営企業法」

財政再生
基　　準

早期健全化
基 　　準

 20.00%  14.09%

  40.00%  19.09%

  35.00%  25.0%

−350.0%

用

語
解

説

せ
た
な
町
の
経
営
状
況
が
分
か
る
平
成　
２２

年
度
各
会
計
の
決
算
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
そ
の
概
要
と
健
全
化
判
断
比
率

の
公
表
に
つ
い
て
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

決
算
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　歳出の決算額は104億5,548万円で、前年度比
0.6％、約6,100万円の増額となりました。
　性質別経費では、借入金返済の公債費が17億
5,888万円で前年度比2.8%、約4,900万円の減、議
員報酬や職員給与費である人件費が16億1,182万
円、前年度比0.2％、約300万円の減、国の法律に
基づいて支出する扶助費が子ども手当の支給によ
り5億3,770万円で前年度比12.0％、約9,000万円
の増となり、これらの義務的経費が歳出全体の
37.0％と高い割合となっています。
　その他の経費の中では、産業振興、福祉・医療
などの充実のための助成金や一部事務組合（消防・
衛生センター）への負担金などの補助費が22億
5,542万円で前年度比23.8％、約5億3,700万円の
減額となっており、減の主な要因は衛生センター
組合負担金（最終処分地造成分）や、生活交通路
線維持バス購入補助金などによるものです。ま
た、財政調整基金積立金などの減額により2億
5,570万円となり、前年度比144.7％、約3億7,000
万円の減となりました。
　投資的経費の普通建設事業費では、国の経済対
策や地域情報通信基盤整備（光ファイバ網整備）、
障がい者地域活動支援センターの整備、汚水処理
施設共同整備事業（ＭＩＣＳ事業）などにより20
億653万円となり、前年度比30.8％、約4億7,300
万円の増額となりました。

義務的経費(37.0%)
投資的経費(20.3%)

公債費(16.4%)
17億0,962万円

人件費(15.4%)
16億1,182万円

扶助費(5.2%)
　 5億3,770円

補助費(16.4%)
17億1,819万円

繰出金(10.7%)
11億2,223万円

物件費(10.1%)
10億5,876万円

積立金ほか
(5.5%)

5億8,115万円

普通建設
事業費ほか(20.3%)
21億1,601万円

歳出合計

104億
5,548万円

その他の経費(42.7%)

お知らせします。町の財政状況

000000000000000000000333333333333333333333 普通会計歳出

※「普通会計」という区分は、毎年総務省が全国の自治体を対象に行う地方財政状況調査（通称「決算統計」）の会計区分です。会 
    計の構成や範囲は各自治体によってさまざまで財政比較や統一的な掌握が難しいため、 統計上このような統一的区分が設けられ 
   ています。

支出は約6,100万円の増支出は約6,100万円の増額額

000000000000000000003333333333333333333303 普通会計歳入
直し。。。依存財源が全体の約８割

自主財源（14.9%）

依存財源（85.1%）

　歳入の決算額は106億9,293万円で、前年度

比1.2％、約1億2,500万円の増額となりました。

　歳入に占める依存財源の割合は85.1％と多額

で、地方交付税で61億3,536万円、前年度比

5.9%、約3億4,100万円の増、地方債が8億1,670

万円、前年度比26.2％、約2億9,000万円の減、

国庫支出金では14億3,814万円で前年度比

80.8％、約6億4,300万円の増となり、依存財源

全体では8.8％、約7億3,500万円の増額となり

ました。

　これに対し、町の自主財源は16億457万円で

前年度比27.5％、約6億1,000万円の減額となり

ました。国の経済対策等（地域活性化生活対策

事業や定額給付金給付事業など）に伴う繰越財

源が減ったことにより繰越金で前年度比

461.5%、約4億600万円の減額、また、財産収入

で前年度対比197.8%、約2億1,800万円の減額、

これは平成２１年度に限って桧山ふるさと市町村

圏基金の出資償還金があったためです。

国庫支出金(13.4%)
14億3,814万円

地方債(7.6%)
8億1,670万円

道支出金(3.9%)
4億1,409万円

地方交付税（57.5%）
61億3,536万円

歳入合計

106億
9,293万円

     使用料・
     手数料
  （2.4%）
2億5,936万円

　繰入金ほか
　 （6.2%）
6億７,191万円

地方譲与税等(2.7%)
2億8,407万円

町税(6.3%)
6億7,330万円

000000000000000000002222222222222222222202 普通会計歳入 収入は約1億2,500万円の増収入は約1億2,500万円の増額額
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お知らせします。町の財政状況

000000000000000000004444444444444444444404  会計別収支決算額
差引額支出額収入額会計名

2億3,745万円 104億5,548万円 106億9,293万円 　普通会計

6,132万円 40億9,317万円 41億5,449万円 　特別会計

4,000万円 16億5,589万円 16億9,589万円  国民健康保険事業

113万円 8万円 121万円  老人保健事業

3万円 1億1,350万円 1億1,353万円  後期高齢者医療事業

821万円 8億9,372万円 9億0,193万円  介護保険事業

27万円 7,265万円 7,292万円  介護サービス事業

236万円 6億0,782万円 6億1,018万円  簡易水道事業

564万円 6億8,765万円 6億9,329万円  公共下水道事業

45万円 598万円 643万円  漁業集落排水事業

233万円 4,569万円 4,892万円  風力発電事業

0万円 1,019万円 1,019万円  港湾整備事業

2,261万円 12億2,274万円 12億4,535万円  収益的収支
 　病院事業

△4,386万円 1億4,311万円 9,925万円  資本的収支

　普通会計歳入歳出差引額2億3,745万円のうち平成２２年度事業で翌年度に繰越す財源
1,825万円と財政調整基金への繰入額1億3,813万円を差引いた8,107万円は前年度繰
越金として平成23年度の歳入となります。
　財政健全化への取り組みにより「財政非常事態宣言」は解除されましたが、人口の減少
や市町村合併に伴う財政優遇措置の縮減で地方交付税は今後減少します。
　再び非常事態とならないよう、財政状況の改善に努力してまいりますので、今後とも町
民皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
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功労表彰受賞者                                           

●佐々木　秀　雄 氏（前せたな町議会議員）北檜山区
　勤続24年

　旧北檜山町議会議員　　（Ｓ62.４.３０〜H１７.８.３１）

　せたな町議会議員　　　（H17.9.1〜H23.4.30）

勤続表彰受賞者                                           

●小　平　　　久 氏（せたな町議会議員）　　瀬棚区
　勤続15年

　旧瀬棚町議会議員　　　（H8.４.27〜H１７.８.３１）

　せたな町議会議員　　　（H17.9.1〜現在）

●大　坪　観　誠 氏

                （せたな町選挙管理委員会委員）　　瀬棚区

   勤続15年
　旧瀬棚町選挙管理委員会委員　（H7.12.25〜H１７.８.３１）

　せたな町選挙管理委員会委員　（H17.9.1〜現在）

●平　田　克　則 氏

                         （せたな町農業委員会委員）瀬棚区　

　勤続15年

   旧瀬棚町農業委員会委員　（H8.7.20〜H１７.８.３１）

　せたな町農業委員会委員　（H17.9.1〜現在）

善行表彰受賞者                                           
●中　村　秀　夫 氏　　東京都
　本町の産業の振興のため、その基金として100万円 
   を寄付されました。
●中　村　隆　俊 氏　　東京都
　本町の教育の振興のため、その基金として１００万円  
   を寄付されました。
●柴　崎　ミツエ 氏　　旭川市
　本町の振興のため、瀬棚区南川の土地を寄付されま 
   した。

11月1日、温泉ホテルきたひやまにおいて、平
成23年度せたな町表彰式が開催されました。
受賞者は下記のとおりです。

平成23年度

せたな町表彰せたな町表彰式式

当日の出席者による記念写真

※せたな町表彰条例に基づいて表彰を行っております。

法テラス江差通信      こんにちは、法テラスです！

　◆法テラス江差法律事務所　撮050-3383-5563（中野/北館）◆　

■せたな町の皆さん、はじめまして。私は江差町にある法テラス江差法

　律事務所の弁護士中野宏典といいます。これから、身近な法律問題     

   や役立つ情報を毎月皆さんにお届けしますので、よろしくお願いしま     

   す。

■第１回目の今回は、「法テラス江差法律事務所」のことを知っていただ   

   こうと思います。もし皆さんが「貸したお金を返してもらえない

　…」「訪問販売で、むりやり高い商品を買わされてしまった

　…」というようなトラブルに巻き込まれてしまった場合どうしますか？「弁護士に相談したいけど、  
   函館や札幌まで行けない…」「お金が高そうだから、相談できない…」と思うのではないでしょうか？ 

   このような不安から弁護士に相談できなかったり、そもそも地域に弁護士がいないことから法的なサービ 

   スを受けられないという方々に、利用していただくために作られた公的な団体、これが「法テラス」です。

■法テラス江差法律事務所では、現在私と弁護士北舘篤広が、皆さんのご相談を受付けています。　法テ  
   ラスでは、収入が少ない方については、無料で相談を受けたり、弁護士費用を立替払いなどもしていま    

   す。「こんなことを相談していいんだろうか…」と思うような、ちょっとしたことでもかまいません。お気 

   軽にご相談ください。なお、相談の際は、事前に電話にてご予約ください。

第１
号鎧
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　本審議会は、せたな町消防庁舎建設等検討審議会条例に基づき、町長の諮問機関としてせたな

町の消防庁舎建設等に関する事項について調査、研究及び審議を行い、答申することを目的に設

置されたものです。

　審議会委員は、任期を平成２３年１０月３１日から平成２５年１０月３０日までの２年間とし、それぞれ北

檜山区、大成区、瀬棚区及び檜山広域行政組合から消防長の計１０名の方々が委嘱されました。

　

当
日
は
、
会
長
・
副
会
長
選
出
の
後
、
高
橋
町

長
か
ら
、
合
併
町
で
あ
る
当
町
は
、
財
政
運
営
の

要
で
あ
る
交
付
税
の
優
遇
措
置
が
終
わ
り
、
大
幅

な
減
額
と
な
る
中
で
、
今
後
老
朽
化
し
た
消
防
庁

舎
の
整
備
に
あ
た
っ
て
は
、
将
来
を
見
据
え
た
持

続
可
能
な
組
織
体
制
づ
く
り
も
併
せ
て
検
討
す
る

必
要
が
あ
る
と
さ
れ
「
消
防
組
織
の
集
約
化
に
つ

い
て
」
と
「
消
防
庁
舎
の
建
替
等
に
つ
い
て
」
の

諮
問
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
事
務
局
か
ら
本
町
の
消
防
組
織
体
制
・

消
防
活
動
状
況
、
消
防
庁
舎
の
現
状
と
課
題
に
つ

い
て
、
ま
た
町
の
財
政
の
現
状
と
課
題
の
説
明
等

が
あ
り
、
こ
れ
ら
に
つ
い
て
質
疑
・
意
見
等
が
交

わ
さ
れ
ま
し
た
。
次
回
は　

月
初
旬
に
審
議
を
す

12

る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

第１回せたな町消防庁舎建設等検討審議第１回せたな町消防庁舎建設等検討審議会会
10月３１日10月３１日／／せたな町役場せたな町役場

備　　考氏　　　名職　名

 北檜山区清　水　哲　朗会　長

 瀬棚区武　山　正　悦副会長

 大成区朝　倉　　　満委　員

 北檜山区氏　家　忠　幸委　員

 瀬棚区新　保　静　夫委　員

 大成区長　門　紀　夫委　員

 北檜山区酒　井　誠　一委　員

 瀬棚区樋　口　省　三委　員

 大成区羽二生　延　行委　員

檜山広域行政組合消防長葛　西　憲　勝委　員

せたな町消防庁舎建設等検討審議会委員

檜山振興局地域政策部長深　山　英　寿オブザーバー
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　家畜を１頭（羽）でも飼っている方は、飼養状況について報告義務が法律で

定められました。これまで町に連絡されていない場合は、お知らせください。

また、家畜を飼養する場合の衛生管理ルールも決められています。

　詳しくは、産業振興課畜産係までお問い合わせください。　　

　　　　　　　　　　　【家畜とは…牛、めん羊、山羊、豚、馬、鶏などです】

家畜を飼われている方は報告を！

興問い合せ先　産業振興課畜産係　山013７-8４-5111興

【道路交通法　第７５条の１０】自動車の運転者は（一部省略）積載している物を転落させ、若しくは飛散させることを防止する
ための措置を講じなければならない。３ヶ月以下の懲役若しくは５万円以下の罰金、又は１０万円以下の罰金

　落下物によって第三者に損害を与えた場合は、積み荷を落とし
た方に損害賠償の責任が生じます。落下物は重大事故につなが
る恐れがありますので、積み荷は出発前にしっかりと固定し、落
下の恐れが無いか確認してください。

落下落下物物は落とし主の責任では落とし主の責任ですす
撃

傑

隙

欠

激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁

桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁興落下物を発見した時は、町民児童課環境衛生係（殺0137-84-5111）まで連絡を！興

HIV抗体迅速検査の夜間実HIV抗体迅速検査の夜間実施施について 〜八雲保健所〜について　〜八雲保健所〜
　世界エイズデー普及啓発キャンペーンとして、HIV抗体検査を通常より延長し、夜間の検査を実施し
ます。HIV/エイズを予防するためには、感染経路を正しく理解して、常に感染を防ぐ方法を実行する
ことが重要です。また、早期発見・早期治療が発症防止や感染拡大阻止にも結びつくため、無料・匿名
で受けられる保健所でのHIV検査を積極的に利用してください。
●日時　１２月５日（月）午前１１時〜午後７時
●場所　八雲保健所（予約制　エイズ相談窓口　撮0137-62-3328）

                                                  　興問い合わせ先　八雲保健所　健康推進係保健師　山０１３７-６３-２１６８興

撃

傑

隙

欠

激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激

桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁

桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁
桁

公的年年金金等を受受給給されている皆さんへ 鎧
　平成23年分以降の各年分について、公的年金等の収入金額の合計額が
400万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円
以下である場合には、所得税の確定申告をする必要がなくなりました。 
注１：この場合であっても、所得税の還付を受けるための確定申告書を提出することができま
　　  す。
注２：所得税の確定申告が必要ない場合であっても、住民税の申告が必要な場合があります。
　　　住民税に関して詳しいことはお住まいの市区町村におたずねください。 

八雲税務署からのお知らせ

冬期間の釣り人事故防止について！

        興問い合わせ先 　瀬棚海上保安署　殺013７-8７-３９９９興

自己救命策
繋ライフジャケットの常時着用
罫連絡手段の確保
茎海のもしもは１１８番

興港の岸壁上は滑りやすく、気象の急変や高波の発生もあるので、十分注意しましょう。
興ライフジャケットの着用は、冬の防寒対策としても有効ですので、常時着用しましょう。
興常に最新の気象情報を入手し、無理をせず楽しく釣りをしましょう。
興単独行動を避け、仲間や付近に人がいる場所で釣りをしましょう。
興港内の立入禁止場所には入らないようにしましょう。
興ゴミはポイ捨てせずに、必ず持ち帰りましょう。
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　１０月２７日、せたな町民ふれあいプラザで救急医療啓発普及事
業の一環として小児救急セミナー（社団法人北部檜山医師会主
催）が行われました。
   子どもの救急救命措置を習得するため、せたな消防署救急救命
士による子どもの救急蘇生法の実技、また「子どもの救急〜こん
なときどうする〜」と題し、八雲総合病院小児科医長　平子陽子
医師による講演があり、保護者および保育士など関係者８４名が
熱心に実技や講演会に参加しました。
　平子医師から「小児の死亡原因は、不慮の事故が第１位。子ど
もを見守ることが、子どもを危険から守る１番の予防です。」な
どと話があり、優しい口調で保護者に語りかけていました。

■■小児救急セミナー〜実技や講演熱心に小児救急セミナー〜実技や講演熱心に〜〜

人工呼吸やAEDを使用した蘇生法の実技体験。

　今年度の納税功労団体への表彰が、１１月7日町長室で行われ

檜山振興局長より賞状が授与されました。

　両組合は納期内納入の完遂など地域の納税思想の普及高揚

を高めた功績が認められての受賞となりました。

【前列左】小倉山第１納税貯蓄組合（北海道社会貢献賞)

【前列右】ネト井納税貯蓄組合（納税功労者檜山振興局長表彰)

■■北北海海道社道社会会貢献賞及び納税功労者檜山振興局長表彰受賞貢献賞及び納税功労者檜山振興局長表彰受賞！！

　１０月２５日、檜山北高校文化講演会で青年海外協力隊員としてフィジー

の小学校で２年間教壇に立った、瀬棚小学校教諭の駒谷沙智さんが「世

界の笑顔のために」と題し講演しました。

　会場には生徒や父母など約６０人が集まり、フィジーでの活動内容・日

常生活、また外から見た日本・夢をかなえるためのアドバイスについて、

たくさんの写真やエピソードを交え話しがありました。

　駒谷さんは、小学生の時に緒方貞子さん（現・国際協力機構理事長）

が各国で難民救済をする活動の様子をテレビで見て憧れ、青年海外協力

隊に参加するという夢を抱いたこと、何度か挫折しながらも今回の派遣

に至ったことを話していました。外国人から見た日本のイメージは、

「物質面の豊かさ、コロコロ変わる国のリーダー」で、日本人は「時間を

守る、約束を守る、準備をしっかりする、細やかな気配り」が素晴らし

いことを外から見て再認識したと語ってくれました。

　駒谷さんは、夢をかなえるため「どんな小さなことでもいい、やりた

いことリストを１００項目書いてみてください。そして実現できそうなこ

とから１つずつやってみてください。」と話し、夢をもつことの大切さを

語ってくれました。

　「私のやりたいことリストは、約６０項目
しか書けていませんが、１００書けるまで続け
ます。いつもそれを読み直しては頑張ろう
と気合を入れています。」と、爽やかな笑顔
で語ってくれました。

　現在、河村正人さん（瀬棚区）が、酪農を営んでいた
経験を生かし、シニア海外ボランティア派遣として、ウ
ガンダへ２年間農業技術・管理運営指導をするため、9
月27日せたな町を出発し、現地で活躍されています。

■「世界の笑顔のために」〜青年海外協力隊の活動を講■「世界の笑顔のために」〜青年海外協力隊の活動を講演演〜〜
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■「せたな町健康づくりの集い」開催■「せたな町健康づくりの集い」開催！！

　11月3日、大成町民センターで健康づくりの集いが開催されました。

当日の参加者は２３５名。健康運動実践指導者による「家でもどこでも楽

しくできる健康体操」が始まると、参加した皆さんも自然と体が動き

出します。体操の他にも健康相談や、健骨度測定など大勢の参加者で

賑わった1日となりました。

　また、２１・２２年度の２年間で、町が実施する特定健康診査を受診し、

医療機関への受診が無く、国民健康保険税の滞納が無かった方に、国

民健康保険健康優良者表彰式が行われ、高橋町長より表彰並びに記念

品の贈呈が行われました。

■「高齢者と子供の集い」開催■「高齢者と子供の集い」開催！！

　１１月１０日、Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館で「高齢者と子供の集
い（老人スポーツ大会）」が開催されました。
　当日は、高齢者と瀬棚保育所の子ども達が参加して、紅白４
チームずつに分かれて７種目の競技が行われました。参加さ
れた皆さんはとても元気！若い人達に負けないくらい体を動
かし競技に参加していました。
　また、瀬棚保育所の子ども達と一緒に競技に参加したりお
遊戯を披露してもらい、なかなかふれあう機会の少ない子ど
も達とも楽しく過ごしました。
　結果は、白組が今年も優勝しました。

１０名の受賞者のうち、当日は２名の方が出席し、高橋町長より表彰並びに記念品の贈呈が行われ

ました。【写真左　池田由美子さん（北檜山区北檜山）／写真右　笹井　誠さん（北檜山区徳島）】

【平成２３年度国民健康保険健康優良者　１０名】
大松　明範さん（北檜山区小倉山）　　　　　山田　康夫さん（北檜山区栄）

笹井　　誠さん（北檜山区徳島）　　　　　　坂井富士雄さん（北檜山区栄）

狩野　豊一さん（北檜山区北檜山）　　　　　松田アキ子さん（北檜山区若松）

池田由美子さん（北檜山区北檜山）　　　　　松田ウメ子さん（北檜山区若松）

大口　秋子さん（北檜山区栄）　　　　　　　飯塚恵美子さん（北檜山区若松）

健康づくりの集いスタート！

まずは健康体操で体を温めましょう！

肺活量の検査！結果はどうでしょうか！？

こちらは骨密度の検査です！

楽しい１日にするために準備体操から！ 競技は４チームに分かれて対抗戦！息の合ったプレーが続きます！
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時
／　

月　

日
画
午
後
１
時　

分
〜
●
場
所

１２

２３

３０

／ 
長
万
部
町
学
習
文
化
セ
ン
タ
ー
（
１
Ｆ
ロ
ビ
ー
）

●
演
目
／
な
き
む
し
ラ
イ
オ
ン
の
ク
リ
ス
マ
ス
●

お
問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員
会
事
務
局
撮
0
1

3
7
7
・
2
・
2
7
4
8

八
雲
町                                         

〜
町
営
ス
キ
ー
場

         　

月　

日
オ
ー
プ
ン
！
（
予
定
）
〜

１２

２３

　

八
雲
町
営
ス
キ
ー
場
は
、
ス
キ
ー
の
上
級
者
か

ら
初
心
者
ま
で
楽
し
め
る
３
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、

２
人
乗
り
リ
フ
ト
や
休
憩
施
設
も
完
備
さ
れ
、
ス

キ
ー
ヤ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
な
ど
幅
広
く
多
く

の
方
々
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
就

学
前
の
幼
児
と
保
護
者
が
リ
フ
ト
に
同
乗
す
る
場

合
は
、
幼
児
の
リ
フ
ト
料
金
が
無
料
で
大
変
お
得

で
す
！
家
族
揃
っ
て
八
雲
の
ゲ
レ
ン
デ
へ
Ｇ
Ｏ
！

●
オ
ー
プ
ン
／　

月　

日
臥
※
積
雪
の
状
況
に
よ

１２

２３

り
、
オ
ー
プ
ン
日
が
順
延
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
●
リ
フ
ト
料
金
／
１
回
券
（
大
人
1
2
0
円
、

中
学
生
以
下　

円
）
１
日
券
（
同
1
埀
8
0
0

70

円
、
1
埀
0
0
0
円
）
の
他
、
回
数
券
（　

回
）、

11

時
間
券
（
３
時
間
）、
シ
ー
ズ
ン
券
も
用
意
し
て
い

ま
す
。
●
場
所
／
八
雲
町
春
日
（
旧
ス
キ
ー
場
東
側

隣
接
地
）
●
お
問
い
合
わ
せ
先
／
八
雲
町
総
合
体
育

館
撮
0
1
3
7
・
6
2
・
2
1
4
1

八
雲
町
熊
石
地
域　
                         

〜
試
し
て
み
て
！
熊
石
海
洋
深
層
水
〜

　

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石

海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン

ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両

に
積
載
さ
れ
た
大
型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
２

種
類
の
分
水
施
設
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

●
町
外
利
用
者
／
小
口
分
水
→
一
般
用
（　

㍑
）
１

20

０
０
円
・
業
務
用
（
１
逢
）
６
０
０
円
／ 
大
口
分

水
→
一
般
用
（
１
逢
）
６
０
０
円
・
業
務
用
（
１

逢
）
６
０
０
円
●
分
水
時
間
／
平
日
の
９
時
〜　

時
１７

　

月
〜
３
月
・
年
末
・
年
始
は
分
水
で
き
ま
せ
ん
）

１２●
お
問
い
合
わ
せ
先
／
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交

流
施
設
撮
0
1
3
9
8
・
2
・
2
3
0
0

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

　
  　
  
秋
冬
と

　
　

乾
燥
が 
厳
し
く

な
る
に
つ
れ
、
風
邪
や
ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
よ
る

急
性
胃
腸
炎
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
流
行
し
始
め
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
慌

て
な
い
よ
う
に
、
手
軽
に

で
き
る
予
防
法
・
対
処
法

　
 
に
つ
い
て
知
っ
て

　
　
 
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
寒
さ
と
乾
燥
に
負
け
ず
、

　
　

感
染
症
を
予
防
し
よ
う
！

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場
合
！

か
ら
1
日
約
1
0
0
0
悪
の
水

分
が
失
わ
れ
て
い
る
と
言
い
ま

す
。
汗
を
か
く
夏
と
違
っ
て
、

子
ど
も
も
自
主
的
に
水
分
補
給

を
し
な
く
な
る
た
め
、
大
人
が

気
を
つ
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

今月の担当

   瀬棚区

　 笹田美沙代
　　　　　　です

  
ウ
イ
ル
ス
予
防
に
は
、
手
洗

い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
の
着
用
が

第
一
で
す
。
さ
ら
に
、
加
湿
器
な

ど
を
活
用
し
て
ウ
イ
ル
ス
が
好

き
な
乾
燥
を
防
ぐ
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な

い
の
が
、
体
内
に
侵
入
し
て
き
た

ウ
イ
ル
ス
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
方

法
で
す
。
マ
ス
ク
で
口
元
の
湿

度
を
保
つ
の
も
効
果
的
で
す
が
、

ノ
ド
が
空
気
の
乾
燥
で
カ
サ
カ

サ
に
な
っ
て
い
た
ら
要
注
意
。

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
や
す
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
適
度
に
喉

を
潤
す
た
め
に
、
冬
で
も
意
識
的

に
水
分
補
給
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

大
人
の
場
合
は
呼
吸
や
皮
膚

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

り
に
く
く
す
る
、
ま
た
か
か
っ

て
も
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
予
防
接
種
で
す
。
予
防
接

種
の
効
果
は
、
接
種
後
2
週
間

〜
約
5
か
月
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
例
年　

月
ご
ろ
か
ら
流
行

12

が
は
じ
ま
り
ま
す
の
で
、
接
種

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
で
き
る

だ
け
年
内
に
接
種
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
発
症　
48

時
間
以
内
に
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
薬
を
服
用
す
る
と
効
果
的
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
感
染
し
た
か
な
？
と

思
っ
た
ら
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
発
熱
・
発
汗
に
よ
り
、

大
量
の
水
分
が
体
か
ら
失
わ
れ

て
い
ま
す
。
脱
水
予
防
の
た

め
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
で
効

果
的
に
水
分
補
給
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

虚
予
防

◆
予
防
接
種
で
重
症
化
を

　
　
　
　
　
　

予
防
し
よ
う
！

許
対
策

◆
下
痢
や
嘔
吐
を
伴
う

　
　
　
　
　

感
染
症
の
場
合
！

   
冬
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
タ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
下
痢
や
嘔
吐

を
伴
う
感
染
症
も
流
行
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
違
い
特
効
薬
が
あ

り
ま
せ
ん
。
嘔
吐
や
下
痢
が
続

く
と
体
内
の
水
分
や
塩
分
が
大

量
に
失
わ
れ
る
た
め
、
適
切
に

水
分
補
給
を
行
い
脱
水
状
態
に

な
ら
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で

す
。

インフルエンザ予防接種を受けましょう

電話番号医療機関名
０１３７-８４-５３２１せたな町立国保病院
０１３７-８４-５０１１道南ロイヤル病院
０１３７-８７-２４７０瀬棚診療所
０１３９８-4-５１７５大成診療所

※受付時間は外来と同じです。
※大成診療所は予約が必要です。
※国保病院で接種される方は、午後から
　来院くださいますよう、ご協力願いま
　す。（患者バスで来院の方は除く）
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今
金
町                                         

 
〜
ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場

　
　
　
　
　
　

月　

日
オ
ー
プ
ン
予
定
〜

12

23

　

ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
到
来
！
ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
が

　

月　

日
、
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

12

23

●
リ
フ
ト
券
料
金
／
【
１
日
券
】
大
人
２
埀
8
0
0

円
、
小
人
・
シ
ル
バ
ー
２
埀
１
５
0
※
ほ
か
に
も
回

数
･
ナ
イ
タ
ー
･
シ
ー
ズ
ン
券
あ
り
。
1
日
券
・
ナ

イ
タ
ー
券
に
つ
い
て
は　

人
以
上
か
ら
団
体
割
引

10

あ
り
。
●
営
業
期
間
／　

月　

日
（
予
定
）
〜　

月

12

23

12

　

日
は　

時
ま
で
営
業
1
月
は
9
時
〜　

時
ま
で

31

16

21

の
営
業
／
2
月
は
火
曜
日
か
ら
土
曜
日
が
9
時
〜

　

時
ま
で
の
営
業
。
日
曜
日
と
月
曜
日
が
9
時
〜

21
　

時
ま
で
の
営
業
／
3
月
は
3
日
･
4
日
･　

日

16

10

･　

日
の
み
の
営
業
で
、
時
間
は
土
曜
日
が
9
時

11
〜　

時
ま
で
、
日
曜
日
は　

時
ま
で
と
な
っ
て
い

21

16

ま
す
。
●
お
問
い
合
わ
せ
先
／
ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ

カ
撮
0
1
3
7
・
8
3
・
7
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

本
格
的
ス
パ
・
ホ
テ
ル

　
　

『
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
』

　

露
天
風
呂
は
岩
を
配
し
た
庭
園
が
広
が
り
、
内

湯
は
ジ
ャ
グ
ジ
ー
を
は
じ
め
浴
槽
の
数
が
多
く
、

子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
様
々
な
年
代
に
満
足
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。
農
産
物
や
海
産
物
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
た
料
理
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
宿
泊
料
／
洋
室
シ
ン
グ
ル
1
泊
1
名
様
7
埀
7

5
0
円
／
洋
室
ツ
イ
ン
1
泊
2
名
様
7
埀
7
5
0

円
／
和
室
1
泊
4
名
様
7
埀
5
5
0
円
（
お
一
人
様

の
料
金
で
す
。
朝
・
夕
2
食
付
）
※
お
正
月
別
料
金

有
り
●
お
問
い
合
せ
先
／
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や

ま
撮
0
1
3
7
・
8
4
・
4
1
2
0

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

〜
公
営
温
泉
浴
場
「
や
す
ら
ぎ
館
」
〜

　

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
に

効
き
目
あ
り
!
美
肌
効
果
も
お
試
し
く
だ
さ
い
!

●
場
所
／
瀬
棚
区
本
町
（
旧
国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
●

営
業
時
間
／　

時
〜　

時
ま
で
※
毎
月
第
１
・
３
月

１０

21

曜
日
定
休
●
入
浴
料
／
大
人
３
６
０
円
／
中
人
１

４
０
円
／
小
人
７
０
円
●
お
問
い
合
せ
先
／
や
す

ら
ぎ
館
撮
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
1

せ
た
な
町
大
成
区                            

国
民
宿
舎
『
あ
わ
び
山
荘
』

　

貝
取
澗
渓
谷
の
雄
大
な
自
然
に
ひ
っ
そ
り
と
抱

か
れ
て
い
る
「
あ
わ
び
山
荘
」。　

月
か
ら
2
月
末

12

ま
で
忘
・
新
年
会
特
別
プ
ラ
ン
が
は
じ
ま
り
ま
す
！

入
浴
券
の
特
典
付
き
で
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
詳
し
い
こ
と
は
お
電
話
で
！
※
あ
わ
び

鍋
な
ど
の
特
別
料
理
も
あ
り
ま
す
。

●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝
取
澗
●
宿
泊
料
／

大
人
7
埀
6
0
0
円
、
小
学
生
6
埀
0
6
0
円
、
幼

児
1
埀
4
6
0
円
（
寝
具
の
ご
利
用
の
み
）
●
お
問

い
合
せ
先
／
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘
撮
0
1
3
9

8
・
4
・
5
5
2
2

　

お
子
さ
ん
が
、
次
の
よ
う
な

症
状
が
あ
る
場
合
は
す
で
に
重

症
化
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
早
く

小
児
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
下
痢
・
嘔
吐
が
そ
ん

な
に
重
症
で
な
い
場
合
は
、
自

宅
で
安
静
に
し
て
十
分
な
水
分

補
給
と
栄
養
摂
取
を
心
掛
け
れ

ば
大
丈
夫
で
す
。
下
痢
や
嘔
吐

が
見
ら
れ
る
際
に
ご
自
宅
で
で

き
る
効
果
的
な
水
分
補
給
方
法

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
経
口
補
水
療
法
に
つ
い
て

経
口
補
水
療
法
と
は
、
塩
分
と

糖
分
が
適
切
な
割
合
で
混
ざ
っ

た
「
経
口
補
水
液
」
を
口
か
ら
飲

ま
せ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
下

痢
・
嘔
吐
が
続
い
て
い
る
場
合
の

水
分
補
給
は
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料

で
は
糖
分
が
高
く
塩
分
が
低
め

の
た
め
、
こ
の
「
経
口
補
水
液
」

の
方
が
適
し
て
い
ま
す
。

■
経
口
補
水
液
の
作
り
方

陰
砂
糖　

g
（
上
白
糖
大
さ
じ
４

40

と
1
/
2
杯
）
と
食
塩
3
g
（
小

さ
じ
1
/
2
杯
）
を
湯
冷
ま
し
１

狩
に
よ
く
溶
か
す

隠
か
き
混
ぜ
て
飲
み
や
す
い
温

度
に
す
る

韻
果
汁
（
レ
モ
ン
や
グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ
な
ど
）
を
絞
る
と
飲
み
や

す
く
な
り
、
カ
リ
ウ
ム
の
補
給

に
も
な
り
ま
す

※
経
口
補
水
液
と
し
て
市
販
さ

れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の

で
、
急
な
嘔
吐
や
下
痢
に
備
え

て
常
備
し
て
お
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

■
経
口
補
水
液
の
飲
み
方

○
下
痢
・
嘔
吐
が
始
ま
っ
た
が
、

ま
だ
脱
水
状
態
に
な
っ
て
い
な

い
時
師
下
痢
や
嘔
吐
が
あ
る
た

び
に
飲
ま
せ
て
下
さ
い
。

※脱水状態になったからといって、あわてて一度にたくさん飲むと余計に嘔吐してしまう場合があり
　ますので注意が必要です。少量を回数多く飲ませることから始めましょう。
※経口補水液を飲ませて尿量が増えたり、尿の色が薄くなってきたら脱水状態が改善してきた証拠で
　す。
※母乳(ミルク)栄養児の場合は、母乳(ミルク)を少しずつ何度も与えて下さい。その場合、無理に経口
　補水液に変更する必要はありません

チュン介からのお知らせだよ〜
　来年の総合健診（特定健診・各種がん検診など）
　のお知らせだよ。
　■1月2８日（土）瀬棚保健センター
　■1月29日（日）・30日（月）せたな町健康センター
各区の保健師までどんどん申し込んでね！待ってるよ〜

○
下
痢
・
嘔
吐
や
過
度
の
発
汗
で

軽
度
〜
中
等
度
の
脱
水
状
態
に

な
っ
た
時
師
は
じ
め
の
3
〜
4

時
間
は
飲
み
た
い
だ
け
飲
ま
せ

ま
し
ょ
う
。
4
時
間
以
降
は
下

痢
や
嘔
吐
が
あ
る
た
び
に
失
っ

た
分
だ
け
飲
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
資
1
日
当
た
り
の
摂
取
目
安
量

◆特定健診伝言板◆ 

◆担当　垣本利子◆
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ズズズズズズズズズズズ

ムムムムムムムムムムム

▼
冬
の
星
座
た
ち
が
夜
空
を
乱
舞
す

る
季
節
に
な
っ
て
き
た
。
星
は
古
今

東
西
を
問
わ
ず
、
人
々
を
浪
漫
の
世

界
へ
と
誘
う
。
平
安
京
に
都
が
あ
っ

た
頃
、
清
少
納
言
も
「
枕
草
子
」
の

中
で
星
に
ま
つ
わ
る
随
筆
を
残
し

た
。
「
星
は
す
ば
る
、
ひ
こ
ぼ
し
、
ゆ

う
づ
つ
（
宵
の
明
星
）

…
」
と
。

▼
オ
リ
オ
ン
座
の
三
つ
星
や
お
お
い

ぬ
座
の
シ
リ
ウ
ス
な
ど
、
数
多
あ
る

星
た
ち
の
中
で
も
、
い
の
一
番
に
挙

げ
ら
れ
た
ス
バ
ル
と
は
、
お
う
し
座

の
散
開
星
団
プ
レ
ア
デ
ス
の
こ
と
で

あ
る
。

▼
ギ
リ
シ
ャ
神
話
の
プ
レ
ア
デ
ス
７

人
姉
妹
に
由
来
し
、
秋
か
ら
冬
に
か

け
、
澄
ん
だ
夜
空
に
６
〜
７
個
の
星

た
ち
が
青
白
く
輝
い
て
い
る
。
メ
シ

エ
カ
タ
ロ
グ
で
は
Ｍ　

と
登
録
さ
れ

45

て
い
る
。

（
ち
な
み
に
、
「
ウ
ル
ト
ラ
の
星
」
は
オ
リ
オ

ン
座
の
Ｍ　

星
雲
の
中
に
あ
る
「
惑
星
・
光

78

の
国
」
と
の
こ
と
だ
が
、
こ
れ
は
勿
論
架
空

の
も
の
。
）

▼
和
名
ス
バ
ル
は
「
一
つ
に
集
ま
る
」

と
い
う
意
味
の
「
統
ば
る
（
す
ば
る
）
」

か
ら
名
付
け
ら
れ
、
そ
の
後
、
中
国

名
の
表
記
「
昴
（
ぼ
う
）
」
を
当
て
た

も
の
と
思
わ
れ
る
。
ほ
ろ
酔
い
機
嫌

の
オ
ジ
サ
ン
た
ち
が
カ
ラ
オ
ケ
で
熱

唱
す
る
「
昴
（
す
ば
る
）
」
は
、
こ
の
星

た
ち
の
さ
ん
ざ
め
く
様
子
か
ら
生
ま

れ
た
。

▼
天
文
民
俗
学
者
・
野
尻
抱
影
氏
に

よ
る
と
、
星
た
ち
は
地
方
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
な
名
前
で
呼
ば
れ
て
き
た

と
の
こ
と
。
ス
バ
ル
に
限
っ
て
も
、

六
連
星
（
む
つ
ら
ぼ
し
）
、
七
つ
星
、
七

夜
星
、
一
升
星
、
五
合
星
、
群
が
り

星
、
集
ま
り
星
、
鈴
生
り
星
（
す
ず
な

り
ぼ
し
）
、
九
曜
の
星
…
な
ど
が
あ
る
。

さ
ら
に
「
ゴ
チ
ャ
ゴ
チ
ャ
ボ
シ
」
「
ロ

ク
チ
ョ
ン
ボ
シ
」
「
ホ
キ
ボ
ッ
サ
ン
」

な
ど
は
、
い
か
に
も
方
言
ら
し
い
。

▼
北
海
道
で
は
何
と
呼
ば
れ
て
い
る

の
か
調
べ
て
み
た
が
、
「
六
つ
星
」
く

ら
い
し
か
探
せ
な
か
っ
た
。
せ
た
な

町
や
道
南
で
は
、
「
ス
バ
ル
」
以
外
に

別
な
呼
び
名
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？ 

・だ・よ・り

北檜山会場［ふれあいプラザ］
10月29日（土）〜10月30日（日）
出品点数904点／鑑賞者350名

瀬棚会場［Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館］
10月29日（土）〜10月31日（月）
出品点数800点／鑑賞者450名

大成会場［大成町民センター］
10月29日（土）〜10月31日（月）
出品点数798点／鑑賞者約250名

■作品展示の部

　今年度の町民文化祭がせたな町内各区において盛大に開催されました。

　「作品展示の部」では、個性あふれるアイデア作品や工夫を凝らした作品など、芸術の秋にふさわし

い数多くの様々な作品が出展されました。

　また、「芸能発表の部」では、小中学生、高校生、文化団体やサークルの方々が出演し、合唱や器楽

演奏、郷土芸能や日本舞踊、ダンスなどが披露され、日頃の練習の成果を思う存分発揮していました。

「芸術の秋にふれる鎧」平成23年度せたな町民文化祭開催

■茶道教室／■絵手紙講座
■読み聞かせの会■絵手紙講座／■ちぎり絵講座■豆腐作り講座／■三味線体験

体験コ
ーナー
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生・涯・学・習 

　１０月１９日（水）〜２０日（木）白老方面を研修地として１

泊２日の日程で実施され、北檜山いきがい学園、大成くお

ん大学、瀬棚寿大学の学生４３名が参加しました。

　白老町では、仙台藩白老元陣屋資料館を見学し、また、ア

イヌ民族博物館にて文様刺繍、文様彫刻などを体験しまし

た。この修学旅行で、歴史や文化に触れ有意義な研修とな

りました。

　また、この２日間で３区の学生それぞれの交流が深まり、

より一層の触れ合いの輪を広げながら、いい仲間・いい思い

出を作ることができました。

高齢者大学修学旅行外

　１０月２５日（火）・２６（水）、名寄市で開催した「平成２３年

度教育長・責任者海洋センター・海洋クラブ活性化会議」

〜北海道ブロック〜において、Ｂ＆Ｇ瀬棚海洋クラブ（代表

駒谷　正義 氏）がカヌーで川下りなどの海洋性レクリエー

ション活動や水の安全教育など活発な活動が評価され、５

段階評価の特Ａランクとなり、Ｂ＆Ｇ財団から優良海洋ク

ラブとして海洋クラブ表彰を受けました。

B&G瀬棚海洋クラブが優良海洋クラブ表彰受賞外

北檜山会場［ふれあいプラザ］
１１月13日（日）

出演16団体／鑑賞者約350名

瀬棚会場［瀬棚町民センター］
１１月6日（日）

出演10団体／鑑賞者250名

大成会場［大成町民センター］
１１月5日（土）

出演7団体／鑑賞者約300名

■芸能発表の部
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ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
        

北
檜
山
職
業
相
談
室
で

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　

雇
用
保
険
受
給
手
続
か
ら
認

定
・
給
付
ま
で
、
ご
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲
で

受
付
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
・
北
檜
山

職
業
相
談
室
へ
の　

月
の
職
員
派

12

遣
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。
大
成

区
の
方
の
管
轄
は
江
差
出
張
所
で

す
。

●
派
遣
日
時

・　

月　

日
我
9
時
〜　

時

１２

14

１７

・　

月　

日
峨　

時
〜　

時

12

27

13

17

問
合
せ　

北
檜
山
職
業
相
談
室

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
7
2
4

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　

殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

　

殺
0
1
3
9
・
5
2
・
0
1
7
8

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
         

法
律
・
登
記
相
談
の
お

知
ら
せ
（
事
前
予
約
制
）

　

相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社

設
立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見

等
心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も
ご
自

由
に
相
談
で
き
ま
す
。（
相
談

無
料
・
事
前
予
約
制
）

●
日
時

・　

月　

日
我　

時
〜　

時

12

14

１０

１２

●
予
約
締
切

・　

月　

日
俄

12

１２

　

（
先
着
４
名
ま
で
）

●
場
所
／
大
成
町
民
セ
ン
タ
ー

●
担
当
相
談
員
／

　

司
法
書
士　

森　

奈
津
美

予
約
先　

役
場
総
務
課
総
務
係

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
利
用
く
だ
さ
い　
  　
         

精
神
保
健
相
談
（
心
の
健
康

相
談
）
の
実
施
に
つ
い
て

　

八
雲
保
健
所
で
は
、
精
神
保

健
及
び
同
障
が
い
者
福
祉
に
関

す
る
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

（
予
約
制
）

●
日
時

・　

月
8
日
牙　

時
〜　

時

12

１３

15

●
場
所
／
八
雲
保
健
所

●
相
談
員
／
精
神
科
医
師
又
は　

　
　
　
　
　
　
　

心
理
相
談
員

問
合
せ　

八
雲
保
健
所
健
康
推
進
課

　
　

殺
0
1
3
7
・
6
3
・
2
1
6
8 

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
開
催
に
つ
い
て

　

函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出

張
し
住
民
の
皆
様
を
対
象
と
し

た
出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
予
約
制
）

●
日
時

・　

月　

日
牙　

時
〜　

時

12

15

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法
／　

月
8
日
牙
ま
で

12

に
函
館
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務

課
長
ま
で
電
話
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

函
館
地
方
裁
判
所

　

殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
        

特
設
人
権
困
り
ご
と　

心
配
ご
と
相
談
所
開
設

　

児
童
・
生
徒
の
い
じ
め
、
体
、

家
庭
内
の
い
ざ
こ
ざ
、
借
地
借

家
、
不
動
産
、
登
記
、
筆
界
特

定
、
相
隣
関
係
等
、
身
近
な
人

権
・
法
律
問
題
等
心
配
ご
と
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も
ご
自
由

に
相
談
で
き
ま
す
。（
相
談
無

料
、
秘
密
厳
守
）

●
日
時

・　

月
8
日
牙　

時
〜　

時

12

13

15

●
場
所

・
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
（
北
檜
山
区
）

・
や
す
ら
ぎ
館
（
瀬
棚
区
）

・
町
民
セ
ン
タ
ー
（
大
成
区
）

　
       

●
相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ　

役
場
総
務
課
総
務
係

　

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

瀬
棚
総
合
支
所
地
域
町
民
課

　

殺
0
1
3
7
・
8
7
・
3
3
1
1

大
成
総
合
支
所
地
域
町
民
課

　

殺
0
1
3
9
8
・
4
・
5
5
1
1

受
付
開
始
し
て
い
ま
す　
        

戦
後
強
制
抑
留
者
の　

　
　
　
　
　

皆
さ
ま
へ

　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者

に
対
す
る
特
別
給
付
金
を
支
給

し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者

　

戦
後
抑
留
者
で
平
成　

年
6

22

　

月　

日
に
日
本
国
籍
を
有
す

16

　

る
ご
存
命
の
方

●
請
求
受
付
期
間

　

平
成　

年
3
月　

日
ま
で

24

31

※
請
求
期
間
内
に
請
求
し
な

か
っ
た
場
合
は
、
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

問
合
せ　

独
立
行
政
法
人

　
　
　

平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

　

撮
0
5
7
0
・
0
5
9
・
2
0
4

　

撮
0
3
・
5
8
6
0
・
2
7
4
8

　

受
付
時
間

　

平
日
9
時
〜　

時
18

　

＊
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
は
ご

　
　

利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

12月10日〜12月16日

       　　 「北朝鮮人権侵害問題啓発週「北朝鮮人権侵害問題啓発週間間」」
蒲日本人拉致事件をはじめとする北朝鮮当局の人権侵害問題に関す　 
　る国民の認識を深める。
蒲国際社会と連携し北朝鮮による人権侵害問題の実態を解明し、そ
　の抑止を図る。
         これらを目的として、「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」が
         定められています。関連情報の収集にご協力ください。
　　　　　　人権侵害問題に対する認識を深めよう

               連絡先        せたな警察署        撮８４-６１１０ 

唖

愛

阿

挨

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
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戸籍の窓口
（10月1日〜10月31日届出）

　この欄に掲載をしている方は、本人または
ご家族の了解を得た方のみ掲載しています。

お誕生おめでとう 　　　　

○小山　 結生 ちゃん（ 則幸 ）北檜山
ゆ い

○馬場　 愛暉 くん  （ 直広 ） 北檜山
あ い き

○佐々木　 豊 くん   （ 徳郎 ） 東大里１区
ゆたか

ご結婚おめでとう　　 　　

　林　　　輝 さん　　 北檜山

　横山　里佳 さん　 　西丹羽

　那須　和也 さん　   北檜山

　武 　結香 さん　   花　歌

　多田　洋一 さん　   元浦１区

　佐藤　友美 さん　   島牧村

おくやみ申し上げます 　　

○井村　重一さん    (89歳）二　俣

○湯浅　良一さん    (76歳）丹　羽

○栗城　　勇さん　（95歳）若　松

○長内　英郎さん　（85歳）北檜山

○古川サダ子さん　（94歳）北檜山

○山﨑　行夫さん  （78歳）共　和

○今　　貞晴さん    (68歳）三本杉

○猪上まついさん  (103歳）本町8区

○松田　和男さん    (79歳）本町3区

○花田　力義さん    (93歳）太　田

○小松崎藤雄さん    (７7歳）上　浦

○土門　勝雄さん    (78歳）本　陣

○武藤　　榮さん    (７7歳）宮　野

○越前　敬一さん    (79歳）上　浦

○大坂　尚義さん    (67歳）　 都

人口と世帯

10月末現在（前月比）

（−18）9,546人人 口

（−11）4,507人男

（−  7）5,039人女

（−  2）4,556世帯世 帯

納期限は12月26日(月)です
　　　忘れずに納めましょう

忘れないで納期限

国民健康保険税 第6国民健康保険税　第6期期

個人町・道民税 第4個人町・道民税　第4期期

灼

灼

灼

■問い合わせ先／函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
・本庁町民児童課戸籍年金係 [担当/吉田] 殺 0137-84-5111（内線１１３４）
・瀬棚総合支所地域町民課戸籍年金係 [担当/西田] 殺 0137-87-3311（内線3000）
・大成総合支所地域町民課戸籍年金係 [担当/萩原] 殺 01398-4-5511（内線２１1８）

年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

国民年金保険料は、

退職（失業）等による特例免除があります。

　国民年金には、経済的な理由等で保険料を納めることが困難な
場合には、本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以下の場合、
申請することで保険料の免除を受けることができます。
　ただし、失業などで、所得が無くなったことにより、国民年金
保険料が納められない場合に、離職票等の写しを添付していただ
くとその方の前年所得は審査対象外となる退職(失業)等による特
例免除があります。ただし、配偶者や世帯主に一定以上の所得が
あるときは免除が認められない場合があります。

　※前年度及び今年度に失業(離職)した方が対象です。免除の対象とな
       るのは、平成23年度分(平成23年7月〜平成24年6月)です。

　※配偶者・世帯主が失業(離職)された場合も対象になります。

【手続きに必要なもの】
　①基礎年金番号のわかるもの(年金手帳、納付書等)
　②印鑑
　③失業していることが確認できる公的機関の証明の写し（雇用
　　保険受給資格者証、雇用保険被保険者離職票等）

＊＊＊函館年金事務所による年金相談（完全予約制）＊＊＊

　　　　◇ 日時：12月7日（水）午前10時40分から

　　　　◇ 会場：せたな町役場

興わからないことは、戸籍年金係までお気軽にご相談ください興

世帯主の前年所得配偶者の前年所得申請者の前年所得

所得審査対象所得審査対象所得審査対象一般の免除申請

所得審査対象所得審査対象所得審査対象外
申請者が失業したこ
とによる特例申請

　北海道では、東北地方太平洋沖地震時の避難行動や防災に関する
電話アンケート調査を実施します。アンケート調査は、北海道から委
託を受けた「チュウケイ株式会社」が実施しますので、皆さんのご協
力よろしくお願いいたします。
　※調査では、生年月日や住所等をお聞きすることはありませんの　
　　で、個人が特定されることはありません。
　※いただいたご回答は本調査の目的にのみ使用します。

■問い合わせ

　北海道総務部危機対策局危機対策課防災グループ
　担当：髙島・加嶋         皐０１１−２０４−５００８／捌０１１−２３１−４３１４

■調査を行う会社

　チュウケイ株式会社
　担当：鈴木                   皐０１１−２７１−５９３３／捌０１１−２７１−５９９９

興津波避難に関する電話アンケート調査の実施について興
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Koho - kenbunroku

税を考える週間書道展

 

　11月11日から17日までの「税を考える週間」に行なわれた小学校児
童による書道展が開催され、出展作品271点の中から28点の入賞作品
が選ばれました。　
   入賞者は次のとおりです。

　　　茅瀬棚区　　　茅大成区　　　茅北檜山区
尾山樹莉亜瀬棚小5年平澤いちこ久遠小3年渥美優花若松小5年

山内微和瀬棚小6年水野　剛久遠小6年中島千聖北檜山小5年

三浦綾花島歌小4年横田ひかり久遠小5年川原智恵北檜山小6年

石立雪乃瀬棚小5年藤原裕人久遠小3年渥美智也若松小6年

濱口　凛瀬棚小6年笹森渓斗久遠小4年尾野　圭北檜山小3年

横山ちはる馬場川小6年田原全将久遠小2年長谷川柚香玉川小6年

奈良歩果瀬棚小6年中島　駿平田内小5年森　千尋北檜山小4年

澤田孝秋瀬棚小3年猪股遥陽長磯小2年大熊怜耶玉川小4年

鈴木喜子小倉山小3年

■八雲税務署長賞受賞作品

　 平澤　亮斗
　（久遠小学校6年）

　 室野　紗弥
（北檜山小学校６年）

　 成田　凪沙
　（島歌小学校3年）

■入賞者
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