
10広報せたな

長
万
部
町
                                      

〜
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
〜

長
万
部
岳
山
開
き
登
山
会

森
林
浴
を
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
登
山
し
ま
せ
ん
か
。
春
の
長
万
部
岳
に
は

様
々
な
発
見
が
あ
り
ま
す
！
●
日
時
／
５
月
　
日
２５

（
日
）
午
前
８
時
●
集
合
場
所
／
福
祉
セ
ン
タ
ー
前

●
参
加
費
／
１
、０
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）
●
参

加
締
切
／
５
月
　
日
（
水
）
●
申
し
込
み
・
問
い

２１

合
わ
せ
先
／
長
万
部
町
山
岳
会
事
務
局
・
橋
本
宅

（
皐
捌
０
１
３
７
７
・
２
・
２
５
１
７
）

八
雲
町
                                         

落
部
公
園
つ
つ
じ
祭
り

今
年
の
「
落
部
公
園
つ
つ
じ
祭
り
」
で
は
、「
水
田

竜
子
」「
松
川
未
樹
」
歌
謡
シ
ョ
ー
や
ジ
ャ
ン
ボ
ビ

ン
ゴ
、
特
産
品
販
売
や
抽
選
つ
き
餅
ま
き
な
ど
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
概
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
●
日
時
／
６
月
１

日
（
日
）
午
前
　
時
〜
午
後
３
時
●
会
場
／
落
部

１０

公
園
（
※
雨
天
時
は
落
部
町
民
セ
ン
タ
ー
）
●
問

い
合
わ
せ
先
／
同
実
行
委
員
会
（
役
場
落
部
支
所

内
）
殺
０
１
３
７
・
６
７
・
２
２
３
１
　
　
　
　

八
雲
町
熊
石
地
域
                            

第
　
回
熊
石
あ
わ
び
の
里
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

１４
熊
石
特
産
の
「
あ
わ
び
」
が
メ
イ
ン
の
食
の
お
祭

り
。
あ
わ
び
食
街
道
・
浜
焼
き
街
道
・
い
に
し
え

食
街
道
な
ど
色
々
な
「
食
」
が
格
安
で
味
わ
え
ま

す
。
活
あ
わ
び
が
当
た
る
宝
も
ち
ま
き
や
ス
ケ
ト

ウ
ダ
ラ
カ
ー
リ
ン
グ
、
木
村
香
澄
シ
ョ
ー
、
北
部

航
空
音
楽
隊
演
奏
な
ど
イ
ベ
ン
ト
盛
り
沢
山
●
日

時
／
５
月
　
日
（
日
）
午
前
９
時
　
分
〜
●
場
所

１８

３０

／
熊
石
青
少
年
旅
行
村
●
問
い
合
わ
せ
先
／
熊
石

あ
わ
び
の
里
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
 殺
０

１
３
９
８
・
２
・
３
１
１
１

今
金
町
                                         

〜
旧
石
器
時
代
を
体
験
！
〜

『
ピ
リ
カ
旧
石
器
文
化
館
』

５
月
　
日
ま
で
「
国
学
院
大
学
に
よ
る
ピ
リ
カ
遺

３１

跡
発
掘
特
別
展
」
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
●
場
所

／
今
金
町
字
美
利
河
●
開
館
時
間
／
９
時
　
分
〜

３０

health

花
粉
症
と
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

部
屋
を
き
れ
い
に
し
て
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
鎧

姿
花
粉
症
と
い
う
の
は
ど
の
よ
う
な
も

の
か
、
ご
存
知
で
す
か
？

　
花
粉
症
は
草
木
の
花
粉
に
よ
っ
て
お

こ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
こ
と
で
す
。

　
せ
た
な
町
は
自
然
が
豊
富
で
空
気
も

き
れ
い
だ
と
思
い
ま
す
が
、
花
粉
症
の

原
因
に
な
る
草
木
も
そ
の
分
身
近
に
あ

る
の
で
す
。

姿
花
粉
症
は
な
ぜ
起
こ
る
？

　
人
間
が
生
活
し
て
い
て
、
病
気
の
原

因
に
な
る
も
の
は
あ
ち
こ
ち
に
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
い
つ

も
病
気
に
な
る
わ
け
で
は
な
い
の
は
、

身
体
の
中
に
病
気
の
原
因
が
入
ら
な
い

よ
う
に
し
た
り
、
入
っ
て
も
退
治
す
る

仕
組
み
が
あ
る
た
め
で
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
普
通
で
あ
れ
ば
ウ

イ
ル
ス
や
菌
な
ど
、
身
体
に
害
の
あ
る

も
の
に
反
応
し
て
追
い
出
し
た
り
す

る
免
疫
の
反
応
が
、
さ
ほ
ど
害
の
な
い

も
の
へ
も
過
敏
に
反
応
し
て
し
ま
う

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
花
粉
症
で
言
う
と
、
身
体
が
花
粉
に

対
し
て
異
物
で
あ
る
と
反
応
し
て
、
く

し
ゃ
み
で
外
に
出
そ
う
と
し
た
り
、
鼻

水
で
洗
い
流
そ
う
と
し
た
り
、
鼻
づ
ま

り
で
中
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し
た
り

す
る
状
態
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
反
応
は
ご
く
普
通
の
身

体
を
守
る
た
め
の
反
応
で
、
と
て
も
重

要
な
も
の
だ
と
言
え
ま
す
が
、
さ
ほ
ど

害
の
な
い
花
粉
に
対
し
て
こ
の
不
快
な

症
状
が
数
ヶ
月
も
続
く
と
な
る
と
、
本

人
に
と
っ
て
は
た
ま
り
ま
せ
ん
。

す
っ
か
り
暖
か
く
な
り
、
町
内
も
ス
イ
セ
ン
の
花
が
咲
い
て
、
新
緑
の
き
れ
い

な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
暖
か
く
て
過
ご
し
や
す
い
時
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、

同
時
に
こ
の
季
節
に
な
る
と
鼻
水
や
鼻
づ
ま
り
、
目
の
か
ゆ
み
な
ど
の
症
状
が

出
て
く
る
人
が
い
ま
す
。
最
近
は
天
気
予
報
で
も
花
粉
注
意
報
な
ど
を
や
っ
て

ま
す
が
、
花
粉
症
の
季
節
で
も
あ
る
の
で
す
。
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時
　
分
●
休
館
日
／
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
翌

１６

３０

日
）、
４
月
　
日
、
５
月
７
日
●
入
館
料
／
大
人
２

３０

０
０
円
／
小
・
中
・
高
校
生
１
０
０
円
●
石
器
づ

く
り
セ
ミ
ナ
ー
／
毎
月
第
３
土
曜
日
午
後
１
時
〜

（
要
予
約
、
材
料
費
２
０
０
円
程
度
）
●
問
い
合
わ

せ
先
／
ピ
リ
カ
旧
石
器
文
化
館
 殺
０
１
３
７
・
８

３
・
２
４
７
７

せ
た
な
町
北
檜
山
区
                  　
   

第
　
回
玉
川
公
園
水
仙
ま
つ
り

３６
ゆ
る
や
か
な
丘
の
斜
面
い
っ
ぱ
い
に
、
約
　
種
類

３０

　
万
株
の
水
仙
が
花
開
く
玉
川
公
園
。
そ
よ
風
に

３０揺
れ
る
水
仙
た
ち
に
囲
ま
れ
て
、
春
の
１
日
を
家

族
や
仲
間
と
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
●
日
時
／
５

月
　
日（
日
）午
前
　
時
〜
午
後
２
時
●
内
容
／
 歌

１１

１１

謡
シ
ョ
ー
（
ゲ
ス
ト
／
は
か
ま
だ
雪
絵
、
佐
藤
俊

彦
）、
陸
上
自
衛
隊
音
楽
隊
・
檜
山
北
高
等
学
校
吹

奏
楽
局
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
、
郷
土
芸
能
、

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
、
宝
入
り
餅
ま
き
ほ
か
●
問

い
合
わ
せ
先
／
せ
た
な
観
光
協
会
 殺
０
１
３
７
・

８
４
・
５
４
０
６

せ
た
な
町
瀬
棚
区
                            

初
心
者
・
団
体
も
大
歓
迎
！

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
艇
庫

５
月
１
日
か
ら
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
艇
庫
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
ヨ
ッ
ト
や
カ
ヌ
ー
、
ウ
イ
ン

ド
サ
ー
フ
ィ
ン
な
ど
の
試
乗
体
験
な
ど
豊
富
な
マ

リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
用
具
を
用
意
し
て
、
皆
さ
ん
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
初
心
者
の
方
も
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
指
導
い
た
し
ま
す
の
で
気
軽
に
利
用
で

き
ま
す
。
※
月
曜
休
館
●
問
い
合
わ
せ
先
／
せ
た

な
町
教
育
委
員
会
瀬
棚
教
育
事
務
所
 殺
０
１
３

７
・
８
７
・
３
３
１
１

せ
た
な
町
大
成
区
                            

秘
湯
『
湯
と
ぴ
あ
臼
別
』

４
月
か
ら
オ
ー
プ
ン
し
た
湯
と
ぴ
あ
臼
別
。
周
囲

を
大
自
然
に
囲
ま
れ
た
静
か
な
臼
別
渓
谷
に
あ
る

秘
湯
は
地
元
湯
治
客
や
観
光
客
に
大
人
気
。
お
湯

は
天
然
硫
酸
塩
泉
で
無
色
透
明
、
湯
温
は
約
　
度
５３

あ
り
、
慢
性
皮
膚
病
や
神
経
痛
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。
●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
宮
野
（
国
道
沿

に
看
板
あ
り
）
●
入
浴
料
／
無
料
（
お
心
の
あ
る

方
に
清
掃
協
力
金
と
し
て
１
０
０
円
を
頂
い
て
い

ま
す
。）
●
問
い
合
わ
せ
先
／
せ
た
な
町
大
成
総
合

支
所
産
業
建
設
課
商
工
労
働
観
光
係
 殺
０
１
３
９

８
・
４
・
５
５
１
１

姿
北
海
道
に
多
い
花
粉
症

　
花
粉
症
の
原
因
と
い
え
ば
、
ス
ギ
の

花
粉
？
と
思
わ
れ
る
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ス
ギ
だ
け
で
は
な
く
、

多
く
の
植
物
の
花
粉
が
原
因
と
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
ど
の
花
粉
に
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
が
起
こ
る
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。

　
北
海
道
に
最
も
多
い
の
は
シ
ラ
カ
バ

の
花
粉
症
で
す
。
シ
ラ
カ
バ
の
花
粉
は

４
月
中
旬
か
ら
飛
散
が
始
ま
り
、
５
月

頃
に
ピ
ー
ク
に
な
り
ま
す
。
花
見
の
季

節
、
鼻
が
ぐ
ず
ぐ
ず
し
た
り
目
が
か
ゆ

く
な
っ
た
り
…
そ
う
い
う
方
は
ひ
ょ
っ

と
し
た
ら
シ
ラ
カ
バ
花
粉
に
よ
る
花
粉

症
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
と
は
い
っ
て
も
、
こ
の
時
期
の
北
海

道
で
は
、
シ
ラ
カ
バ
以
外
の
花
粉
も
飛

ん
で
い
ま
す
。
イ
ネ
科
の
植
物
や
ヒ
ノ

キ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
花
粉
が

飛
ん
で
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
の
花
粉

症
の
方
は
症
状
が
で
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
シ
ラ
カ
バ
花
粉
症
の
方
の
何
割
か

は
、
果
物
過
敏
症
に
も
な
る
こ
と
が
あ

り
、
リ
ン
ゴ
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
、
キ
ウ
イ
、

梨
、
桃
、
イ
チ
ゴ
、
メ
ロ
ン
、
プ
ラ
ム
、

柿
な
ど
を
食
べ
る
と
口
の
中
が
か
ゆ
く

な
っ
た
り
、
重
症
に
な
る
と
吐
い
た
り

す
る
こ
と
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

姿
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

　
花
粉
症
は
、
原
因
に
な
る
「
花
粉
」

が
な
く
な
る
こ
と
で
症
状
も
な
く
な
り

ま
す
。
し
か
し
、「
花
粉
」
以
外
の
ア
レ

ル
ギ
ー
が
あ
る
人
は
、
花
粉
が
な
い
と

き
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
ま
す
。

　
先
ほ
ど
「
花
粉
症
は
な
ぜ
起
こ
る
？
」

の
と
こ
ろ
で
お
話
し
ま
し
た
が
、
身
体

に
入
っ
て
く
る
異
物
を
防
ご
う
と
し

て
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
と

い
っ
た
不
快
な
症
状
が
起
こ
る
の
が
ア

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
で
す
の
で
、
異
物
＝

原
因
が
、
花
粉
で
は
な
く
て
も
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
は
起
こ
る
の
で
す
。

　
そ
の
原
因
と

し
て
は
、
家
の
中

の
ダ
ニ
や
ち
り
、

カ
ビ
、
ペ
ッ
ト
の

毛
や
フ
ケ
、
昆
虫

の
ガ
や
カ
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
花
粉
症
と
同
じ
く
人
に
よ
っ

て
そ
の
原
因
は
違
い
ま
す
。

　
花
粉
症
と
違
う
点
と
し
て
は
、
こ
れ

ら
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
人
は
一
年

中
原
因
が
近
く
に
あ
る
こ
と
が
多
く
、

通
年
で
症
状
が
あ
る
と
い
う
点
で
す
。

姿
花
粉
症
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
の
治
療
は

　
花
粉
症
か
な
？
と
思
っ
た

ら
、
症
状
が
軽
く
て
も
ま
ず
は

医
療
機
関
で
医
師
の
診
察
を
う

け
ま
し
ょ
う
。
原
因
が
分
か
れ

ば
、
原
因
を
遠
ざ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
し
、
他
に
、
薬
で
症
状
を
抑

え
た
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
弱
め
た

り
す
る
治
療
も
あ
り
ま
す
。

　
薬
に
は
市
販
薬
も
あ
り
ま
す
。
市
販

薬
も
用
量
ど
お
り
服
用
し
、
出
来
れ
ば

薬
剤
師
の
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

姿
花
粉
症
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
な

ら
な
い
た
め
に
は

　
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
原
因
に
な
る
異
物

に
過
剰
に
反
応
し
や
す
い
体
質
の
人
が

起
し
や
す
い
で
す
が
、
そ
の
よ
う
な
人

が
必
ず
な
る
と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
逆
に
、
な
り
や
す
い
体
質
で
は

な
く
て
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
な
る
原
因
と

し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
は
、
花
粉
や
ダ
ニ
、

カ
ビ
な
ど
の
原
因
物
質
に
多
く
ふ
れ
た

り
す
る
こ
と
や
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て

免
疫
が
低
下
す
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
花
粉
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
を
予

防
す
る
に
は
、
症
状
が
無
く
て
も
普
段

か
ら
部
屋
を
き
れ
い
に
し
た
り
マ
ス
ク

を
し
た
り
と
い
っ
た
原
因
に
近
づ
か
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。




