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長
万
部
町                                      

日
本
の
伝
統
・
手
打
ち
そ
ば

第
2
回
素
人
蕎
麦
打
ち
段
位
認
定
会
道
南
大
会

全
麺
協
が
定
め
る
、
素
人
そ
ば
打
ち
段
位
認
定
制

度
の
規
定
に
基
づ
い
た
認
定
大
会
で
す
。
愛
好
家

の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
●
日

時
／
平
成　

年
3
月
5
日
（
土
）
〜
6
日
（
日
）
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●
場
所
／
長
万
部
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
●
申
込
み
・

詳
細
／
大
会
実
行
委
員
会
、
白
内
撮
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八
雲
町                                         

3
つ
の
コ
ー
ス
で
楽
し
め
る

八
雲
町
営
ス
キ
ー
場

八
雲
町
営
ス
キ
ー
場
は
、
ス
キ
ー
の
上
級
者
か
ら

初
心
者
ま
で
楽
し
め
る
３
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、

２
人
乗
り
リ
フ
ト
や
休
憩
施
設
も
完
備
さ
れ
、
ス

キ
ー
ヤ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
な
ど
幅
広
く
多
く

の
方
々
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
就
学
前
の

幼
児
と
保
護
者
が
リ
フ
ト
に
同
乗
す
る
場
合
は
、

幼
児
の
リ
フ
ト
料
金
が
無
料
で
大
変
お
得
で
す　
!!

家
族
揃
っ
て
八
雲
の
ゲ
レ
ン
デ
へ
Ｇ
Ｏ
！

◎
リ
フ
ト
料
金　

１
回
券
（
大
人
1
2
0
円
、
中
学

生
以
下
7
0
円
）
１
日
券
（
同
1
,
8
0
0
円
、

1
,
0
0
0
円
）
の
他
、
回
数
券
（　

回
）
、
時
間
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券
（
3
時
間
）、
シ
ー
ズ
ン
券
も
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。

◎
場
所　

八
雲
町
春
日
（
旧
ス
キ
ー
場
東
側
隣
接

地
）

◎
問
い
合
わ
せ
先　

八
雲
町
総
合
体
育
館
（
℡
0

1
3
7
・
6
2
・
2
1
4
1
）

八
雲
町
熊
石
地
域　
                         

試
し
て
み
て
！
熊
石
海
洋
深
層
水

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海

洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両
に

積
載
さ
れ
た
大
型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
２
種

類
の
分
水
施
設
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。
●
町
外
利
用
者
／
小
口
分

水
、
一
般
用
（　

㍑
）
1
0
0
円　

業
務
用
（
１

20

逢
）
6
0
0
円
、  
大
口
分
水
／
一
般
用
（
１
逢
）

6
0
0
円
、
業
務
用
（
１
逢
）
6
0
0
円
●
分
水

時
間
／
平
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（　

月
〜
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3
月
・
年
末
年
始
は
分
水
で
き
ま
せ
ん
）
●
問
い

合
わ
せ
先
／
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
撮
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今
金
町                                         

今
金
（
純
米
吟
醸
酒
）・

万
太
郎
（
特
別
本
醸
造
酒
）

米
処
、
今
金
生
ま
れ
の
酒
造
好
適
米
「
吟
風
」
を

釜
せ
た
な
町
の
保
健
事
業
を
紹
介
し
ま
す

　

せ
た
な
町
で
は
回
復
途
中
に
あ
る
精
神
疾
患
を
も
つ
方
の
交
流
の
場
や
地
域
社

会
や
家
庭
生
活
で
の
力
を
身
に
つ
け
る
場
と
し
て
、
社
会
復
帰
学
級
が
っ
ぱ
り
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

会
の
名
前
で
あ
る
【
が
っ
ぱ
り
】
と
は
、
方
言
で
【
い
っ
ぱ
い
・
た
く
さ
ん
】

と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
社
会
復
帰
学
級
結
成
時
の
メ
ン
バ
ー
の
『
仲
間
が
た

く
さ
ん
集
ま
る
よ
う
に
』『
幸
せ
が
い
っ
ぱ
い
訪
れ
ま
す
よ
う
に
』
と
い
う
想
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

社会復帰学級がっぱり会の活動内容をご紹介します。

対　象　　精神疾患をもつ方（医師の推薦状が必要です）

活動日　　月2回　午前10時30分から午後2時

場　所　　せたな町健康センター、大成町民センターなどの

　　　　　町内施設

活動内容

　●お花見、海水浴、クリスマス会、百人一首大会などの季

　　節行事

　●調理実習や学習会、手芸、工作などの日常生活訓練

　●スポーツやゲームなどのレクリエーション

　●近隣町村のサークルとの交流会

　現在、8名のメンバーが活動しています。今年は、大成野

営場でジンギスカンを食べながらお花見をしたり、せたな町

民文化祭に和紙工芸品や髪飾り等を作り出品しました。ま

た、初めてパソコンに挑戦し、社会復帰学級のPRポスターを

作製する等どんどん新しいことにもチャレンジしています。

自分の体調と相談しながら、メンバー同士が和気あいあいと

賑やかに楽しく活動しています。今後は1月に新年会・学習

会、2月に調理実習などを予定しています。

見学してみませんか？

　どんな雰囲気だろう？同じ心の病を持った人達とお話して

みたい、スポーツやゲームを楽しみたい、息抜きできる場所

がほしいなど、興味を持った方は見学に来てみませんか？見

学を希望される方は各区保健師までご連絡ください。ご家族

でも構いません。メンバー一同お待ちしております。

■連絡先

　　北檜山区　健康センター　保健師　撮0137-84-5984

　　瀬棚区　　瀬棚総合支所　保健師　撮0137-87-3311

　　大成区　　大成総合支所　保健師　撮01398-4-5511

こんな活動をしています外

メンバーが作成しメンバーが作成したた
和紙工芸和紙工芸品品
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　健診は健康づくりのパートナー

鶴　鶴太太と亀助亀助のお話　その6

24年度23年度22年度21年度20年度年度
22602310235024002470　対象数　    （人）
65.057.049.041.033.0　目標受診率 （％）
147013201150990810　目標受診者数(人）

29.0（△12.0）15.2（△17.8）　実績受診率 （％）
698375　実績受診数 （人）

 
 

鶴太さん：寒くてなかなか体を動かす気が起こらないな・・・。よしッ、外に出て散歩でもしてみ
　　　　   よう。あっ亀助さんだ。こんにちは、亀助さん。お散歩ですか？
亀助さん：はい。寒くなりましたね。屋外で何かをしようとするのは、ちょっと面倒な季節ですね。
鶴太さん：そうですね。私はやっと家から出てきたって感じです。でも、今よりも太りたくはないですから、
　　　　　軽い運動でも、頑張って継続していきますよ。
亀助さん：お互いに無理せず、続けていきましょうね。少し一緒に歩きませんか？
鶴太さん：はい、ぜひお願いします。野球仲間に1月の健診を誘ったのですが、断られました。
　　　　　やはり自覚症状がないから、健康と思っている感じでした。
亀助さん：病院でパンフレットを見たんだが、鶴太さんが受けた「特定健診」には、国が定めた目標受診率
　　　　　があって、その受診率を達成できないとペナルティーがあるそうだよ。
鶴太さん：えっ、私自身に何かペナルティーがあるのでしょうか？
亀助さん：数年後に、私たちが負担する後期高齢者支援金が増額される可能性があるようだね。町の財政に影
　　　　　響があるかもしれないな・・・。 前に保健師さんに聞いた話だと、目標受診率は達成していない
　　　　　ようだったよ。でも、保健師さんは「受診率だけが大切なのではなく、皆さんが受診後にその結
　　　　　果を生かして、今後どのようにして自分の健康を守っていくかが重要」だと話してました。皆さん
　　　　　がこれからも健康的な生活を続けるために、この特定健診を活用して欲しいという感じだったよ。
鶴太さん：そうでしたか。でも、受診率はどうなのでしょうか？町民の一人として気になりますね・・・。
亀助さん：時間があるなら、保健師さんに聞きに行ってみませんか？
鶴太さん：そうですね。少し聞いてみましょう。
亀助・鶴太さん：保健師さん、こんにちは。
　　　　　　　特定健診のお話を聞きたいのですが、よろしいでしょうか？
保 健 師 ：はい、いいですよ。どのようなことが聞きたいですか？
鶴太さん：特定健診には受診率が決められていて、目標の受診率をクリアしないとペナルティーが
　　　　　あると聞きました。町民の一人として、受診率が気になったのですが・・・。
保 健 師 ：気にしていただいて、ありがとうございます。下の表を見てください。

　　　　　受診率は、平成２４年度までに６５％に達していなければなりません。現状では、目標とする受診率
　　　　　には程遠い状況です。受診率だけ考えると、もっと受診数を増やさなければなりません。
鶴太さん：目標の受診率には到達できていなくても、受診率は伸びてきているんですね。
保 健 師 ：私たちも健診の際には、訪問や電話・郵便で個別に勧奨したりしています。今後は健診項目を増や
　　　　　したり、皆さんが健診を受けやすい環境づくりをしたいと思っています。何か健診についてのご
　　　　　意見がありましたらお聞かせください。
亀助さん：健診のことで何かあれば、保健師さんにお伝えしますよ。
　　　　　来年度の日程などはいつ頃わかりますか？
保 健 師 ：まだ未定ですので、詳細が決まり次第、皆さんにお伝えしますね。
鶴太さん：今日は突然のことなのに、ありがとうございました。
保 健 師 ：こうやって質問されると、私たちもどんなことを町民の皆さんが知りたいのかを
　　　　　知る機会になります。
　　　　　これからもいろいろ聞いてくださいね。

●久遠鶴太
　ちょっと体重が気になるが、元
気がとりえ。2人の息子と妻をこ
よなく愛す46歳の自営業。
　趣味は野球！

   <亀助のこころの俳句>
  雪積もる
  脂肪も増える 季節かな

精
米
歩
合　

％
ま
で
研
磨
し
、
原
料
水
は
「
後
志
利

５５

別
川
」
の
伏
流
水
を
仕
込
み
水
と
し
て
使
用
し
、
蔵

元
は
倶
知
安
町
の
「
二
世
古
酒
造
」
で
熟
練
の
杜

氏
の
技
に
よ
り
、
最
上
級
の
酵
母
で
寒
中
ゆ
っ
く

り
醸
造
し
た
こ
だ
わ
り
の
一
品
で
す
。
芳
醇
な
香

り
と
酒
の
旨
味
が
お
口
の
中
に
広
が
る
今
金
の
地

酒
を
一
度
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。
●
価
格
／

◎
「
純
米
吟
醸
酒　

今
金
」
7
2
0
朱 
1
、
6
5

0
円
、
1
・
8
狩 
2
、
6
5
0
円
◎
「
特
別
本
醸

造
酒　

万
太
郎
」
7
2
0
朱 
1
、
3
5
0
円
、
1
・

8
狩
2
、
3
5
0
円
◎
「
特
別
本
醸
造
酒　

今
金
彗

星　

度
」7
2
0
朱
1
、
3
4
2
円
、
1
・
8
狩 
2
、

１６
3
1
1
円
●
販
売
先
／
今
金
町
内
の
各
酒
販
店
●

問
い
合
わ
せ
先
／
今
金
地
酒
の
会
（
今
金
観
光
協

会
内
）
撮
0
1
3
7
・
8
2
・
3
5
6
1
鯖
0
1

3
7
・
8
2
・
0
7
4
0

せ
た
な
町
北
檜
山
区                  　
   

第　

回
昭
和
新
山
国
際
雪
合
戦 
渡
島
檜
山
予
選
会
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せ
た
な
Ｃ
Ｕ
Ｐ
雪
合
戦
大
会

2011雪
合
戦
の
世
界
一
を
決
定
す
る
聖
地
偐
昭
和
新
山
做

へ
の
切
符
を
か
け
雪
球
に
か
け
る
熱
い
ド
ラ
マ
が

今
年
も
始
ま
り
ま
す
！
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。
●
と
き
／
平
成　

年
２
月
６

２３

日
（
日
）
●
と
こ
ろ
／
北
檜
山
ス
ポ
ー
ツ
公
園
特

設
会
場
●
参
加
申
込
締
切
／
１
月　

日
（
水
）
ま

２６

で
●
申
込
・
問
合
せ
先
／
せ
た
な
Ｃ
Ｕ
Ｐ
雪
合
戦

大
会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
せ
た
な
町
役
場
内
）

撮
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

せ
た
な
町
瀬
棚
区                            

公
営
温
泉
浴
場
「
や
す
ら
ぎ
館
」

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷

な
ど
に
効
き
目
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
が
あ
る

成
分
も
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
●
場
所
／
瀬

棚
区
本
町
（
旧
国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
●
営
業
時
間

／
午
前　

時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
※
毎
月
第
１
・

１０

３
月
曜
日
定
休
◎
入
浴
料
／
大
人
３
５
０
円
、
中

人
１
４
０
円
、
小
人
７
０
円
●
問
い
合
わ
せ
先
／

や
す
ら
ぎ
館
撮
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
1

せ
た
な
町
大
成
区                            

国
民
宿
舎
『
あ
わ
び
山
荘
』

貝
取
澗
渓
谷
の
雄
大
な
自
然
に
ひ
っ
そ
り
と
抱
か

れ
て
い
る
「
あ
わ
び
山
荘
」。
露
天
風
呂
に
つ
か
り

な
が
ら
心
と
身
体
を
癒
し
、
あ
わ
び
を
始
め
と
す

る
地
元
の
旬
の
素
材
を
い
か
し
た
郷
土
料
理
で

ゆ
っ
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。
※
平
成　

年
2
月　

日
ま
で
忘
・
新
年
会

2３
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の
宴
会
プ
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
宴
会
当
日
は

入
浴
無
料
！
さ
ら
に
次
回
利
用
お
風
呂
券
が
つ
い

て
き
ま
す
の
で
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
要
予

約
）
●
場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝
取
澗
●
宿
泊

料
／
大
人
7
、
6
0
0
円
、
小
学
生
6
、
0
6
0

円
、
幼
児
1
、
4
6
0
円
（
寝
具
の
ご
利
用
の
み
）

●
問
い
合
わ
せ
先
／
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘
撮
0

1
3
9
8
・
4
・
5
5
2
2

●檜山亀助
　糖尿病を持つ７１歳。
　趣味は俳句。

決められた受診率があるんですね。
それよりも健診結果をどうするか
が大切外それと風邪をひかないよ
うにしてくださいね。

寒くなりましたね。
あっ二人歩いてい
ますね。お話聞い
てみましょ。


