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それ行け！協力隊！、Topics、暮らしの情報 ほそれ行け！協力隊！、Topics、暮らしの情報　ほかか

保健師からの健康アドバイ保健師からの健康アドバイスス

尿検査で1日の推定塩分摂取量がわかるようになりまし尿検査で1日の推定塩分摂取量がわかるようになりましたた

猫の飼い方のマナーを守りましょ猫の飼い方のマナーを守りましょうう

旧瀬棚商業高等学校校舎が生まれ変わりまし旧瀬棚商業高等学校校舎が生まれ変わりましたた
せたな町の小・中学校学力・学習状況についせたな町の小・中学校 学力・学習状況についてて

せたな町地域公共交せたな町地域公共交通通

太櫓線「予約バス」試行運転が始まりま太櫓線「予約バス」試行運転が始まりますす
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　４月に全国の小学６年生と中学３年生を対象に、学力・学習状況調査が行われま
した。児童・生徒の学力向上には、学校だけではなく、保護者をはじめ地域の皆
様にも現状を理解していただき、学校・家庭・地域が連携していくことが必要な
ことから、今年度の調査結果の概況をお知らせします。

姿
学
力
の
状
況

　
学
力
調
査
は
、
小
学
６
年
生

と
中
学
３
年
生
の
国
語
、
算
数
・

数
学
、
理
科
の
３
教
科
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
理
科
は
３
年
ぶ
り

の
実
施
で
し
た
。
国
語
と
算
数
・

数
学
は
、
基
礎
知
識
を
問
う
Ａ

問
題
と
、
知
識
の
活
用
力
を
み

る
Ｂ
問
題
に
分
け
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
小
学
校
で
は
、
国
語
は
、
Ａ
問

題
は
全
国
・
全
道
平
均
と
ほ
ぼ
同

様
で
す
が
、
Ｂ
問
題
は
や
や
下

回
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
の
結

果
と
比
べ
て
、
Ａ
・
Ｂ
問
題
と
も

や
や
下
回
り
ま
し
た
。
算
数
は
、

Ａ
・
Ｂ
問
題
と
も
全
国
・
全
道
平

均
を
や
や
下
回
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
度
の
結
果
と
比
べ
て
、
大

き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
理
科
も
算
数
と
同
様
の
結

果
で
す
。

　
中
学
校
で
は
、
国
語
、
数
学
、

理
科
の
３
教
科
と
も
、
全
国
・
全

道
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

国
語
、
数
学
に
つ
い
て
は
、
昨
年

度
の
結
果
と
比
べ
て
、
大
き
く

伸
び
て
お
り
、
特
に
、
数
学
の
Ａ

問
題
で
は
　
ポ
イ
ン
ト
、
Ｂ
問

16

題
で
は
　
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
て

11

い
ま
す
。

　
学
力
は
一
朝
一
夕
で
身
に
つ

く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日

常
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。

各
学
校
で
は
、
毎
日
の
授
業
と

家
庭
学
習
を
両
輪
と
し
て
、
学

力
向
上
の
取
組
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

全国・全道平均との比較グラフ

※グラフは、全国の平均値を１００としたときの、せたな町と全道の平均値を％で示しています。

酸小学６年生 酸中学３年生
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姿
学
習
・
生
活
の
状
況

　
生
活
面
で
は
、
小
６
・
中
３
と

も
に
、「
朝
食
を
食
べ
る
」、「
起

床
・
就
寝
時
刻
」
な
ど
規
則
正
し

い
生
活
が
送
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
地
域
行
事
へ
参
加
」、「
地
域

の
大
人
と
触
れ
合
う
機
会
の
多

さ
」、「
授
業
で
の
地
域
の
人
と
の

関
わ
り
」
が
高
い
の
は
、
せ
た
な

町
の
良
さ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
放
課
後
や
週
末
の
過
ご
し
方
で

は
、
小
６
は
「
テ
レ
ビ
・
ゲ
ー
ム
・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
」、「
友
達
と
遊

ぶ
」、「
家
族
と
過
ご
す
」、
中
３
は

「
部
活
動
」、「
テ
レ
ビ
・
ゲ
ー
ム
・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
」、「
勉
強
や
読

書
」
が
多
い
で
す
。「
平
日
に
読
書

を
全
く
し
な
い
」
子
ど
も
は
、
小

６
・
中
３
と
も
　
％
い
ま
す
。
読

25

書
を
す
る
子
と
し
な
い
子
の
２
極

化
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
学
習
面
で
は
、「
家
庭
学
習
」

は
、「
１
時
間
以
上
す
る
」
子
ど
も

が
、
小
６
で
　
％
、
中
３
で
　
％

55

80

で
、
小
６
は
昨
年
度
よ
り
や
や
減

り
ま
し
た
が
、
中
３
は
増
え
て
い

ま
す
。
中
３
は
「
２
時
間
以
上
す

る
」
子
ど
も
が
　
％
と
昨
年
度
よ

20

り
増
え
て
お
り
、
家
庭
学
習
で
の

予
習
・
復
習
が
学
力
調
査
の
良
い

結
果
に
結
び
つ
い
た
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。

　
そ
の
他
、「
学
校
の
規
則
を

守
っ
て
い
る
」
や
「
い
じ
め
は
、

ど
ん
な
理
由
が
あ
っ
て
も
い
け
な

い
」、「
人
の
役
に
立
つ
人
間
に
な

り
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
子
ど
も

が
多
く
、
道
徳
的
な
判
断
力
や
心

情
な
ど
の
道
徳
性
が
身
に
つ
い
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

酸小学６年生　平日の家庭学習時間 酸中学３年生　平日の家庭学習時間

酸小学校６年生
　いじめは、どんな理由があっても
　いけないことだと思う

酸中学校３年生
　人の役に立つ人間になりたいと思う

問い合わせ先 せたな町教育委員会事務局 殺0137-84-5111

姿
せ
た
な
町
教
育
委
員
会
の

学
力
向
上
の
取
り
組
み

　
今
年
度
の
結
果
を
踏
ま
え
、
せ
た
な
町

教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
今
後
も
以
下
の
取
組
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
教
員
の
各
種
研
修
会
参
加
、
町
教

　
育
研
究
会
研
修
活
動
助
成
に
よ
る

　
教
員
の
資
質
向
上
へ
の
支
援

②
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
等
の
Ｉ

　
Ｃ
Ｔ
機
器
の
配
置
に
よ
る
学
習
環

　
境
の
整
備

③
Ａ
Ｌ
Ｔ
、
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｔ
、
学
習
支
援

　
員
、
学
校
図
書
室
支
援
員
等
の
配

　
置
に
よ
る
教
育
条
件
の
整
備

④
社
会
教
育
事
業
に
よ
る
農
漁
業
体

　
験
や
読
書
活
動
等
の
学
校
支
援

右
学
校
と
連
携
し
た
生
活
習
慣
改
善

　
の
取
組

　
＊
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
は
、
外
国
語
指
導
助
手
の

　
　
こ
と
で
す
。
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生まれ変わりましました！

瀬棚養護老人ホーム
三杉荘改築

◎建築場所（旧瀬棚商業高等学校）

　久遠郡せたな町瀬棚区本町６２０番地４

◎建築面積

　鉄筋コンクリート造平屋建 2,646.05㎡

　　改修棟（旧高等学校）　390.95㎡

　　渡り廊下　　　　　　　22.53㎡

　　増築棟　　　　　　  2,232.57㎡

◎建築工事費

　設計管理業務　  13,500千円

　建築主体工事　659,880千円

　電気設備工事　140,400千円

　機械設備工事　322,380千円

問い合わせ先 瀬棚養護老人ホーム三杉荘 殺0137-87-3969

　10月11日（木）瀬棚養護老人ホーム三杉荘のリ

ニューアルに伴い、たくさんの来賓や関係者の

方々が見守る中、開所式が執り行われました。

　テープカットは、せたな町長、せたな町議会議

長、檜山振興局長、せたな町社会福祉協議会会長、

三杉荘入所者代表の5人が、三杉荘内の大ホールで

行い、開所を祝いました。

　三杉荘は、昭和49年に開設されて以降瀬棚町の

高齢者福祉を支え、平成17年に北檜山町、瀬棚町、

大成町が合併した以降も、せたな町の高齢者福祉

を支えてきましたが、建物の老朽化等に伴い移転

が決まり、現在の旧瀬棚商業高等学校の校舎の一

部を改修し生まれ変わりました。

【建築に係る事業費などの概要】
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旧瀬棚商業高等学校校舎が

せたな町生涯学習
センター改築

　平成29年5月29日から建設工事が始まった“生涯

学習センター”は、平成30年1月31日に完成し、各

施設の引っ越しや開館準備を終え、平成30年10月1

日に開館し、瀬棚郷土館・瀬棚図書センター・瀬棚

学童保育所が1つとなった複合施設です。

　生涯学習センターには、「郷土資料展示室」、「荻野

吟子資料展示室」、「瀬棚線資料展示室」「旧瀬棚商業

高等学校資料展示室」、「企画展示室」、「図書室」、

「学童保育所」があり、各展示室にはせたな町の歴史

を伝える貴重な文化財が展示され、図書室には

12,004冊の蔵書が収められ、ゆったりとした空間で

読書に親しむことができ、学童保育所は広い空間で

のびのびと保育が出来るようになりましたので、是

非一度足を運んでみて下さい。

◎建築場所（旧瀬棚商業高等学校）

　久遠郡せたな町瀬棚区本町６２０番地４

◎建築面積

　鉄筋コンクリート造二階建 1,516.66㎡

◎建築工事費

　建築主体工事　110,160千円

　電気設備工事　  22,680千円

　機械設備工事　  43,200千円

問い合わせ先
せたな町生涯学習センター 殺0137-87-3901
瀬棚総合支所教育事務所 殺0137-87-3311

【建築に係る事業費などの概要】
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せたな町地域公共交通

太櫓線「予約バス」試験運行が始まります！
　せたな町の全体的な公共交通体系の見直しを図る目的から、平成２９年度に「せたな町地域公共交通網

形成計画」を策定いたしました。

　今年度の重点的な取り組みは、町内のみを運行する路線バスのうち、特に「乗車人員が極めて少な

い」「路線バスや患者バス、スクールバスの運行路線やダイヤがほぼ同じ」という現状にある「太櫓線」

で試験的に「予約バス」を運行し、その結果や沿線地域住民の意向等を踏まえ、来年度以降の本格運

行について検討していく計画となっております。

＜試験運行のおもな内容＞
　■実施期間　　平成３０年１１月１日（木）～３０日（金）平日及び土日祝祭日

　■運行エリア　太櫓沿線地区（新成、太櫓、共和、兜野）

　■運行形態　　ご利用方法が以下のように変わりますのでご留意願います。

　　●これまで太櫓線を運行しておりました、路線バス、患者バス、スクールバスの車両や

　　　運行ダイヤ（時刻表・停留所）を１つに統合した「予約バス」を運行します。

　　●どなたでもご利用できますが、電話等での予約が必要となります。予約がない場合は、

　　　バスは運行しませんのでご注意願います。

　　●予約の状況に応じて、基本的には自宅から目的地、自宅まで送迎いたします。

　　●予約人数が少ない場合は、ハイヤー車両となる場合があります。

　　●ご利用される場合は、乗車料金がかかります。

　【乗車料金】　乗車１回（片道）２００円（小学生未満は無料）

　　●平日の１便目は、小中学生が乗車する「スクールバス」として運行します。

　　　一般の方々も事前に予約をすると無料で乗車することができますが、その場合、乗車

　　　場所はお近くの停留所となりますのでご注意願います。

　　●ただし、平日１便目の「スクールバス」に乗車する小中学生は従来通り事前の予約はいりません。

　　　（下校時も従来通り運行いたします）

　　●「スクールバス」は土日祝祭日や夏休み・冬休み等、学校が休校の場合は「予約バス」

　　　として運行します。その場合、乗車料金がかかりますのでご注意願います。

　　　＜予約先＞　東ハイヤー 察 ８４－５４１１

　　　　　　　　　前日夕方５時までか、希望する便の１時間前までに予約してください

　　　　　　　　　（朝１便は前日の夕方までに予約願います）

問い合わせ先 まちづくり推進課 殺0137－８４－５１１１

運行ダイヤ（時刻表・停留所等）やご利用の手順については、１０月１１日に配布

しましたチラシをご確認ください

「
バ
ス
運
転
体
験
＆
合
同
就

職
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す

　
北
海
道
で
は
、
バ
ス
運
転
手
不

足
の
解
消
に
向
け
て
、
北
海
道
バ

ス
協
会
及
び
バ
ス
事
業
者
と
連

携
し
、「
バ
ス
運
転
体
験
＆
合
同

就
職
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
バ
ス
運
転
手
の
仕
事
に
興
味
・

関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
　
　
　
　
　
　

　
平
成
　
年
　
月
　
日
（
土
）

３０

１１

１７

　
　
　
　
　
９
時
　
分
～
　
時

３０

１５

会
　
場
　
　
　
　
　
　
　

　
函
館
運
転
免
許
試
験
場

　（
函
館
市
石
川
町
１
４
９
‐
２
３
）

実
施
内
容
　
　
　
　
　
　

　
・
路
線
バ
ス
運
転
体
験

　
・
現
役
運
転
手
に
よ
る
ト
ー
ク

　
　
セ
ッ
シ
ョ
ン

　
・
バ
ス
会
社
に
よ
る
就
職
相
談

　
　
会
な
ど

参
加
対
象
者
　
　
　
　
　

　
バ
ス
運
転
手
の
仕
事
に
興
味
・

関
心
が
あ
り
バ
ス
会
社
へ
の
就

職
を
考
え
て
い
る
方

※
バ
ス
運
転
体
験
は
、
普
通
自
動

　
車
運
転
免
許
の
保
有
者
で
事

　
前
申
込
が
必
要
で
す
。

※
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
保

　
有
し
て
い
な
い
方
は
、
バ
ス
運

　
転
体
験
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
就

　
職
相
談
会
に
参
加
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
　

　（
一
社
）
北
海
道
バ
ス
協
会

　
　
札
幌
市
中
央
区
北
１
条
西

　
　
　
丁
目
2
番
地

19

　
殺
0
1
１
・
６
２
１
・
４
１
６
１

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
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烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

　
９
月
　
日（
金
）、
瀬
棚
中
学
校

21

（
校
長
　
酒
井
豊
志
）
生
徒
全
員

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
総
合
的
な

学
習
の
一
環
と
し
て
「
自
分
た
ち

住
ん
で
い
る
地
域
と
か
か
わ
る

活
動
を
企
画
・
実
行
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
地
域
を
知
る
」「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
地
域
に

貢
献
す
る
」
を
テ
ー
マ
に
活
動
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
１
年
生
か
ら
３

年
生
が
混
じ
っ
た
６
つ
の
班
を

編
成
し
、「
交
通
安
全
啓
発
活
動
」

「
地
域
清
掃
活
動
」「
訪
問
活
動
」

の
中
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
班
が
活

動
を
選
択
し
、
バ
ス
待
合
所
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

各
施
設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
展
開
し
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
を
通
じ
て
学
ん
だ

こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、　
月
に
発

12

表
会
を
行
う
予
定
で
す
。

せ
た
な
町
（
瀬
棚
区
）
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

怪 悔回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

怪 悔回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

檜
山
地
区
郵
便
局
長
会
が
地
域
貢
献
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
実
施
し
ま
し
た

　
　
月
7
日
（
日
）
檜
山
地
区
郵

10
便
局
長
会
の
地
域
貢
献
活
動
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
環
と
し
て
、

若
手
局
長
が
中
心
と
な
り
計
　16

人
の
局
長
が
集
ま
り
、
瀬
棚
養

護
老
人
ホ
ー
ム
三
杉
荘
の
引
っ

越
し
作
業
を
手
伝
い
ま
し
た
。

　
作
業
内
容
は
、
引
っ
越
し
後

の
施
設
内
に
あ
る
ベ
ッ
ト
を
廃

棄
す
る
た
め
の
解
体
運
搬
及
び
、

テ
ー
ブ
ル
や
イ
ス
な
ど
を
倉
庫

に
か
た
づ
け
る
作
業
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
瀬
棚
郵
便
局
の
竹
田
局
長
は
、

今
後
も
地
域
に
密
着
し
た
活
動

を
展
開
し
、
少
し
で
も
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
語
っ
て
い
ま
し

た
。

あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
認
知
症
は
、
記
憶
し
た
り
思
い

出
し
た
り
、
情
報
を
分
析
し
た
り

す
る
認
知
機
能
が
低
下
し
た
為
に
、

生
活
に
支
障
が
出
る
状
態
の
こ
と

で
す
。
高
血
圧
等
と
同
じ
よ
う
に

誰
で
も
な
る
可
能
性
が
あ
る
脳
の

病
気
で
す
。

　
高
齢
化
が
進
み
認
知
症
も
増
え

る
中
、
認
知
症
の
方
と
接
す
る
機

会
も
多
く
な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

い
理
解
が
進
ん
で
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。
日
常
生
活
の
中
で
認
知

症
の
方
と
出
会
っ
た
時
に
適
切
な

対
応
を
す
る
こ
と
が
、
認
知
症
の

方
と
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家

族
の
支
え
に
な
り
ま
す
。
周
囲
の

人
の
認
知
症
に
対
す
る
理
解
と
少

し
の
手
助
け
が
必
要
で
す
。

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守

る
応
援
者
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
を
地
域

で
増
や
す
こ
と
が
、「
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
」
の
第
一
歩
で
す
。

　
せ
た
な
町
で
は
、
中
学
生
も
対

象
に
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開

催
し
た
り
、
小
学
生
を
対
象
に
認

知
症
の
方
へ
の
接
し
方
を
学
ん
で

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
、
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
れ
ま
す
！

　
地
域
住
民
や
金
融
機
関
、
商
店

従
業
員
、
小
、
中
、
高
等
学
校
の
生

徒
な
ど
様
々
な
方
が
、
認
知
症
に

つ
い
て
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
何

が
で
き
る
か
な
ど
に
つ
い
て
受
講

が
で
き
ま
す
。

　
少
人
数
か
ら
も
出
前
講
座
を
行

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
　
　
　
　
　

　
せ
た
な
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
殺
0
1
３
７
・
８
４
・
５
６
９
９
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包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

む
か
し
を
語
る
喫
茶
店
開
店

「
せ
た
な
町
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
住
め
る
地
域
を
つ
く

る
会
」
が
主
催
と
な
り
、『
む
か

し
を
語
る
喫
茶
店
』
を
開
店
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
北
檜
山
区
小
川
、

太
櫓
地
区
の
開
催
が
終
了
し
、

今
後
、
他
の
地
域
で
も
実
施
す

る
予
定
で
す
。

　
ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
や
、
甘
酒
、

お
菓
子
等
を
頂
き
な
が
ら
、　30

年
ほ
ど
前
の
せ
た
な
町
の
映
像

を
見
て
昔
を
懐
か
し
み
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
地
区
の
町
内

会
で
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
、
ち
ら

し
寿
司
を
提
供
し
、
朝
か
ら
お

昼
過
ぎ
ま
で
の
語
ら
い
で
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
地
域
の
方
、
物
忘
れ
が
心
配

な
方
、
閉
じ
こ
も
り
気
味
な
方
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
喫
茶

店
と
し
て
、
今
後
の
開
催
を
期

待
し
た
い
で
す
。

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
　
通
年
雇
用
を
目
指
す
季
節
労
働

者
の
皆
さ
ん
向
け
に
、
建
設
機
械

技
能
講
習
会
と
作
業
主
任
者
技
能

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
受
講
料

は
無
料
で
す
。
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
注
意
！
　
平
成
　
年
４
月
１
日

２９

以
前
に
離
職
し
た
方
、
申
込
時
に

満
　
歳
以
上
の
方
は
除
き
ま
す
。

６５
●
建
設
機
械
技
能
講
習
会

①
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

※
普
通
自
動
車
運
転
免
許
が
必
要

で
す
。

　
平
成
　
年
１
月
８
日
（
火
）

３１

　
　
　
　
～
　
日
（
金
）
４
日
間

１１

②
玉
掛
け
技
能
講
習

　
平
成
　
年
１
月
　
日
（
月
）

３１

１４

　
　
　
　
～
　
日
（
水
）
３
日
間

１６

③
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技

能
講
習

　
平
成
　
年
１
月
　
日
（
木
）

３１

１７

　
　
　
　
～
　
日
（
土
）
３
日
間

１９

④
高
所
作
業
車
運
転
技
能
講
習

※
普
通
自
動
車
運
転
免
許
が
必
要

で
す
。

　
平
成
　
年
１
月
　
日
（
日
）

３１

２０

　
　
　
　
～
　
日
（
月
）
２
日
間

２１

⑤
車
両
系
建
設
機
械
運
転
技
能
講

習
（
整
地
等
）

※
大
型
特
殊
免
許
が
必
要
で
す
。

　
平
成
　
年
１
月
　
日
（
火
）

３１

２２

　
　
　
　
～
　
日
（
水
）
２
日
間

２３

⑥
車
両
系
建
設
機
械
運
転
技
能
講

習
（
解
体
用
）

※
車
両
系
（
整
地
等
）
修
了
が
必

要
で
す
。

　
平
成
　
年
１
月
　
日
（
木
）
１

３１

２４

日
間

●
作
業
主
任
者
技
能
講
習
会

※
別
途
事
業
主
証
明
が
必
要
で

す
。

①
型
枠
作
業
主
任
者
講
習

　
平
成
　
年
１
月
　
日
（
金
）

３１

２５

　
　
　
　
～
　
日
（
土
）
２
日
間

２６

②
地
山
掘
削
及
び
土
止
め
支
保
工

作
業
主
任
者
講
習

　
平
成
　
年
１
月
　
日
（
日
）

３１

２７

　
　
　
　
～
　
日
（
火
）
３
日
間

２９

③
足
場
組
立
等
作
業
主
任
者
講
習

　
平
成
　
年
２
月
４
日
（
月
）

３１

　
　
　
　
～
５
日
（
火
）
２
日
間

④
は
い
作
業
主
任
者
講
習

　
平
成
　
年
２
月
６
日
（
水
）

３１

　
　
　
　
～
７
日
（
木
）
２
日
間

●
募
集
人
数

・
建
設
機
械
技
能
講
習
会
は
、

　
各
講
習
６
名
ず
つ
募
集

・
作
業
主
任
者
技
能
講
習
会
は
、

　
各
講
習
５
名
ず
つ
募
集

※
講
習
会
毎
に
、
お
一
人
２
講
習

ま
で
申
込
み
で
き
ま
す
が
、
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

す
。

●
講
習
場
所

　
八
雲
町
活
性
化
施
設

　
　
　（
立
岩
３
５
９
番
地
１
３
）

●
申
込
期
間

　
平
成
　
年
　
月
　
日
（
月
）

３０

１１

１２

　
　
　
　
　
　
～
　
月
５
日
（
水
）

１２

※
申
込
期
間
を
過
ぎ
て
の
受
付
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
期
間
内

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

渡
島
檜
山
北
部
通
年
雇
用
促
進
支

援
協
議
会

　
撮
0
1
3
7
‐
6
4
‐
3
3
5
5
 

　
鯖
0
1
3
7
‐
6
2
‐
2
1
4
9

せ
た
な
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
撮
0
1
3
7
‐
8
4
‐
5
1
1
1

季
節
労
働
者
向
け
「
技
能
講
習
会
」
無
料
開
催
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猫の飼い方のマナーを守りましょう！
野良猫の餌付けはしないでください！！

　　あなたの猫は、ご近所に迷惑をかけていませんか？
　　猫の飼い方のマナーに関する相談が、多数寄せられています。

　　　　☆ご近所の猫が庭でフン尿をして、におう。

　　　　☆鳴き声がうるさくて、眠れない。

　　　　☆花壇や植木を荒らす。

　　猫の習性を理解し、責任ある飼い主になりましょう。

　　室内飼いのススメ
　　猫を屋外に出すと、飼主の見えないところで事故や病気、フン尿やいたずらなどによりトラブル

　に発展する恐れがあります。室内で飼うことで、このような危険を防止できます。また、繁殖を望

　まないのであれば、室内飼いであっても、きちんと去勢・不妊手術を受けさせましょう。

　　

　　最後まで愛情と責任を持ちましょう
　　ペットは大切な“家族”です。ちゃんとしつけをするとともに、健康管理や飼養環境にも注意し、

　亡くなるまで愛情を持って飼いましょう。また、飼い主も“親”としての自覚と責任を持ちましょう。

　虐待や投棄、無責任な繁殖はしないでください！

　　

　　野良猫（飼い主がいない猫）にむやみにエサをあげないでください
　　野良猫にエサをあげるだけで、その後の管理をしないのは、非常に

　無責任な行為です。『猫が可愛いから』『空腹でかわいそうだから』と

　いう安易な気持ちで野良猫にエサをあげることにより猫が居着き、鳴

　き声や悪臭などで、ご近所とのトラブルの原因にもなりかねません。

　　エサを与えている猫の行動に責任を持てないのであれば、むやみな

　餌付けは止めましょう。野良猫をかわいそうと思うのなら、責任を

　持って飼ってあげてください。飼い猫として迎え入れるのであれば、

　マナーを守り室内飼いに努めましょう。

問い合わせ先
本庁町民児童課環境衛生係 殺0137－84－5111
瀬棚総合支所庶務係（環境衛生担当） 殺0137－87－3311
大成総合支所庶務係（環境衛生担当） 殺01398－4－5511

平成３０年１１月１日現在で

２０１８年漁業センサスを実施します
調査員が伺いましたら、ご協力をお願いいたします。

問い合わせ先
　まちづくり推進課　広報統計係
　撮0137－84－5111

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
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広告を掲載しませんか？
広報誌・ホームページに

広報誌（１回）　　　　　　　　
陰  3,500円（縦4.6尺×横  8.8尺）
隠  7,000円（縦4.6尺×横17.6尺）
韻  7,000円（縦9.9尺×横  8.8尺）
吋14,000円（縦9.9尺×横17.6尺）

ホームページ（バナー広告）　　
１か月 10,000円（動画は不可）
（縦60ピクセル×横150ピクセル）
画像はGIF形式、容量は4KB以内

　申し込みお問い合わせ先　まちづくり推進課広報統計係　殺0137-84-5111

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
「
北
檜
山
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」全
道
大
会
出
場

　
９
月
　
日
（
日
）、
乙
部
町
民
体

２３

育
館
に
お
い
て
平
成
　
年
度
 公

３０

益
社
団
法
人
 江
差
地
方
法
人
会

杯
剣
道
大
会
・
檜
山
管
内
剣
道
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
交
流
大
会
 兼
 北

海
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
剣
道
交

流
大
会
檜
山
予
選
大
会
が
開
催

さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
各
部
門
で

上
位
入
賞
す
る
な
ど
活
躍
を
見

せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
全
道
大
会
出
場
を
か
け

た
檜
山
予
選
大
会
で
は
、
団
体
・

個
人
と
も
に
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
、
団
体
戦
で
は
　
年
ぶ
り
と

１４

な
る
優
勝
を
果
し
、
個
人
戦
で

は
、
北
檜
山
中
１
年
の
三
津
橋
李

紗
さ
ん
が
準
優
勝
で
、
団
体
戦
・

個
人
戦
と
も
に
全
道
大
会
出
場

の
キ
ッ
プ
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。

　
全
道
大
会
は
、　

月
２
日
に
北

１２

海
道
科
学
大
学
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

せ
た
な
ジ
ュ
ニ
ア
Ｆ
Ｃ
 Ｕ
　
檜
山
管
内
で
優
勝

12

　
9
月
　
日
（
日
）、
今
金
高
等
養

３０

護
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
会
場
に

開
催
さ
れ
た
第
7
回
今
金
カ
ッ

プ
U
‐
　
サ
ッ
カ
ー
大
会
で
せ
た

12

な
ジ
ュ
ニ
ア
F
C
 U
　
が
優
勝

１２

し
ま
し
た
。

　
檜
山
管
内
の
４
チ
ー
ム
が
出

場
し
、
リ
ー
グ
戦
で
行
わ
れ
た
こ

の
大
会
。
第
１
試
合
乙
部
サ
ッ

カ
ー
少
年
団
に
３
対
２
で
勝
利
、

続
く
第
２
試
合
今
金
サ
ッ
カ
ー

少
年
団
に
３
対
0
で
勝
利
、
最
終

戦
コ
ラ
ソ
ン
k
e
 F
C
に
９
対

0
で
勝
利
し
、
見
事
優
勝
を
飾
り

ま
し
た
。

　
試
合
後
選
手
た
ち
は
、「
こ
れ

か
ら
フ
ッ
ト
サ
ル
が
始
ま
る
の

で
、
全
道
大
会
出
場
を
目
指
し
頑

張
り
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
っ

て
い
ま
し
た
。

●北海道スポーツ少年団剣道交流大会檜山予選大会
・団体戦　1位　北檜山
　　先鋒：綿路 咲希（北小４年）、次鋒：高橋 花乃（北小5年）、中堅：岡本 要（若小6年）
　　副将：岡本  蒼（若小6年）、大将：中山 太翔（北小6年）
・個人戦　2位　三津橋　李紗　（北中１年）
●江差地方法人杯剣道大会　※３位入賞のみ掲載
・団体戦：小学生低学年の部 １位 北檜山Ａ（清水日翔・弥左斗真・中村光希）
　　　　　小学生高学年の部 ３位 北檜山Ａ（岡本 要・佐藤 迅・中山太翔）
　　　　　中学生の部　　 　３位 北檜山Ａ（清水瑛翔・原田飛真・佐藤大斗）
・個人戦：小学生3・4年女子の部 １位／綿路咲希、２位／木南美咲、３位／菅又彩那
　　　　　小学生3・4年男子の部 １位／中村光希
　　　　　小学生5・6年女子の部 ３位／岡本蒼
　　　　　中学生女子の部　　　  ２位／三津橋李紗

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
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法
テ
ラ
ス

　
八
雲
通
信

法

律

相

談

の

手

順

法
テ
ラ
ス
 八
雲
法
律
事
務
所

弁
護
士
　
鳴
本
　
翼
       

（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

姿
弁
護
士
な
ど
に
法
的
問
題
に
つ

い
て
相
談
す
る
こ
と
を
一
般
に
法

律
相
談
と
い
い
、
当
事
務
所
で
も
、

日
々
皆
様
か
ら
の
様
々
な
法
律
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
さ
て
、

今
回
は
、
こ
れ
か
ら
法
律
相
談
を

し
て
み
よ
う
と
考
え
て
い
る
方
に

向
け
て
、
法
律
相
談
の
手
順
や
コ

ツ
を
紹
介
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

姿
当
事
務
所
を
は
じ
め
、
一
般
的

に
法
律
事
務
所
は
原
則
と
し
て
予

約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。
法
律
相

談
を
し
よ
う
と
考
え
る
場
合
に
は
、

ま
ず
は
電
話
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

日
程
調
整
を
し
ま
す
。
飛
び
込
み

で
来
ら
れ
た
場
合
、
弁
護
士
が
不

在
に
し
て
い
た
り
し
て
、
無
駄
足

と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

姿
予
約
の
段
階
で
は
、
相
談
し
た

い
内
容
を
簡
単
に
確
認
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
内
容
に
よ
っ
て
は
、

法
律
事
務
所
以
外
に
、
よ
り
適
切

な
相
談
窓
口
が
あ
る
こ
と
も
が
あ

り
ま
す
の
で
、
そ
の
よ
う
な
場
合

に
は
別
の
窓
口
を
案
内
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
弁
護

士
に
相
談
す
る
べ
き
内
容
か
ど
う

か
迷
っ
た
場
合
で
も
、
ま
ず
は
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
も
ち

ろ
ん
電
話
を
か
け
た
だ
け
で
費
用

が
発
生
す
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

姿
法
律
相
談
当
日
は
、
原
則
と
し

て
法
律
事
務
所
に
来
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
も
っ
と
も
、

事
情
が
あ
っ
て
事
務
所
に
来
る
こ

と
が
難
し
い
場
合
な
ど
に
は
、
自

宅
や
公
的
施
設
な
ど
、
事
務
所
以

外
の
場
所
で
法
律
相
談
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま

す
。
法
律
事
務
所
ま
で
赴
く
の
が

難
し
い
と
い
う
方
は
、
あ
ら
か
じ

め
こ
の
点
に
つ
い
て
も
お
伝
え
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

姿
法
律
相
談
は
、
多
く
の
場
合
、
一

回
あ
た
り
　
分
～
１
時
間
程
度
と

３０

な
り
ま
す
。
相
談
内
容
に
関
す
る

資
料
や
、
事
実
経
過
を
書
い
た
メ

モ
な
ど
が
あ
れ
ば
、
よ
り
ス
ム
ー

ズ
に
法
律
相
談
を
実
施
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
法
律
相
談

は
、
内
容
や
事
情
に
応
じ
て
、
無
料

で
承
れ
る
場
合
も
多
く
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
予
約
時
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

姿
そ
の
他
に
も
、
被
災
し
て
出
勤

が
困
難
に
な
っ
た
な
ど
の
雇
用
に

関
係
す
る
問
題
等
、
多
種
多
様
な

法
律
問
題
の
発
生
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

姿
さ
て
、
今
回
は
、
法
律
相
談
の
流

れ
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
少
し
で
も
気
に
な
る

こ
と
が
あ
る
方
は
、
ま
ず
は
お
気

軽
に
ぜ
ひ
「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律
事

務
所
（
殺
０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
８

３
６
６
）」
ま
で
相
談
予
約
の
お
電

話
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

「
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所
（
殺

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
）」

で
も
、
ご
相
談
を
承
っ
て
お
り
ま

す
の
で
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

第３9回

　今回は９月上旬に起きた最大震度７を記
録した北海道胆振東部地震について、せた
な町の協力隊としてせたな町の特産品を被
災地の厚真町へ届けた時のことをお話しし
ます。
　凄惨な被害状況の報道を連日見聞きして
いた中で、片山隊員と「協力隊として何か
できないか」と話していたところ、「せたな
の美味しいものを支援物資として届けよ
う」ということに決まりました。まちづく
り推進課所属の片山隊員は過去の用務で厚
真町役場職員の方と親交があったため、今
回その方に連絡を取り物資支援の事前承諾
をもらいました。届けることになった物資
はせたな産の新じゃが(男爵)と潮トマト。
　先方の話では厚真でもじゃがいもやトマ

ト生産はあるものの、地震の影響で農家の収
穫作業は頓挫。それに加えて町で運用してい
る食料貯蔵庫も破損したため利用できないと
のこと。残暑が続く日々で自衛隊や災害支援
ボランティアらによる炊き出し等も行われて
いる中、水分も補えて栄養価も高いトマト、
日持ちするジャガイモを届けるという申し出
は喜ばれる結果となりました。

新じゃがの調達には小倉山の農家の桃井さん
･大松さんから併せて100㎏を分けて頂き、ま
た、潮トマトはJA新はこだてから10箱分を取
り寄せることができました。そしてその経緯
で町内で音楽や撮影などアーティスト活動を
する千葉康生さんの協力も得られ、物資の運
搬まで同行してもらえることになりました。

　厚真町への道中、道路がひび割れていたり
路肩が崩落していたり、川や水路の橋が浮い
たりしている被害状況を目の当たりにしなが
ら進み、午前中に何とか目的地である役場に
到着、早速持参した食料を手渡しできました。
片山隊員と親交のある厚真町役場の佐々木職
員とも面会でき、私たちが届けた物資を非常
に喜んで受け取っていただけ、今回の災害支
援ボランティアの活動を無事終えられまし
た。
　厚真町の皆さんは復興までまだまだ大変だ
と思いますが、これからも応援していきます
のでどうか少しでも早く元気を取り戻してほ
しいと願っています。

せたなの特産品を厚真の被災地へ
～胆振東部地震の被災者支援ボランティア活動～

 藤原 　 敦樹 
ふじわら あつき

まちづくり推進課

新じゃがを提供し新じゃがを提供してて
くれた桃井さくれた桃井さんん

物資として贈っ物資として贈ったた
せたな産男せたな産男爵爵
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Health

今月の担当

干場　美沙代です

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

尿
検
査
で
１
日
の
推
定
塩
分
摂
取
量
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　
今
年
度
か
ら
、
町
で
行
う
特

定
健
診
（
　
歳
以
上
国
民
健
康

40

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
対

象
）
、
健
康
づ
く
り
健
診
（
　
歳
39

以
下
の
方
が
対
象
）
、
後
期
高

齢
者
健
診
（
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
対

象
）
を
受
診
さ
れ
た
方
を
対
象

に
、
尿
検
査
で
「
推
定
1
日
塩

分
摂
取
量
」
の
測
定
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
検

査
に
よ
っ
て
、
1
日
に
ど
の
ぐ

ら
い
食
塩
を
摂
っ
て
い
る
か
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
、
高
血

圧
や
腎
臓
病
な
ど
様
々
な
病
気

の
原
因
と
な
り
、
病
気
を
予

防
・
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、

ま
ず
摂
り
す
ぎ
て
い
る
塩
分
を

減
ら
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

《
今
年
度
、
4
月
～
7
月
に
町

で
実
施
さ
れ
た
健
診
で
、
検
査

を
受
け
た
件
数
》

◎
男
女
別
件
数

　
・
男
性
　
1
8
3
人

　
・
女
性
　
2
5
1
人

　
・
合
計
　
4
3
4
人

◎
地
区
別
件
数

　
・
北
檜
山
区
　
2
3
9
人

　
・
瀬
棚
区
　
　
1
0
2
人

　
・
大
成
区
　
　
　
９
３
人

《
せ
た
な
町
平
均
》

・
男
性
　
９
・
１
２
ｇ

・
女
性
　
９
・
１
３
ｇ
　

　
日
本
高
血
圧
学
会
で
は
、
健

康
な
方
で
も
高
血
圧
予
防
の
た

め
に
、
以
下
の
摂
取
量
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。

《
推
奨
塩
分
摂
取
量
》

　
・
男
性
　
８
ｇ
未
満

　
・
女
性
　
７
ｇ
未
満

　
・
す
で
に
高
血
圧
治
療
中
の
方

　
　
　
　
　
６
ｇ
未
満

0

2

4

6

8

10

せたな町民の塩分摂取量

健診結果の平均値から、高血圧を予防・悪化させないた
めには、男性では1ｇ、女性では２ｇ以上減塩する必要
があることがわかりました。
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減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

康
 食
品
・
料
理
に
含
ま
れ
る
塩

分
量
を
知
り
ま
し
ょ
う

　
ま
ず
は
、
普
段
よ
く
食
べ
る

料
理
や
よ
く
使
用
す
る
調
味
料

に
ど
の
く
ら
い
の
塩
分
が
含
ま

れ
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
塩
分
の
多
い
食
品
は
食
べ
る

量
や
回
数
を
減
ら
す
な
ど
の
工

夫
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
下
記
の
『
せ
た
な
あ
い
う
え

お
塩
分
表
』
を
活
用
し
て
か
し

こ
く
減
塩
し
ま
し
ょ
う
　!!

弘
 調
理
法
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う

　
調
理
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、

美
味
し
く
減
塩
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

①
 酸
味
（
酢
・
か
ん
き
つ
類
な

ど
）
、
辛
味
（
唐
辛
子
・
カ
レ
ー

粉
な
ど
）
、
香
味
野
菜
（
生
姜
・

に
ん
に
く
・
大
葉
な
ど
）
を
利

用
し
た
味
付
け
に
し
ま
し
ょ

う
。

②
 食
材
が
持
っ
て
い
る
塩
分

を
活
か
し
た
味
付
け
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

③
 汁
物
は
昆
布
や
か
つ
お
節

な
ど
か
ら
取
っ
た
天
然
だ
し
で

作
り
ま
し
ょ
う
。

④
 下
味
は
付
け
ず
、
焼
い
て
か

ら
味
を
付
け
る
と
減
塩
に
！
仕

上
げ
は
水
溶
き
片
栗
粉
で
と
ろ

み
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

恒
塩
分
を
排
出
す
る
「
脱
塩
」

も
大
切
　!!

　
カ
リ
ウ
ム
や
食
物
繊
維
に

は
、
体
内
に
あ
る
余
分
な
塩
分

を
排
出
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
カ
リ
ウ
ム
や
食
物
繊
維
が

多
く
含
ま
れ
る
野
菜
や
果
物
、

海
藻
類
、
き
の
こ
類
を
毎
食
積

極
的
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

（
腎
臓
の
病
気
な
ど
で
、
カ
リ

ウ
ム
を
制
限
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
主
治
医
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
）

暫せたな町健康センター 殺０１３７－８４－５９８４
暫瀬棚総合支所 殺０１３７－８７－３３１１
暫大成総合支所 殺０１３９８－4－５５１１

健診申込・健康相談などは

各保健師まで

あかさたなはまやらわ

浅漬け
４枚
(３０ｇ)

かつ丼
1/3皿
(１３０ｇ)

鯖味噌煮缶
1/2缶
(100ｇ)

たくあん
２枚
(１５ｇ)

納豆
１個

(たれつき)

ハム
３枚
(４０ｇ)

麻婆豆腐
2/3皿
(９０ｇ)

焼きそば
1/3皿
(９０ｇ)

ラムジンギス
カン(味付き)
1/2皿
(５０ｇ)

和風ドレッシング
大さじ１
(１５ｇ)

いきしちにひみり

いなり寿司
小２個
(７５ｇ)

餃子
３個

(たれなし)

シチュー
1/2皿
(１７０ｇ)

ちくわ
小２本
(５０ｇ)

肉じゃが
1/3皿
(１００ｇ)

冷奴
1/3丁

(醤油小さじ１)

味噌汁
1/2杯

料理酒
大さじ３
(４５ｇ)

うくすつぬふむゆる

梅干し
小２個
(５ｇ)

クラムチャウダー
(９５ｇ)

酢豚
2/3皿
(１４０ｇ)

つくね
２本
(１００ｇ)

ぬか漬け
３枚
(２５ｇ)

福神漬け
(２０ｇ)

ムニエル(鮭)
１切れ
(６５ｇ)

ゆで卵
１個

(塩ひとつまみ)

ルー
(カレー)
1/2個
(１０ｇ)

えけせてねへめれ

枝豆(茹で)
(１２５ｇ)

ケチャップ
大さじ２
(３０ｇ)

せんべい
６枚

天ぷら
１人前

(天つゆ大さじ１)

マヨネーズ
大さじ４
(５０ｇ)

ベーコン
ハーフ６枚
(５０ｇ)

めんつゆ
大さじ２
(３０ｇ)

レトルトカレー
1/3袋
(７５ｇ)

おこそとのほもよろ

おにぎり(鮭)
1個
(100ｇ)

コーンスープ
カップ１杯
(１袋分)

ソース
大さじ１
(１５ｇ)

豚汁
2/3杯
(１２０ｇ)

のり佃煮
(１５ｇ)

ポテトチップス
１袋半
(９０ｇ)

もずく酢
小鉢１杯半
(１５０ｇ)

洋風だし
(コンソメ)
小さじ１
(２ｇ)

ロールパン
２個
(６０ｇ)

『せたなあいうえお塩分表』

塩分1gに値する量を表にまとめています。

〈使い方例〉

１ｇ減塩したい人は・・・

味噌汁を具だくさんにして汁を半量に（0.5g）

＋納豆のタレを半量にする(0.5g）＝１ｇ減量!!

0

100

200

300

400

男女とも野菜が不足しています。
野菜を使った副菜は毎食食べるように
しましょう。
大体小鉢1皿で70gとすると、1日５皿
は食べるようにしましょう。

健康センター窓口で配布中！
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日本初の女医の軌跡をたどって「みんなで歩こう会」

　１０月８日（月祝）、今金町インマヌエル教会から瀬棚区
生涯学習センターまでの区間で、日本初の女医、荻野吟
子女史のゆかりの道を歩く「みんなで歩こう会　今金~瀬
棚　吟子の歩みをたどる…」が開催され、参加者２６人が荻
野女史に思いをはせながら健康づくりに取り組みまし
た。
　コースはそれぞれ生涯学習センターをゴールに、今金
町インマヌエル教会をスタートする18kmコース、せたな
町役場前スタートの8kmの２つのコースで行われ、参加
者は自身の体力に合わせてエントリーしました。
　途中の給水所ではせたなの銘菓などの提供が行われた
ほか、インマヌエル教会の見学も行われるなど、参加者
は荻野女史の軌跡に耳を傾けていました。
　また、ゴール後には昼食のジンギスカンの提供も行わ
れ、参加者同士、楽しみながら親睦を深めていました。

10月8日(月祝)

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　９月２３日（日）、せたな町民ふれあいプラザにおいて「和太鼓
松村組せたな公演-奏で継ぐ音-」が開催されました。
　１９９５年の阪神淡路大震災で被災された方への激励と、神戸の復
興エネルギーの全国への発信を目的に発足した「和太鼓松村組」。
北海道南西沖地震２５年の追悼事業として行った今回の公演は、北
海道南西沖地震から２５年を経て今年発足した、地元和太鼓集団
「海神（わだつみ）」のメンバーの強い要望から実現しました。
　当日は、公演を目前に北海道を襲った「胆振東部地震」により、
松村組のメンバーの中にもご実家が被災された方もいる中、公演
自体の中止も危ぶまれましたが、震災復興にかける強い意志から
予定を変更することなく、迫力のパフォーマンスを披露し会場を
大いに沸かせました。
　また、公演の最後には参加した「せたな和太鼓集団 海神（わだ
つみ）」「二俣風神太鼓保存会」「厚真郷芸保存会」「八雲ばやし ど
どん鼓座」「神丘黎明太鼓」と、和太鼓松村組による全太鼓奏者
による共演もあり、来場者を圧巻しました。

震災復興にかける力強い太鼓の音色で会場を魅了！ 9月23日(日)
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10月11日(木)

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

やってみなきゃわかんないしょ「ビリギャル」講演会
　10月11日（木）、せたな町民ふれあいプラザ
において、映画にもなった感動のベストセラー
小説の主人公「ビリギャル」小林さやかさんを
講師とした、平成30年度せたな町文化講演会が
開催され、子どもや一般の方々も含め９０人以上
が参加しました。
　小林さんは、不可能を可能にするコツとし
て、陰根拠のない自信を持つ、隠ワクワクする
目標をつくる、韻具体的な計画を立てる、吋憎
しみをプラスの力に変える、右目標や夢を公言
する、などを挙げられ、最後に「立派ではなく
ても、自分が好きだ、楽しい、と思えるような
目標をつくってほしい。自分がやってみよう
と思うことが大事」と参加者へエールを送りま
した。

　9月29日（土）、「第１３回せたな町健康づくり
の集い　ふれあい広場’18せたな」（町、町社
会福祉協議会主催）が、せたな町民ふれあいプ
ラザで開催されました。
　健康づくりの集いでは、健康相談や血流測
定、認知予防など、様々な健康測定のコーナー
が設けられ、共同作業所ふれんどによるパン
や、社会福祉法人光の里によるしいたけの販売
も行われました。
　また、今回は北海道歌旅座による「昭和ノス
タルジー」と題した歌謡ショー、イケメンマジ
シャン高野太吾さんによるマジックショーが
行われ会場は大いに盛り上がりました。
　なお、昼食には町が考案し、昨年の健康づく
りの集いで初お披露目された「ぎんこカレー」
が提供されました。今年は更に美味しく改良
され、昨年以上に大好評の様子でした。

9月29日(土)歌謡＆マジックショーで充実のステージ！「健康づくりの集い」
襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

10月7日(日)
襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

認定こども園きたひやま「はじめての運動会」

　10月7日（日）、町民体育館において認定こども園ではじめての運動会が行われ
ました。
当日は生憎の天気により、室内での開催となってしまいましたが、子ども達は日
頃の練習の成果を十分に発揮して、お遊戯や綱引き、紅白リレーを力いっぱい披
露してくれました。
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申込締切受講料定員時間日程住民講座受講のご案内

各実施日の前日まで各2,000円20名13:00～15:00１１/１～１５フラダンス教室

人材開発センター１１月実施事業のご案内

問い合わせ先

　一般社団法人　檜山地域人材開発センター運営協会　殺0139-52-0160

試験日受付期間受験資格･年齢募集人員種目

平成３１年
１月５日上～７日鉦
（うち1日）

 11月１日障～ 

11月30日鞘

男子で中卒（見込含）17歳未満の、成績優秀かつ生徒

会活動等に顕著な実績を納め、学校長が推薦できる者
 約60名推薦

1次試験
平成３１年1月１９日上

（2次試験２月３日醤）

 11月１日障～

平成３１年 １月７日鉦
男子で中卒（見込含）17歳未満の者 約260名 一般

■問い合わせ先■　自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所　殺0137-82-0258
　　　　　　　　　　メールでの資料請求は　recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

平成３０年度  陸上自衛隊  高等工科学校生徒募集

待遇等試験日（いずれか１日）対象受付期間

身 分　特別職国家公務員
俸 給　１２9,3００円（自衛官任用一時金176,000円、
　　　　　2士任用後164,700円、年2回ボーナス有）
各種手当　特殊勤務手当、地域手当、寒冷地手当、
　　　　　特地勤務手当
休 日　週休２日制、祝日、年次休暇、特別休暇

11月１７日上
11月１８日醤
11月１９日鉦

 18歳以上
32歳未満の
男子、女子

11月募集期間
１１月１６日鞘まで

12月８日上
12月９日醤
12月１０日鉦

12月募集期間
12月８日鞘まで

平成３０年度 防衛省・自衛官候補生募集（11月・12月）

申込締切受講料定員時間日程技能講習のご案内

１１/９
44,000円２０名8:30～１８:０0１１/２０～２１車両系建設機械（整地等）運転技術講習（１４H）

40,000円２０名8:30～１７:０011/２4～２５不整地運搬車運転技能講習（１１H）

申込締切受講料定員時間日程特別教育のご案内

１１/９
17,000円２０名8:30～１８:０0１１/２２～２３小型車両（整地）特別教育（１３H）

１６,000円２０名8:30～１７:０011/２６～２７締固め用（ローラー）特別教育（１０H）
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せたな警察署から

「ながら見守り」にご協力を！
せたな町・今金町スローガン

～手を休め 子どもへ向ける 目と心～

　子どもの登下校時間帯に、日常生活や事業活
動をしながら、通学路をゆく子供たちを見守る
活動です。
　そして、子どもの後ろをつきまとう不審者や、
子どもに声を掛けている不審者を見たときには
警察に通報してください。
　子供が被害に遭う事件事故を発生させないた
めにも、地域の皆様方の協力が必要です。

　「ながら見守り」の活動にご協力お願いします。

■問い合わせ先／せたな警察署生活安全係
   　　　　　　　  撮  0137-8４-６１１０

ひやまshowがいウィーク2018
　11月5日（月）から9日（金）までの5日間、働く
障がい者や障がいを知ってもらうためのイベント
を開催します。
　当日は、パネル展などのほか、障がいのある方が
一生懸命作ったパンや手芸品などの販売をします
ので、ぜひご来場ください。

11月5日（月）江差町役場　10：00～14：00　　

◎障がいのある方を知ってもらうためのパネル展
　とビデオ上映会。
◎障がいのある方がつくった授産製品の販売
　・南檜山あゆみ共同作業所（江差町）
　・ひまわり乙部Ｂ－１（乙部町）
　・工房虹と夢（函館市）
◎「道南障がい者就業生活支援センターすてっぷ」
　による障がい者が働くための個別相談会（気軽に
　相談にお越しください。）

11月6日（火）せたな町役場　10：00～14：00　

◎障がいのある方を知ってもらうためのパネル展
　とビデオ上映会。

11月7日（水）今金町民センター 10：00～14：00

◎障がいのある方を知ってもらうためのパネル展
　とビデオ上映会
◎障がいのある方がつくった授産製品の販売
　・ワークショップいまかね（今金町）
　・せたな共同作業所ふれんど（せたな町）
　・工房虹と夢（函館市）

11月8日（木）檜山振興局　10：00～14：00　　

◎障がいのある方を知ってもらうためのパネル展
　とビデオ上映会
◎障がいのある方がつくった授産製品の販売
◎ひやま地域障がい者就労カフェ

問 檜山振興局保健環境部社会福祉課

　　　　　　　　　　　　殺 01３9－52－6651

　 せたな町保健福祉課障がい福祉係

　　　　　　　　　　　　殺 01３7－84－5111

未来に残そう青い海

　ごみの投棄・焼却は、法律により罰せられます。
　ごみを捨ててはいけないことは誰もが知ってい
るはずなのに、「少しぐらいなら」「誰も見ていない
から」「面倒だから」「海鳥のえさになる」などの理
由で、海や海岸にごみを捨てる人がいます。
　海や海岸に、ごみを捨てると海洋生物に悪影響
を及ぼすとともに、捨てられたごみが放置される
と、新たにごみが捨てられる要因にもなります。
　せたな町のきれいな海を守るために、海や海岸
にごみ捨てを「しない」「させない」「ゆるさない」
を心掛け未来に青い海を残しましょう。

　海のもしもは「118番」まで
■問い合わせ先／瀬棚海上保安署  撮  0137-87-2634

自分のごみは

自分で持ち帰ろう！

今
金
町
                                           

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
 2
0
1
8
シ
ー
ズ
ン

お
得
な
シ
ー
ズ
ン
券
発
売
中
！
 

ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
で
は
2
0
1
8
シ
ー
ズ
ン
券
を
早
期

割
引
販
売
中
！
2
0
1
8
シ
ー
ズ
ン
は
2
0
1
8
年
　12

月
　
日
オ
ー
プ
ン
予
定
、
翌
年
3
月
　
日
ク
ロ
ー
ズ
予

22

24

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
■
早
期
割
引
共
通
券
／
小
学
生

6
0
0
0
円
、
中
学
・
高
校
生
1
5
0
0
0
円
、
大
人

2
1
0
0
0
円
、
シ
ニ
ア
（
　
歳
以
上
）
1
3
0
0
0

55

円
※
早
期
割
引
期
間
は
オ
ー
プ
ン
確
定
日
前
日
ま
で
。

　
月
中
に
シ
ー
ズ
ン
券
購
入
で
、
購
入
時
に
ガ
ラ
ポ
ン

11抽
選
会
を
行
い
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
確
定
日
前
日
ま
で
の

限
定
で
日
中
早
割
券
も
販
売
し
ま
す
。
問
ク
ア
プ
ラ

ザ
ピ
リ
カ
 殺
 0
1
3
7
・
8
3
・
7
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区
           　
    　
    

忘
新
年
会
・
宴
会
プ
ラ
ン
は

『
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
』

露
天
風
呂
、
サ
ウ
ナ
、
全
身
浴
、
ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
な
ど

を
備
え
た
本
格
的
ス
パ
・
ホ
テ
ル
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は

地
場
産
品
を
使
っ
た
お
料
理
も
堪
能
で
き
ま
す
。
そ
の

ほ
か
送
迎
付
の
各
種
宴
会
プ
ラ
ン
を
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
用
途
に
合
わ
せ
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
■

宿
泊
料
／
１
泊
２
食
１
人
様
７
９
９
２
円
か
ら
（
入
湯

税
別
途
。
朝
・
夕
２
食
付
）
問
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や

ま
殺
 0
1
3
7
・
8
4
・
4
1
2
0

せ
た
な
町
瀬
棚
区
                             

公
営
温
泉
浴
場
『
や
す
ら
ぎ
館
』

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷
な

ど
に
効
能
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
の
あ
る
成
分
も
含

ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
■
場
所
／
瀬
棚
区
本
町
（
旧

国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
■
営
業
時
間
／
　
時
か
ら
　
時
ま

１０

２１

で
※
毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
定
休
■
入
浴
料
／
大
人
４

０
０
円
、
中
人
１
４
０
円
、
小
人
７
０
円
問
や
す
ら
ぎ

館
殺
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
1

せ
た
な
町
大
成
区
                             

あ
わ
び
山
荘

貝
取
澗
渓
谷
の
雄
大
な
自
然
に
ひ
っ
そ
り
と
抱
か
れ
て

い
る
「
あ
わ
び
山
荘
」。
格
安
プ
ラ
ン
や
団
体
の
送
迎
も

あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。「
宴
会
」「
会

食
」
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
■
場
所
／
大
成
区
貝
取
澗

■
宿
泊
料
（
税
込
）
／
大
人
８
５
０
０
円
、
小
学
生
６

５
９
０
円
、
幼
児
１
６
２
０
円
（
寝
具
の
ご
利
用
の
み
）

問
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘
殺
0
1
3
9
8
・
4
・
5
5

２
２
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ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

　
　
月
７
日
鐘
　
時
～
　
時

１１

１０

１２

●
予
約
締
切

　
　
月
５
日
鉦
 ※
先
着
４
名
ま
で

１１
●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

　
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
せ
た
な

町
で
月
１
回
法
律
相
談
所
を
開
設

し
て
お
り
ま
す
。

　
金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
　
月
～
１
月
分
）

１１

　
・
　
月
９
日
鞘

１１

　
・
　
月
　
日
鞘

12

14

　
・
１
月
　
日
鞘

１１

●
実
施
時
間
／
　
時
～
　
時

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

　
平
成
　
年
度
北
海
道
八
雲
保

30

健
所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実

施
し
ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を

ご
希
望
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し

込
み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜

日
ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
　
月
８
日
障
 

１１

　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

13

30

１５

30

●
場
所
／
今
金
地
域
保
健
支
所

問
 八
雲
保
健
所
保
健
係

　
殺
0
1
3
7
・
６
３
・
２
１
６
８

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出
張

し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た

出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま
す
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
　
月
　
日
障
　
時
～
　
時

12

20

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉
セ
ン
　

　
　
　
　
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

・
　
月
　
日
障
ま
で
に
函
館
地
方

12

13

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
 函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
協
力
く
だ
さ
い
　
　
　
        

全
国
で
住
生
活
総
合
調

査
が
行
わ
れ
ま
す

　
　
月
1
日
、
全
国
で
住
生
活
総

12
合
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
住
生
活

の
安
定
・
向
上
に
係
る
総
合
的
な

施
策
を
推
進
す
る
上
で
必
要
な
調

査
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象

　
月
に
実
施
さ
れ
た
住
宅
・
土
地

10統
計
調
査
に
回
答
い
た
だ
い
た
世

帯
の
中
か
ら
抽
出
さ
れ
た
世
帯

（
全
国
で
約
　
万
世
帯
を
対
象
に

12

行
い
ま
す
） 

●
調
査
方
法

　
調
査
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、

　
月
下
旬
か
ら
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に

11よ
り
調
査
票
を
配
布
し
、
郵
送
・
オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
り
回
収
し
ま
す

 実
施
主
体
 国
土
交
通
省

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

「
北
海
道
働
き
方
改
革
推
進
支
援
・

賃
金
相
談
セ
ン
タ
ー
」
の
開
設

　
北
海
道
働
き
方
改
革
推
進
支

援
・
賃
金
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

社
会
保
険
労
務
士
な
ど
の
労
務

管
理
・
企
業
経
営
の
専
門
家
が
、

無
料
で
雇
用
管
理
改
善
や
就
業

規
則
の
見
直
し
な
ど
の
技
術
的

な
助
言
、
提
案
を
行
い
ま
す
。

問
 北
海
道
働
き
方
改
革
推
進
支

援
・
賃
金
相
談
セ
ン
タ
ー

　
殺
0
8
0
0
・
9
1
9
・
1
0
7
3

●
北
海
道
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
s://jsite

.m
h
lw
.g
o
.jp
/h
o

k
k
a
id
o
-ro
u
d
o
u
k
y
o
k
u
/

ご
確
認
く
だ
さ
い
　
　
　
        

　
月
　
日
は
「
個
人
事
業
税
」

11

30

第
２
期
分
の
納
期
限
で
す

　
個
人
事
業
税
は
、
個
人
で
事
業

を
営
む
方
に
課
税
さ
れ
る
道
税
で

す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
 檜
山
振
興
局
税
務
課
納
税
係

　
殺
0
1
3
9
・
5
2
・
6
4
7
3

ご
加
入
く
だ
さ
い
　
　
　
        

　
月
は
労
働
保
険
適
用

11促
進
強
化
期
間
で
す

　
労
働
保
険
と
は
、
労
働
保
険
と

雇
用
保
険
の
総
称
で
、
労
働
者
の

生
活
の
安
定
、
福
祉
の
増
進
等
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
国
が
直
接

管
理
運
営
し
て
い
る
保
険
で
す
。

農
林
水
産
業
の
一
部
を
除
き
、
労

働
者
を
一
人
で
も
雇
用
す
る
事
業

に
つ
い
て
は
、
法
人
・
個
人
を
問
わ

ず
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
　
厚
生
労
働
省
で
は
、「
未
手
続
事

業
の
一
掃
」
を
年
間
を
通
じ
た
主

要
課
題
と
位
置
付
け
た
上
で
、
1

1
月
を
「
労
働
保
険
適
用
促
進
強

化
期
間
」
と
し
、
集
中
的
に
広
報
活

動
を
展
開
し
、
労
働
保
険
制
度
の

よ
り
一
層
の
理
解
、
周
知
を
図
る

こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
労
働
者
が
安
心
し
て
働
け
る
職

酸酸町・道民町・道民税税 
第３　　第３期期

納期限は

１０月３１日錠です
忘れずに納めましょう

忘れないで納期限

酸酸国民健康保険国民健康保険税税 
第４　　第４期期
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人口と世帯

９月末現在（前月比）

 （－１４）8,0１２人人 口
 （－８）4,６６５人北檜山区
 （－７）1,４９７人大成区
 （＋１）1,８５０人瀬棚区

 （－９）3,７７９人男

 （－５）4,２３３人女

 （－９）4,２５１世帯世 帯

戸籍の窓口
（９月1日～９月３０日届出）

場
と
な
る
よ
う
、
ま
だ
労
働
保
険

に
加
入
し
て
い
な
い
事
業
主
の
方

は
、
速
や
か
に
最
寄
り
の
労
働
基

準
監
督
署
ま
た
は
公
共
職
業
安
定

所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
 北
海
道
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

　
殺
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１

●
北
檜
山
区
、
瀬
棚
区

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

殺
0
1
3
７
・
６
2
・
２
５
０
９

●
大
成
区

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

殺
0
1
3
9
・
5
2
・
0
1
7
８

善
意
に
感
謝
し
ま
す
　
　
　
　
 

●
産
業
振
興
の
た
め

（
産
業
振
興
基
金
へ
）　

金
一
封

・
三
宅
　
孝
子
　
様

（
岐
阜
県
恵
那
市
明
智
町
）

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
　
　
　
 

※
９
月
1
日
か
ら
９
月
　
日
受
付
分

３０

 合
計
6
6
0
件

８
，０
６
５
千
円

お誕生おめでとう 　　　　

○神林　 陽凜 ちゃん （和輝）本町9区
ひ ま り

○菊地 美知佳 ちゃん （信宏）東大里
み ち か

ご結婚おめでとう 　　　　
　丹場　康雄さん 　積丹町

　小林　　笑さん 　本町6区

　西村　知也さん 　　都

　木村　美絵さん 　　都

　椿下　祐史さん 　北檜山

　森　　史織さん 　北檜山

おくやみ申し上げます 　　
○佐 　正美さん    (65歳）北檜山

○櫻庭　繁喜さん    (80歳）豊　岡

○手代木満榮さん    (89歳）徳　島

○原田　一也さん    (50歳）東丹羽

○三階　英子さん    (62歳）北檜山

○秋山　俊子さん    (108歳）本町5区

○佐々木ミイさん    (９８歳）　  都

○桃井　信義さん    (95歳）久　遠

○早川新太郎さん    (99歳）貝取澗

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
　斬本庁指町民児童課戸籍年金係　  殺 0137-84-5111
　斬瀬棚総合支所指住民係　　　　  殺 0137-87-3311
　斬大成総合支所指住民係　　　　  殺 01398-4-5511

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生
年金などの社会保険料を納めた場合と同様に、社会保険料控除
としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
控除の対象となるのは、平成３０年1月から12月までに納められ
た保険料の全額です。過去の年度分や追納された保険料も含
まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、ご家族（配偶者やお子
様等）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合、その
保険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、平成３０年中に納付した国民年金保険料について、社会
保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うとき
に、領収証書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付
が必要となります。
　このため、平成３０年1月1日から10月1日までの間に国民年金
保険料を納付された方には、11月上旬に日本年金機構から「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られる予定です
ので、申告書の提出の際には必ずこの証明書（又は領収証書）
を添付してください。（平成３０年10月2日から12月31日までの
間に、今年はじめて国民年金保険料を納められた方へは、翌年
の２月上旬に送られます。）
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故
など万一のときにも心強い味方となる制度です。保険料は納
め忘れのないようきちんと納めましょう。
　社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照
会は、控除証明書のはがきに表示されている電話番号にお問い
合わせください。

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です

函館年金事務所による年金相談 （完全予約制：先着8名）
日時：１１月２２日障１０：３０～１５：３０／場所：せたな町役場

11月6日鍾 瀬棚総合支所
◎移動町長室は9:00から開設し、終了時刻は午後以降の町長のスケ
ジュールで流動的となります。
◎当日は区内を巡回して不在のこともありますので、御用の際は事
前に予定をお問い合わせください。
◎公務の都合上、急に日程を変更する場合がありますのでご理解願
います。

～控除証明書は年末調整・確定申告まで大切に保管を～
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ス
テ
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場
者
も
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足
の
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子
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昼
食
に
は
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昨

年
か
ら
更
に
美
味
し
く
バ
ー

ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た
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ぎ
ん
こ

カ
レ
ー
」
が
提
供
さ
れ
、
僕
も

頂
い
て
来
ま
し
た
。
「食
欲
の

秋
」
で
太
ら
な
い
よ
う
、
美
味

し
く
健
康
に
つ
い
て
考
え
た
い

と
思
い
ま
す
。
▼
本
年
　
月
1

11

日
を
基
準
日
に
、
統
計
調
査

「漁
業
セ
ン
サ
ス
」
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
調
査
員
の
皆
さ
ん
が

漁
業
者
さ
ん
へ
調
査
票
を
配
布

し
て
い
ま
す
の
で
、
受
け
取
り

ま
し
た
ら
調
査
へ
の
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
【清
水
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酸
　
月
8
日

（月
）、
み
ん
な
で

10
歩
こ
う
会
を
取
材
さ
せ
て
も
ら

い
、
今
金
町
の
イ
ン
マ
ヌ
エ
ル

教
会
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。　

年
以
上
も
前
に
今

20

金
町
の
自
宅
か
ら
、
檜
山
北
高

校
に
自
転
車
で
通
っ
て
い
た
通

学
路
を
思
い
出
し
、
懐
か
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
通
学
中
に
は
一
度
も
立
ち

寄
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
教
会

の
中
に
、
初
め
て
入
れ
た
こ
と

は
貴
重
な
体
験
で
し
た
。
ゴ
ー

ル
地
点
の
旧
郷
土
資
料
館
で

は
、
お
い
し
い
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

を
い
た
だ
き
、
食
欲
の
秋
を
堪

能
で
き
楽
し
い
取
材
と
な
り
ま

し
た
。
【伊
藤
】

広報見聞録  
　雨の中大成市街地を力走

  　第47回せたな町駅伝競走大会開催
Koho - kenbunroku

　
　
月
６
日
（
土
）、
大
成
区
で

１０

「
第
　
回
町
民
駅
伝
競
走
大
会
」

47

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、
関
春
音
く
ん

（
久
遠
小
5
年
）
と
、
藤
谷
賢
介

く
ん
（
久
遠
小
4
年
）
が
選
手
宣

誓
を
行
い
、
力
い
っ
ぱ
い
走
り

ぬ
く
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

　
小
雨
模
様
の
中
、
小
中
学
生
、

高
校
生
、
一
般
か
ら
４
人
一
組

の
全
　
チ
ー
ム
が
出
場
し
、「
５

１０

灼
コ
ー
ス
」「
　
灼
コ
ー
ス
」
に

10

分
か
れ
て
大
成
市
街
を
力
走
し

ま
し
た
。

　「
５
灼
コ
ー
ス
」
で
は
、
小
学

生
女
子
の
部
の
「
陸
小
2
0
1
8

乙
女
」
が
、
５
灼
コ
ー
ス
を
走
っ

た
全
チ
ー
ム
に
大
差
を
つ
け
て

ゴ
ー
ル
す
る
大
健
闘
。

　
ま
た
、「
　
灼
コ
ー
ス
」
で
は

10

中
学
生
男
子
の
部
「
瀬
中
サ
ッ

カ
ー
部
Ｂ
チ
ー
ム
」
が
、　

灼
１０

コ
ー
ス
を
走
っ
た
全
チ
ー
ム
に

圧
倒
的
な
差
を
つ
け
ゴ
ー
ル
し

ま
し
た
。

　
天
候
に
は
恵
ま
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
、
参
加
し
た
全
チ
ー
ム
が

ゴ
ー
ル
ま
で
無
事
に
た
す
き
を

繋
げ
完
走
し
ま
し
た
。


