
1 
Setana Public Relations
広報せたな　平成30年4月号表紙◎3/15 町内の中学校卒業式の様子表紙◎3/15　町内の中学校卒業式の様子　※※詳しくは広報見聞録をご覧ください詳しくは広報見聞録をご覧ください　

それ行け！協力隊！、Topics ほそれ行け！協力隊！、Topics　ほかか

保健師からの健康アドバイ保健師からの健康アドバイスス

糖尿病が心配な方、血糖値が高めな方糖尿病が心配な方、血糖値が高めな方へへ

児童扶養手当・特別児童扶養手当制度のお知ら児童扶養手当・特別児童扶養手当制度のお知らせせ

固定資産の評価額の縦覧につい固定資産の評価額の縦覧についてて

平成29年度 せたな町教育・文化・スポーツ表彰平成29年度  せたな町教育・文化・スポーツ表彰式式

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度・・国民健康保険制度国民健康保険制度のお知らせのお知らせ

叙勲受章者のご紹叙勲受章者のご紹介介
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広報せたな　平成30年4月号

平成29年度  せたな町教育・文化・スポーツ表彰式

16人と3団体が受賞

文化功労賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　  

酸読み聞かせグループ「ピノキオの会」 
　平成１４年4月から各学校・情報センター等で読み聞かせの会を定期的
に開催、内閣府特命担当大臣から子供と家族・若者応援団表彰「チャ
イルド・ユースサポート章」を受賞

文 化 賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　  

酸田原　唯凪 さん（久遠小学校４年）
　「第３９回全国海の子絵画展」全国漁業協同組合連合会長賞受賞

文化奨励賞 　　　　　　　　　　　　　　　  

酸楠本　剛志 さん（檜山北高等学校１年）
　「２０１８第１０回道展Ｕ－２１」優秀賞受賞

スポーツ賞 　　　　　　　　　　　　　　　　  

酸日置　咲藍 さん（瀬棚小学校６年）
　「第９回西日本選抜女子学童野球岡山大会」へ北海道選抜として
　全国大会出場、全国優勝

酸澤田　侑沙 さん（瀬棚小学校５年）
　「第９回西日本選抜女子学童野球岡山大会」へ北海道選抜として
　全国大会出場、全国優勝

酸川上　莉輝 さん（北檜山小学校６年）
　「第１４回西日本選抜学童軟式野球倉敷大会」へ北海道選抜として
　全国大会出場、第３位

酸山下　滉音 さん（北檜山小学校６年）
　「第１４回西日本選抜学童軟式野球倉敷大会」へ北海道選抜として
　全国大会出場、第３位

酸竹内　美結 さん（久遠小学校６年）
　「第６回東日本都道府県小学生陸上競技大会」６年女子走り高跳び優勝

酸鈴木　心絆 さん（久遠小学校６年）
　「第３５回北海道小学生陸上競技権大会」６年女子砲丸投げ優勝

酸本田　大和 さん（北檜山中学校１年）
　「第１回全日本ジュニアスキー技術選手権大会」小学生男子の部第８位

酸 撫養　いづみ さん（北檜山中学校３年）
　「第１回全日本ジュニアスキー技術選手権大会」中学生女子の部第４位

酸本田　　　空 さん（檜山北高等学校３年）
　「第１回全日本ジュニアスキー技術選手権大会」高校女子の部第３位

酸せたなジュニアFC
　「第８回EXILE CUP２０１７北海道大会」準優勝

スポーツ奨励賞 　　　　　　　　　　　　　　　  

酸北檜山中学校野球部
　「第６８回北海道中学校軟式野球大会」第３位
　「第９回全日本少年春季軟式野球函館地区大会」優勝、全道大会出場

酸松神ほのか さん（久遠小学校４年）
　「第３５回北海道小学生陸上競技大会」４年女子走り幅跳び第３位、
　女子１００m第６位

酸平澤　太一 さん（大成中学校３年）
　「第６回１４Ｕ関東オープンＫＢ野球大会in南足柄～金太郎杯～」へ
　北海道選抜として全国大会出場

酸藤谷　雄丞 さん（大成中学校３年）
　「第６回１４Ｕ関東オープンＫＢ野球大会in南足柄～金太郎杯～」へ
　北海道選抜として全国大会出場

酸光銭　太陽 さん（大成中学校３年）
　「第６回１４Ｕ関東オープンＫＢ野球大会in南足柄～金太郎杯～」へ
　北海道選抜として全国大会出場

酸寺分　梨乃 さん（檜山北高等学校２年）
　「第７０回北海道高等学校陸上競技選手権大会」女子ハンマー投げ第７位

　2月27日（火）ふれあいプラザにおいて「平成29年度 せたな町教育・文化・スポーツ表彰式」が行われました。
　この賞は、当町の教育・文化・スポーツ分野で町民の模範となる活動、成績が優秀な個人・団体に対して贈られ
るもので、今年度は次の16人と3団体が受賞されました。
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「叙位（正六位）」 受章
  北檜山区　故小林昭二さん

　故　小林昭二さん（享年89）が「叙位（正
六位）」を授与され、２月１６日（金）、ご自宅
で、妻の浩子さんに成田教育長から位記が伝
達されました。
　授与された小林昭二さんは、昭和24年から
昭和63年までの39年間学校教育に従事し教育
の重要性を認識し学力の向上に勤める一方、
地域保護者、関係機関との連携協議懇談によ
る指導に率先して奔走し顕著な成果を上げま
した。また、社会教育の重要性を深く認識し、
青少年の健全育成に努めたほか、地域に根ざ
した社会活動に尽力され、このたび、その功績
に対し「叙位（正六位）」が授与されました。

「瑞宝単光章」 受章
  大成区　故大塚泰淳さん

　故　大塚泰淳さん【元檜山広域行政組合せた
な町大成消防団副団長】（享年72）が「叙位
（正六位）」を授与され、３月３日（土）、ご自
宅で、妻の由紀子さんに高橋町長から位記が
伝達されました。
　授与された大塚泰淳さんは、昭和４５年に大
成町消防団員となり、平成２９年９月に退任さ
れるまでの４７年の永きにわたり、火災予防の
普及を図るとともに、幾多の火災、風水害発生
に際して、率先して消火、防災の任にあたり、
被害を最小限度にくい止めるなど、災害現場
活動に尽力され、このたび、その功績に対し
「瑞宝単光章」が授与されました。
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吉田洸梨さ吉田洸梨さんん
（北中１年（北中１年））

澤谷萌生さ澤谷萌生さんん
（北中１年（北中１年））

渡辺苺琉さ渡辺苺琉さんん
（北小４年（北小４年））

【スタッフ【スタッフ】】
宇美元さ宇美元さんん

（北檜山中学（北檜山中学校校
女子バスケッ女子バスケットト
ボール部顧問ボール部顧問））

瀬棚中２瀬棚中２年年
森垣集さ森垣集さんん

瀬棚中学瀬棚中学校校
酒井校酒井校長長

檜山振興檜山振興局局
税務税務課課
長嶺課長嶺課長長
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『上方演芸会』
公開録音の実施について

NHK函館放送局とせたな町では、NHKラジオ番組「上方演芸会」の公開録音を実施します。この番組

は上方芸人による漫才、漫談など、上方ならではの話芸の数々をお届けします。観覧ご希望の方は、次

の要領でお申し込みください。

康日　　時　　平成３０年４月２０日（金）

　　　　　　　開場／午後５時３０分　　開演／午後６時　　終演予定／午後７時３０分

弘会　　場　　せたな町民ふれあいプラザ（久遠郡せたな町北檜山区徳島８番地１）

恒主　　催　　NHK函館放送局、せたな町

慌出　　演　　　　　　　　   　【１本目】　　　　　　　　　　　　　　 【２本目】

                 　    ＜司会＞ 秋鹿真人アナウンサー

抗観覧申込　　入場は無料ですが入場整理券（１枚につき２人入場可）が必要です。

　　　　　　　郵便往復はがきに次の事項を明記のうえ、お申し込みください。

　　　　　　　＜往信用裏面＞陰郵便番号隠住所韻名前吋電話番号

　　　　　　　＜返信用表面＞陰郵便番号隠住所韻名前

　　　　　　　（あて先）〒０４０－８６８０　※住所不要

　　　　　　　　　　　　NHK函館放送局「上方演芸会」係

　　　　　　　（しめきり） 平成３０年３月２８日（水）必着 

　　　　　　　＊１歳以上のお子様から入場整理券が必要となります。
　　　　　　　＊応募多数の場合は、抽選のうえ、返信用はがきで抽選結果をお送りします。
　　　　　　　＊当選はお１人様１通とさせていただきます。
　　　　　　　＊郵便往復はがき以外での応募や記入漏れのあるはがきは抽選の対象外となります。
　　　　　　　　また、摩擦熱等で文字が消えるボールペンのご使用はお控えください。
　　　　　　　＊インターネットオークション等での売買を目的としたお申し込みは固くお断りします。
　　　　　　　　なお、売買を目的としたお申し込みであると判明した場合には、抽選対象外とさせて
　　　　　　　　いただきます。
　　　　　　　＊出演者は都合により変更する場合があります。ご了承ください。　

拘放送予定　　平成30年6月17日（日）、6月24日（日）

　　　　　　　午後3時30分～3時55分（ラジオ第1／全国放送、国際放送）

控問合せ　　NHK函館放送局

　　　　　　　０１３８－２７－０１１１（月～金 ※祝日除く　午前９時３０分～午後６時）

　　　　　　　http://www.nhk.or.jp/hakodate/
　

ご応募の際にいただいた情報は、入場整理券送付のほか、NHKの番組やイベントのご案内、受信料のお願いに

使用させていただくことがあります。

酒井くにお・とおる　　　ギャロップ　　　　　 オール阪神・巨人　　　なすなかにし
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問 い 合 わ せ 先

本庁町民児童課国保医療係
撮0137-84-5111

瀬棚総合支所住民係 撮0137-87-3311

大成総合支所住民係 撮01398-4-5511

北海道後期高齢者医療広域連合

〒０６０-0062

札幌市中央区南2条西14丁目 国保会館6階

撮011-290-5601

　　　平成３０年度仮徴収額決定通知書の送付について

　　　特別徴収（年金からの天引き）の方の仮徴収

　　　還付を装った不審電話にご注意を！！

Check!

Check!

Check!

　保険料を年金から天引きすることを「特別徴収」と言い、年に6回、
偶数月に保険料を納めていただきます。
　ただし、保険料は前年の所得をもとに決定されるため、前年所得
が確定する6月以降でなければ保険料も決定出来ません。
　そのため、保険料が決まる前の4・6・8月に納めていただく分につ
きましては、前年度の保険料をもとに算出した額を、仮の保険料と
して納めていただくことになります。
これが仮徴収です。

　「４月から」新たに特別徴収（仮徴収）の対象となる方、及び「４・６・８月分」の天引きする保険料に変
更がある方について通知いたします。
　また、平成３０年２月に天引きされている保険料と４・６・８月に天引きする保険料に変更がない方には通知
は行きません。
　なお、口座振替されている方または、普通徴収（自主納付）されている方についても通知は行きませんので、
お間違えの無いようにお願いします。

　道内各地で、市町村職員等を名乗る者から、保険料や医療費の還付な
どと偽り、口座情報を聞いたり、ＡＴＭにて現金を振り込ませるような
電話が多発しております。
　せたな町では、還付の手続きの際は必ず文書にてお知らせしており、
振込不能など特別な場合を除き、電話連絡はしておりません。

　�役場職員が次のようなすることはありません！！
　・ＡＴＭを操作させることは、絶対にありません。
　・キャッシュカード・クレジットカード等を「持っているか？」の　
　　確認や、暗証番号をお聞きすることは一切ありません。

　※不審だな？と思ったらいったん電話を切り、後期高齢者医療保険　
　　担当までご連絡ください。

４・６・８月の各保険料額は、前年の所得を保険料額の計算に反映できないため、

原則的に前年度の年間保険料額（１年間後期高齢者医療制度に加入していた場合の

保険料額）の６分の１の額となります。

４月から新たに特別

徴収（仮徴収）の対

象になる方

原則として２月の年金から天引きされた額と同額を天引きさせて

いただきます。（ただし、天引きする年6回の保険料を平均的にす

るための調整をすることがあります）

４・６・８月分の

特別徴収額

前年度から引き続き

特別徴収の方
前年の所得が確定し、１年間の保険料が決定した後、決定した保

険料額と仮徴収額との差額を、3回に分けて天引きさせていただ

きます。（7月中旬に通知いたします）

※特別徴収（年金天引き）の方でも、「申し出」により、保険料

の納付方法を口座振替へ変更することができます。

10・12・2月分の

特別徴収額
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閣

●保険料均等割軽減のうち、2割・5割軽減に係る所得判定基準が、次のとおり見直されました。

軽 減 割 合　　 　 　 所 得 が 次 の 金 額 以 下 の 世 帯

５割軽減  33万 円 ＋ （ 2７万円×世帯 の被保険者数）

２割軽減  33万 円 ＋ （ 4９万円×世帯 の被保険者数）

軽 減 割 合　　 　 　 所 得 が 次 の 金 額 以 下 の 世 帯

５割軽減  33万円＋（ 2７万5千円×世帯 の被保険者数）

２割軽減  33万円＋（５０万円×世帯 の被保険者数） 

所得割の軽減割合が見直しされました

閣
●保険料所得割軽減の割合が、次のとおり見直されました。

Check!

軽 減 割 合　　 　 　 所 得 が 次 の 金 額 以 下 の 世 帯

２割軽減所得から 33万円 を引い た額が 58万円以下 の方

均 等 割所 得 割区　 分

７割軽減かかりません被 用 者 保 険 の被 扶 養 者 だ った方

軽 減 割 合　　 　 　 所 得 が 次 の 金 額 以 下 の 世 帯

軽減なし所得から 33万円 を引い た額が 58万円以下 の方

被用者保険の被扶養者だった方の軽減割合が見直されました
●この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方の軽減割合が、次のとおり見直されました。

Check!

均 等 割所 得 割区　 分

５割軽減かかりません被 用 者 保 険 の被 扶 養 者 だ った方

【平成2９年度】

【平成30年度】

【平成29年度】

【平成30年度】

【平成29年度】

【平成30年度】

閣

※ 年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

平成30年度の保険料額は、7月に個別にお知らせします

保険料率が変わりましたCheck!

～ 保 険 料 軽 減 の 見 直 し に つ い て ～

　被保険者の皆さまにお支払いいただく保険料は、２年ごとに定める保険料率をもとに決めることになっていま

す。平成30・31年度の新しい保険料率は、次のとおりです。

平成28・29年度

（ 年 間 ） 49,809円

平成28・29年度

10.51％

平成28・29年度

57万円

閣●均等割
（被保険者が等しく負担）

●所得割
（被保険者の所得に応じて負担）

●賦課限度額
（1年間の保険料の上限額）

閣
閣

平成30・31年度

（ 年 間 ）50,205円 （ 396円増）

平成30・31年度

10.59％ （ 0.08ポイント増）

平成30・31年度

62万円

保険料の計算方法（平成30年度）Check!

●保険料額は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と、前年の所得に応じて負担する「所得割額」の合

計で計算します。

均 等 割

【1人当たりの額】

50,205円

所 得 割

【被保険者本人の所得に応じた額】

（平成29年中の所得－33万円）×10.59％

1年間の保険料

【限度額62万円】

（100円未満切り捨て）
＋ ＝

▼所得の状況により、均等割
の軽減割合が9割、または8.5割
に該当することがあります



8
Setana Public Relations

広報せたな　平成30年4月号

問 い 合 わ せ 先

せたな町町民児童課国保医療係 撮0137-84-5111
瀬棚総合支所住民係 撮0137-87-3311
大成総合支所住民係 撮01398-4-5511

食費（１食につき）

施

食費（１食につき）医療区分※所得区分

４６０円３６０円下記以外の人

２１０円２１０円90日までの入院住民税非課税世帯

１６０円１６０円
90日を超える入院
（過去12ヶ月の入院日

数）

低所得者実

１００円１００円低所得者質

食費（１食につき）

施

食費（１食につき）医療区分※所得区分

４６0円
（一部医療機関では４２０円）

４６0円
（一部医療機関では４２０円）

質
下記以外の人

４６０円360円実・蔀

２１０円210円質

住民税非課税世帯

低所得者実
210円

（過去１２か月の入院数が９０

日を超える場合１６０円）

210円
（過去１２か月の入院数が９０日

を超える場合１６０円）

実・蔀

130円130円質
低所得者質

100円100円実・蔀

居住費（１食につき）

施

居住費（１食につき）医療区分※所得区分

370円370円質

下記以外の人 370円
（指定難病患者　０円）

200円
（指定難病患者　０円）

実・蔀

370円370円質
住民税非課税世帯

低所得者実 370円
（指定難病患者　０円）

200円
（指定難病患者　０円）

実・蔀

370円370円質

低所得者質 370円
（指定難病患者　０円）

200円
（指定難病患者　０円）

実・蔀

入院時の食費・居住費が変わりますCheck!

◆一般の人が入院した場合の食費
～平成３０年３月まで 平成３０年４月～

◆６５歳以上の人が療養病床に入院した場合の食費
～平成３０年３月まで 平成３０年４月～

◆6５歳以上の人が療養病床に入院した場合の居住費
～平成３０年３月まで 平成３０年４月～

※医療区分実・蔀は入院医療の必要性が高い人（厚生労働大臣の定める人）医療区分質は実・蔀
以外の人です。

Check! 入院時の食費・居住費が変わります
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　国民皆保険制度を将来にわたって守り続けていくため、平成３０年４月から、これまでの市町村に加
え都道府県も国民健康保険制度を担うことになります。

　★国保加入者にはどんな影響がありますか？
　　・加入者の皆さんの医療の受け方に変更はありません。
　　・これまでどおり、国保資格の取得・喪失の手続きや国保税の納付先、
　　　補装具等の保険給付の申請など、手続き等に変更はありません。

　★平成３０年度からの被保険者証の一斉更新について
　　・２年に１回の更新から毎年の更新になります。
　　・被保険者証の更新時期が、９月から７月に変わります。
　　・被保険者証の交付が、窓口交付から各ご家庭に郵送へと変わります。
　　・70歳以上の被保険者は、高齢受給者証が必要なくなり、被保険者証に
　　　負担割合が表記されます。

　　※現在の被保険者証と大きさに変更はありません。

　★高額療養費の多数回該当の通算方法が変わります
　　　医療費が高額になった場合、加入者みなさまの所得に応じて、医療費の自己負担が、一定額まで
　　で済む高額療養費制度があります。また、１年間のうちに高額療養費に４回以上該当した場合は
　　自己負担限度額が変わります。この４回目以上の多数回該当について制度が変わります。
　　　これまで他市町村に転居した場合、資格が喪失となるため高額療養費の該当回数は通算されま
　　せんでしたが、平成３０年度からは、北海道内であれば住所異動があっても資格喪失とならないた
　　め、世帯の継続性（家計の同一性、世帯の連続性）が保たれる場合は該当回数が通算されるよう
　　になります。

　３月・４月は就職や退職・進学などにより移動が多くなる時期です。移動があった場合、国民健康
保険の加入・脱退の申請が必要となりますので忘れずにお手続きをお願いします。

・国民健康保険に加入する場合
　　離職票や退職証明書など今まで加入していた健康保険をやめた
　ことがわかる書類をお持ちください。

・国民健康保険を脱退する場合
　　新たに加入した健康保険証と国民健康保険証をお持ちください。

・進学により住所を町外へ移す場合
　　在学証明書や学生証など学生であることの証明書等と国民健康
　保険証をお持ち下さい。

※お手続きの理由により他に書類が必要となることがありますので、
　ご不明な点などございましたら担当までお問い合わせください。

平成３０年４月から国民健康保険制度が変わります

国民健康保険の移動手続きのお願い

平成３０年４月からの変更点Check!

Check!



10
Setana Public Relations

広報せたな　平成30年4月号

特別児童扶養手当
※平成30年4月から支給額が変更になります

児童扶養手当
※平成30年4月から支給額が変更になります

知的障がいまたは身体障がいの状態（政令で定め
る程度以上）などにある20歳未満の児童につい
て、児童の福祉の増進を図ることを目的として
支給される手当です。

父母の離婚などにより、父又は母と生計を同じ
くしていない児童を養育しているひとり親家庭
等の生活の安定と自立を助け、児童の福祉の増
進を図ることを目的として支給される手当です。

内 容

障がい児の父もしくは母が障がい児を監護する
とき、又は父母以外の者が障がい児を養育する
ときに、支給されます。

ただし、児童福祉施設等に入所している児童、障
がいを理由として公的年金を受給できるときは、
対象となりません。

※障がい児童が20歳に達する日の属する月末まで支給

●父又は母と生計を同じくしていない児童を監
護する父親や母親
【例】離婚をして児童を養育しているひとり親

●父と生計を同じくせずかつ母が監護しない児
童を監護する養育者
【例】両親が死別して児童を養育する祖父母の方、未婚の母など

※児童が18歳に達する日の属する年度まで支給

支 給 対 象

児童１人当たり「51,700円」（1級）
または「34,430円」（２級）

※障がいの程度により異なります
※受給者の前年の所得により停止の場合もあります

●児童１人の場合
　・全額支給 ………… 42,500円
　・一部支給 ………… 42,490円～10,030円

●児童２人以上の加算額
　・２人目 …………… 10,040円
　・３人目以降 ……… 6,020円

※受給者の前年の所得により減額又は停止の場合もあります

支 給 額
（月額）

原則毎年4月・8月・１１月にそれぞれの前月分まで
が支払われます

原則毎年4月・8月・12月にそれぞれの前月分まで
が支払われます。

支 払 時 期

支給を受けようとする方は、役場に申請書類を
提出し、北海道から受給資格と手当額の認定を
受けます。

支給を受けようとする方は、役場に申請書類を
提出し、北海道から受給資格と手当額の認定を
受けます。

受給するには

保健福祉課 障がい福祉係　殺0137-84-5111

瀬棚総合支所 福祉係　　　殺0137-87-3311

大成総合支所 福祉係　　　殺01398-4-5511

町民児童課 児童福祉係　殺0137-84-5111

瀬棚総合支所 福祉係　　殺0137-87-3311

大成総合支所 福祉係　　殺01398-4-5511

問い合わせ先

繋児童扶養手当の申請をした後、状況が変わった場合は
14日以内に届出が必要です。資格がなくなった時な
どは、届出が遅れると過払い分の手当を返還していた
だくこともありますので、必ずご連絡ください。

※例えば…●養育している児童の人数が変わったとき 
　　　　　●住所、氏名、支払金融機関が変わったとき 
　　　　　●婚姻（事実婚を含む）などで資格がなく
　　　　　　なったときなど

罫これまで、公的年金（遺族年金・障害年金等）を受給する
方は児童扶養手当を受給できませんでしたが、平成26年12
月以降は、年金額が児童扶養手当より低い方は、その差額
分の児童扶養手当を受給できるようになりました。

※例えば…●父子家庭で、お子さんが定額の遺族厚生年金の
　みを受給している場合

　　　　　●母子家庭で、離婚後に父が死亡し、お子さんが
　定額の遺族年金のみを受給している場合など

広告を掲載しませんか？
広報誌・ホームページに

広報誌（１回）　　　　　　　　
陰  3,500円（縦4.6尺×横  8.8尺）
隠  7,000円（縦4.6尺×横17.6尺）
韻  7,000円（縦9.9尺×横  8.8尺）
吋14,000円（縦9.9尺×横17.6尺）

ホームページ（バナー広告）　　
１か月 10,000円（動画は不可）
（縦60ピクセル×横150ピクセル）
画像はGIF形式、容量は4KB以内

　申し込みお問い合わせ先　まちづくり推進課 広報統計係　殺0137－84－5111

ご存知ですか？

「児童扶養手当」・「特別児童扶養手当」制度
ご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせくださいご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください。。
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問 い 合 わ せ 先

せたな町税務課 撮0137-84-5111
瀬棚総合支所 �撮0137-87-3311
大成総合支所 撮01398-4-5511

固定資産税の基礎となる、土地や家屋の評価額を、次の期間に無料で縦覧することができます。

期 間  4月1日（日）～5月31日（木）（土・日曜日、祝日は除きます。）

時 間  ８時３０分～17時１５分

場 所  暫本庁税務課 暫瀬棚総合支所 暫大成総合支所

縦覧できる人 町内に資産を持つ納税義務者、またはその代理人

縦覧できる内容 土地及び家屋の所在、地番、地目、評価額など

　　　　　　　 ※所有者の住所・氏名は書いてありません。

【縦覧に際してのお願い】　
　本人確認ができるもの（運転免許証など）をご用意ください。

　代理人の場合は、必ず委任状が必要です。

自分が持っている固定資産の評価額が確認できます

家家家家家家家家家家家屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋ををををををををををを取取取取取取取取取取取りりりりりりりりりりり壊壊壊壊壊壊壊壊壊壊壊しししししししししししたたたたたたたたたたたととととととととととときききききききききききははははははははははは届届届届届届届届届届届けけけけけけけけけけけ出出出出出出出出出出出ががががががががががが必必必必必必必必必必必要要要要要要要要要要要ででででででででででですすすすすすすすすすす
酸住宅や車庫、倉庫などの家屋の全部または一部を取り壊したときは、税務課へ届け出が必要です
固定資産税は、毎年１月１日現在の所有者に課税されます。届け出がないと「取り壊したのに課税される」と
いうことがありますので、印鑑と取り壊したことが分かる書類などを持って税務課へ届け出てください。
（届出書は税務課にあります。）

酸住宅を取り壊した場合、土地に対する固定資産税の額が変わる場合があります。
住宅が建っている土地（住宅用地）は「住宅用地に対する課税標準の特例」が適用され、固定資産税が減額
されています。そのため、住宅を取り壊すと、その特例の適用が外れることになります。
くわしくは、本庁税務課、瀬棚総合支所、大成総合支所へお問い合わせください。

酸平成３０年度は「固定資産税評価替え」の年です。
平成３０年度は評価替えの年度にあたり、土地と家屋について評価額の見直しが行われます。
平成３１年度と平成３２年度は原則として新たな評価を行わず据え置かれることになります。

（有料広告）

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
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国税庁からのお知らせ
確定申告が間違っていたときの手続きについて

　確定申告書を提出した後で計算誤りなど申告した内容に間違いがあることに気付いた場合は、次の方法で訂正する
ことができます。また、確定申告をしなければならないのに、確定申告することを忘れていた場合は、できるだけ早く
申告するようにしてください。

　確定申告書を提出した後で、税額を多く申告していたことに気付いたときは、「更正の請求」をして正しい税額への
訂正を求めることができます。請求内容が正当と認められたときは、正しい税額に減額されます。
【手続】　更正の請求書を作成し、所轄税務署長に提出してください。
【期間】 更正の請求書は、各年分の法定申告期限（通常は、各年の翌年3月15日）から5年以内に提出してください。

　確定申告書を提出した後で、税額を少なく申告していたことに気付いたときは、「修正申告」をして正しい税額に修
正してください。
　なお、修正申告によって新たに納める税額は、修正申告書を提出する日（納期限）までに、延滞税と併せて納めてく
ださい。
【手続】　修正申告書を作成し、所轄税務署長に提出してください。
【期間】　修正申告は、税務署長による更正があるまではいつでもできますが、修正申告によって納める税額には、法定
　　　　納期限（平成29年分の所得税及び復興特別所得税は平成30年３月15日（木）、消費税及び地方消費税は平成30
　　　　年４月２日（月））の翌日から納付する日までの期間について延滞税がかかりますので、できるだけ早く申告・
　　　　納付するようにしてください。
　　　　また、修正申告をする場合や、税務署長が更正を行う場合には、加算税が賦課される場合があります。

　確定申告をすることを忘れていたときは、できるだけ早く申告するようにしてください。申告の必要があるにもかかわ
らず、確定申告をしなかった場合には、税務署長が所得金額や税額を決定します。
　なお、税務署長が決定を行う場合や提出期限に遅れて申告した場合などには、加算税が賦課される場合があるほか、法
定納期限の翌日から納付日までの延滞税を併せて納付しなければなりませんので、ご注意ください。

・確定申告書、修正申告書及び更正の請求書を提出する際には、マイナンバーの記載及びご本人の本人確認書類の提
　示又は写しの添付が必要となります。
・確定申告書、修正申告書及び更正の請求書は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成できます。
　また、各種様式は、国税庁ホームページからダウンロードすることもできます。
・手続などについて、お分かりにならない点がありましたら国税庁ホームページをご覧いただくか、最寄りの税務署にお
　尋ねください。

税に関する情報は国税庁ホームページへアクセス http://www.nta.go.jp/

税額を多く申告していたとき

上記の手続に当たって

税額を少なく申告していたとき

確定申告を忘れていたとき

e-Tax利用の簡便化について

平成31年（2019年）１月からe-Taxの利用手続がより便利になります
マイナンバーカード方式によるe-Tax利用

　マイナンバーカードを用いてマイナポータル経由又はe-Taxホームページなどからe-Taxへログインするだけ
で、簡単にe-Taxの利用を開始し、申告等データの作成・送信ができるようになります。

■　e-Tax用のID・パスワードを管理・入力する手間がなくなります。

■　今後e-Taxを利用する場合に、マイナポータルを経由して入手した医療費情報を活用できるようにする

　　など、手続の簡素化に向けた取組を進めています。

ID・パスワード方式によるe-Tax利用

マイナンバーカードの未取得の方は、税務職員との対面で本人確認を行い、税務署長が通知したe-Tax用のID・
パスワードだけで、申告等データの作成・送信ができるようになります。
（注１、２）

（注１）マイナンバーカード及びICカードリーダライタが未取得の方についての暫定的な対応です。

（注２）申告等データを送信後、改めてこれを閲覧するには、原則として電子証明書が必要です。

■　IDとパスワードの発行を希望される方は、平成30年（2018年）4月以降に所轄の税務署にお越しください。

■　ID・パスワード方式によるe-Taxでの申告は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」での

　　み利用できます。

※　「確定申告書等作成コーナー」では、所得税、消費税及び贈与税の確定申告書のほか、修正申告書や更正

　の請求書などを作成することができます。

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
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第３4回

　平成30年2月8日（水）、北海道ASEAN
事務所のアレンジで訪問させていただ
いたシンガポールの5社の中から、プラ
イムトラベル社の西村紘一会長から
伺ったビジネス理念を皆様にご紹介し
たいと思います。
　西村会長は1943年生まれ、現在シン
ガポールに在住し、東京都福生市にある
米軍横田基地、ノースウェスト航空、シ
ンガポール航空に勤務された経歴をお
持ちです。プライムトラベル社を設立
してから、2008年に国土交通省から
YOKOSO!JAPAN大使に任命され、2015
年には第7回観光長官表彰を受賞されて

おり、シンガポールに暮らす人々に解放感
溢れる北海道ドライブ観光を提案するなど、
シンガポールにおける北海道観光、ドライ
ブブームの火付け役と言われており、その
業績はシンガポールや日本で高く評価され
ています。
　西村会長からは、1980年に設立したプラ
イムトラベル社の主力旅行商品「Follow me 
Japan」や「Follow me Kitchen」といった日本
を巡る体験型の旅行パッケージや、それら
のパッケージに盛り込まれた多くの熱い思
いを語っていただきました。話の中でこれ
まで提供してきた旅行の主となるテーマは、
人の出会い、感動、共感、ときめきの体験で
あり、それらの旅行パッケージに参加され
たお客様の感動、感激が口コミで広がり、リ

ピート客が増えビジネスの成功の礎になっ
たこと、大切なものはお金ではなく人と人
の出会いだということを教えていただきま
した。
　その話を聞き、私はとても共感し感動し
ました。なぜなら、偶然にも私が地域おこ
し協力隊として北海道に参ったきっかけが
米軍横田基地のある福生市の観光案内所に
勤務し、市の地域活性化活動に1年限定なが
ら従事したことであり、現在せたな町で取
り組ませていただいている地域おこし協力
隊活動に取り組む私の姿勢と合い共感する
点が多々あると感じたからなのです。
　日本から遠く離れたシンガポールの地で、
私と同じ価値観でビジネスに取り組んでい
る日本人の存在に共感し、感動したのだと
思っています。

プライムトラベル社　西村紘一会長を訪問

法
テ
ラ
ス

　
八
雲
通
信

こ
わ
い
？
無
過
失
責
任

法
テ
ラ
ス
 八
雲
法
律
事
務
所

弁
護
士
　
坪
井
　
清
隆
　

姿
「
自
分
の
不
始
末
は
自
分
で
落
と

し
前
を
つ
け
る
」
と
、
潔
く
生
き
る

こ
と
は
で
き
て
も
、
自
分
に
落
ち
度

の
な
い
こ
と
に
つ
い
て
ま
で
、
責
任

を
負
わ
さ
れ
る
の
は
耐
え
難
い
で
す

よ
ね
。

姿
法
律
の
世
界
に
は
、
過
失
責
任
主

義
と
い
う
原
則
が
あ
り
ま
す
。
過
失

責
任
主
義
と
は
、
故
意
・
過
失
が
な

け
れ
ば
、
損
害
賠
償
責
任
を
負
わ
さ

れ
る
こ
と
は
な
い
と
い
う
原
則
で

す
。
こ
の
原
則
は
主
に
不
法
行
為
の

分
野
に
お
け
る
原
則
で
す
。
契
約
法

の
分
野
、
例
え
ば
「
誰
か
の
保
証
人

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
全
財
産
を

持
っ
て
い
か
れ
た
」
と
い
う
よ
う
な

ケ
ー
ス
は
、
保
証
人
に
は
落
ち
度
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
保
証
人
に

な
る
と
い
う
意
思
表
示
を
し
た
こ
と

の
帰
結
で
あ
っ
て
、
故
意
や
過
失
の

話
と
は
、
ち
ょ
っ
と
性
質
が
違
い
ま

す
。

姿
で
も
、
法
律
の
世
界
に
は
、
原
則

に
対
す
る
例
外
が
つ
き
も
の
で
す
。

実
は
、
無
過
失
責
任
と
い
う
も
の
が

あ
る
の
で
す
。

姿
民
法
７
１
５
条
は
、
事
業
の
た
め

に
他
人
を
使
用
す
る
も
の
は
、
そ
の

被
用
者
が
第
三
者
に
加
え
た
損
害
に

つ
い
て
損
害
賠
償
す
る
責
任
を
負
う

と
い
う
規
定
で
す
。
実
は
、
７
１
５

条
に
は
但
書
が
あ
り
、
被
用
者
の
選

任
及
び
そ
の
事
業
の
監
督
に
つ
い
て

相
当
の
注
意
を
し
た
場
合
に
は
免
責

さ
れ
る
と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
、
厳
密
に
い
う
と
無
過
失
責

任
そ
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
運
用
の
レ
ベ
ル
で
は
、
こ
の
但

書
の
適
用
は
と
て
も
厳
し
く
な
さ
れ

る
の
で
、
実
質
的
に
無
過
失
責
任
で

あ
る
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

姿
民
法
７
１
８
条
の
動
物
占
有
者
の

責
任
も
、
民
法
７
１
５
条
と
同
じ
よ

う
な
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ペ
ッ

ト
の
散
歩
中
に
、
愛
犬
が
誰
か
に
噛

み
つ
い
て
し
ま
っ
た
り
す
る
と
、
こ

の
規
定
の
適
用
を
受
け
ま
す
。

姿
家
の
屋
根
か
ら
落
雪
が
あ
り
、
歩

行
者
に
怪
我
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
場

合
、
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。
民
法

７
１
７
条
に
よ
る
と
、
建
物
に
瑕
疵

が
あ
っ
た
り
、
建
物
の
保
存
を
き
ち

ん
と
し
て
い
な
か
っ
た
場
合
は
、
最

終
的
に
は
所
有
者
が
無
過
失
の
責
任

を
負
う
と
し
て
い
ま
す
。

姿
ど
う
し
て
無
過
失
責
任
と
い
う
も

の
が
存
在
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
は
、
報
償
責
任
（
利
益
の
存
す
る

と
こ
ろ
損
失
も
帰
属
す
る
）、
危
険

責
任
（
危
険
を
支
配
す
る
者
が
責
任

も
負
う
）
と
い
う
観
点
か
ら
説
明
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
部
下
、

ペ
ッ
ト
、
工
作
物
の
管
理
は
し
っ
か

り
し
た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う
で
す
！

姿
当
事
務
所
で
は
、
皆
様
か
ら
の
各

種
法
律
相
談
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。

一
定
の
資
力
要
件
を
満
た
す
方
は
、

３
回
ま
で
無
料
の
法
律
相
談
を
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
少
し
で
も
気
に

な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ぜ
ひ
「
法
テ
ラ
ス
八
雲
法
律

事
務
所
（
殺
０
５
０
‐
３
３
８
３
‐

８
３
６
６
）」
ま
で
相
談
予
約
の
お
電

話
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

「
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所
（
殺
０

５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
）」
で

も
、
ご
相
談
を
承
っ
て
お
り
ま
す
の

で
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 片山 　 健司 
かたやま けんじ

まちづくり推進課

プライムトラベル社訪問風プライムトラベル社訪問風景景
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Health

今月の担当

干場　美沙代です

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

糖
尿
病
が
心
配
な
方
、

血
糖
値
が
高
め
な
方
へ

　
健
診
や
医
療
費
の
分
析
結

果
か
ら
、
せ
た
な
町
は
全
国

に
比
べ
血
糖
値
が
高
い
人
が

多
く
、
医
療
費
も
高
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続

く
と
、
身
体
中
の
血
管
や
神

経
が
障
害
さ
れ
、
様
々
な
合

併
症
が
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
三
大
合
併
症
と
言
わ
れ

て
い
る
の
が
『
し
（
神
経
）
・

め
（
眼
）
・
じ
（
腎
臓
）
』
の
症

状
で
す
。

（
し
）
神
経
の
障
害

　
手
足
が
し
び
れ
、
感
覚
が

鈍
く
な
り
、
傷
や
や
け
ど
等

の
外
傷
に
気
づ
き
に
く
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

心
筋
梗
塞
な
ど
の
症
状
が
発

症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
め
）
眼
の
障
害

　
失
明
直
前
ま
で
自
覚
症
状

が
出
な
い
方
も
い
ま
す
。

（
じ
）
腎
臓
の
障
害

　
腎
臓
の
血
管
が
痛
み
、
尿

を
作
る
機
能
が
障
害
さ
れ
、

人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
『
し
・
め
・
じ
』
の
障
害
は
、

一
定
の
と
こ
ろ
ま
で
障
害
が

進
む
と
、
治
療
を
し
て
も
機

能
は
回
復
し
ま
せ
ん
。
血
糖

値
が
高
い
だ
け
で
は
自
覚
症

状
が
あ
ま
り
な
い
た
め
、
治

療
せ
ず
放
置
し
て
し
ま
う
と

取
り
返
し
が
つ
か
な
い
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
血
糖
値
が
正
常
か
、
糖
尿

病
の
心
配
が
な
い
か
確
認
す

る
た
め
に
も
、
年
に
1
回
は

健
診
を
受
け
、
血
糖
値
が
高

い
場
合
は
早
め
に
生
活
習
慣

の
見
直
し
を
し
た
り
病
院
を

受
診
す
る
な
ど
、
対
策
を
と

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

血
糖
値
を
上
げ
な
い

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

☆
ゆ
っ
く
り
噛
ん
で
、
食
べ

過
ぎ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
よ
く
噛
む
こ
と
で
、
イ
ン

ス
リ
ン
（
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ

ル
モ
ン
）
の
適
切
な
分
泌
を
促

し
ま
す
。

☆
食
事
は
抜
か
ず
、
夕
食
は

早
め
に
。

　
欠
食
す
る
と
次
の
食
事
で

血
糖
値
が
上
が
り
や
す
く
、

食
べ
て
す
ぐ
寝
て
し
ま
う
と

血
糖
値
が
な
か
な
か
さ
が
ら

ず
、
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
、

肥
満
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

☆
牛
乳
や
乳
製
品
を
一
緒
に

摂
る
。

　
乳
製
品
は
胃
や
腸
に
膜
を

作
り
、
食
べ
物
の
消
化
吸
収

を
ゆ
っ
く
り
に
し
て
く
れ
ま

す
。
食
前
に
飲
む
こ
と
で
、

食
後
高
血
糖
を
予
防
で
き
ま

す
。
※
牛
乳
は
1
日
２
０
０

ｃ
ｃ
を
目
安
に
、
乳
製
品
も

糖
分
が
あ
ま
り
入
っ
て
い
な

い
も
の
を
選
ん
で
下
さ
い
。
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暫せたな町健康センター 殺０１３７－８４－５９８４
暫瀬棚総合支所 殺０１３７－８７－３３１１
暫大成総合支所 殺０１３９８－4－５５１１

健診申込・健康相談などは

各保健師まで

☆
穀
類
は
精
製
度
の
低
い
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
玄
米
や
麦
ご
は
ん
、
雑
穀
、

ラ
イ
麦
パ
ン
な
ど
の
「
茶
色
の

糖
質
」
は
食
物
繊
維
を
多
く
含

み
白
米
、
食
パ
ン
、
う
ど
ん
な

ど
の
「
白
い
糖
質
」
に
比
べ
て

食
後
の
血
糖
上
昇
は
緩
や
か

に
な
り
ま
す
。

※
【
表
１
】
参
照

☆
茹
で
、
蒸
し
物
、
焼
き
物
、

炒
め
物
、
揚
げ
物

　
調
理
方
法
に
よ
っ
て
カ
ロ

リ
ー
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
で
き
る
だ
け
揚
げ
物

は
控
え
ま
し
ょ
う
。
フ
ッ
素

加
工
の
フ
ラ
イ
パ
ン
や
ノ
ン

オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
使

う
な
ど
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
【
表
２
】
参
照

☆
食
物
繊
維
の
多
い
食
品
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

　
野
菜
、
海
藻
、
き
の
こ
類
な

ど
食
物
繊
維
が
多
い
食
品
は
、

食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
を
緩

や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

☆
野
菜
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
い
き
な
り
糖
質
た
っ
ぷ
り

の
主
食
か
ら
で
は
な
く
、
野

菜
や
海
藻
を
先
に
食
べ
ま
す
。

多
く
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
の

作
用
に
よ
っ
て
、
後
か
ら
食

べ
る
主
食
の
糖
質
が
ゆ
っ
く

り
吸
収
さ
れ
ま
す
。

☆
調
味
に
お
酢
を
使
う
。

　
お
酢
に
含
ま
れ
て
い
る
酢

酸
が
消
化
を
遅
く
し
て
く
れ

ま

す
。
酢

の

物
、
出

来

上

が
っ
た
料
理
に
お
酢
を
か
け

る
な
ど
、
お
酢
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
レ
モ

ン
な
ど
の
柑
橘
類
の
し
ぼ
り

汁
か
け
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

☆
菓
子
類
や
し
好
飲
料
は
さ

け
る
。

　
し
好
飲
料
に
は
ブ
ド
ウ
糖

や
果
糖
が
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
缶
コ
ー

ヒ
ー
に
も
糖
分
が
含
ま
れ
て

い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
飲
料
は

無

糖

の

お

茶

類

を

選

び
、

コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
は
砂
糖
を

入
れ
な
い
で
飲
む
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

上げやす上げやすいい

血糖血糖値値

上げにく上げにくいい

91　食パン
85　うどん
81　白米
68　そうめん
65　パスタ（乾）
54　玄米
54　そば
50　全粒粉小麦パン
50　全粒粉パスタ

※GI食品（グリセミックインデックス）

※
G
I
食
品
（
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク

イ
ン
デ
ッ
ク
ス
）

　
食
品
が
体
内
で
糖
に
変
わ
り

血
糖
値
が
上
昇
す
る
ス
ピ
ー
ド

を
計
っ
た
も
の
。
ブ
ド
ウ
糖
を

摂
取
し
た
時
の
血
糖
値
上
昇
率

を
１
０
０
と
し
て
い
ま
す
。

 特定健診伝言板

平成30年度 各種健診日程

各種健診は、どの区に
お住まいでも、どの場
所でも受診できます。

酸瀬棚区
会場項目日月

保健センター

頭の検診

31障5

1鞘
6
2上

特定健診、胃・肺・大腸・前
立腺がん検診、肝炎ウィルス
検査、エキノコックス症検査

28上
7
29醤

乳・子宮がん検診１3上10

特定健診、胃・肺・大腸・前
立腺がん検診、肝炎ウィルス
検査、エキノコックス症検査

25鞘1

酸大成区
会場項目日月

長磯生活改善センター特定健診、胃・肺・大腸・前
立腺がん検診、肝炎ウィルス
検査、エキノコックス症検査

20鞘
4

町民センター

21上

頭の検診
25鞘
5
26上

特定健診、胃・肺・大腸・前
立腺がん検診、肝炎ウィルス
検査、エキノコックス症検査

15上9

乳・子宮がん検診21醤10

酸北檜山区
会場項目日月

健康センター

特定健診、胃・肺・大腸・前
立腺がん検診、肝炎ウィルス
検査、エキノコックス症検査

14上

415醤

乳・子宮がん検診22醤

頭の検診

28鉦

529鍾

30鐘

4鉦

6 5鍾

6鐘

若松イエローパレス特定健診、胃・肺・大
腸・前立腺がん検診、
肝炎ウィルス検査、エ
キノコックス症検査

17鍾

7
18鐘

北檜山町農協
資材店舗

19障

20鞘

健康センター乳・子宮がん検診20上10

若松イエローパレス特定健診、胃・肺・大
腸・前立腺がん検診、
肝炎ウィルス検査、エ
キノコックス症検査

23上
11

丹羽水仙パレス24醤

健康センター
2上

2
3醤

揚げる炒める蒸す茹でる調理方法

339kcal220kcal201kcal189kcalカロリー

●牛もも肉100g（209kcal）を調理した場合

【表1】

【表2】
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冬の運動不足を解消！「冬季ノルディックウォーキング2018」

　２月１８日（日）、冬の運動不足解消と自然散策を
目的に「冬季ノルディックウォーキング2018」が
町教育委員会の主催で開催されました。
　当日は雪の降るなかでのウォーキングとなりま
したが、集まった参加者１０人はスノーシュー（かん
じき）を着用して丹羽スキー場駐車場を出発する
と、玉川公園、玉川神社を巡り、冬の自然散策とノ
ルディックウォークによる運動を楽しみました。

2月18日(日)

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

平成２９年度せたな町高齢者大学修了式が開催 2月20日(火)
　２月２０日（火）、せたな町民ふれあいプ
ラザにおいて、平成２９年度せたな町高齢
者大学修了式が行われました。
　修了生は３区で87人（北檜山いきがい
学園51人／瀬棚寿大学11人／大成くお
ん大学25人）で、各大学の代表者へ修了
証書が授与されました。
　また、一度も欠席することなく参加し
た修了生５人には皆勤賞（いきがい学園
１人、寿大学２人、くおん大学２人）が
授与されました。
　引き続き行われた記念公演では、マジ
シャンの太田ひろしさんによるマジック
ショーが披露され、修了生の皆さんは声
援や拍手を送りながら楽しんでいまし
た。

　３月９日（金）、町民体育館を会場に「異
業種若手研修会」が開催されました。
　これは、せたな町に住む２０代から３０代の
青年層が集い、地域や生活の課題について
考えることで、仲間をつくり、活発にまち
づくりに参加するきっかけを作るために町
教育委員会が主催しているもので、昨年８
月に続いて２回目の開催となります。
　今回は、体を動かして若者同士が交流を
図ることを目的に、グループで競うレクリ
エーションが行われ、21人が参加して汗を
流しました。
　また、レクリエーション後には交流会も
開催され、参加者はそれぞれ仲間との交友
を深めていました。

集え若者！第2弾「異業種若手研修会」開催 3月9日(金)
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　２月２１日（水）、健康センターを会場に「か
らだケア講座」が開催されました。
　これは、手軽にできるマッサージや運動
を学ぶために町教育委員会が主催し、講師
に吉野健友館　吉野正博氏を招いて行った
もので、今年度３回（ひざ・腰・肩）の開催
のうち、この日は最後となる「肩編」の講座
が行われました。
　会場には40代から70代の男女１３人が集ま
り、肩痛の原因とその予防方法について解
説を受けた後、２人ずつペアを組んで、肩が
上がらなくなる四十肩・五十肩になったとき
のリハビリ方法や、やっておきたい首肩の
運動方法を実践し、参加者同士が協力して
和やかな雰囲気のなかで学んでいました。

2月21日(水) 健康のためにからだのケアを！「からだケア講座（肩編）」
襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

2月18日(日)

2月22日(木)

　２月２２日（木）、瀬棚小学校３、４年生が総合学習として１
年間行ってきた「水に賢い子どもを育む年間型プログラム
（略称：水プロ）」について、来年度水プロに取り組む２年生
に向けて学習発表会が行われました。
　はじめに、１年間行った水プロの学習内容について、スク
リーンに映した写真に合わせて全員で振り返りました。
　続いて、グループごとにそれぞれが調べたことや感じた
こと、さらに海や川、森の自然観察で学んだ海藻のしくみ
や、水生昆虫の不思議、漂流物のことを発表し、２年生から
の質問にもしっかりと答えていました。

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

親子ふれあい推進事業「第２３回ミニミニ大運動会」
　２月１８日（日）大成中学校体育館
において、大成区親子ふれあい推進
事業実行委員会主催の「第２３回ミニ
ミニ大運動会」が開催され、小児・
小中学生・父母など関係者を含め４８
人が参加して汗を流しました。
　参加者は４チームに分かれ、公認
記録会の３分間なわとびコンテス
ト・３×３ジャンプ・１０人１１脚など
に挑戦。また、ゴム玉入れやジャン
ボ風船バレー・スリッパ飛ばしなど、
団体・グループ・個人種目を併せ、
全１１種目で汗を流しました。
　昼食はバイキングとお楽しみ抽選
会などを行い、大人も子どもも遊び
を通じて笑顔の絶えないふれあいの
ひとときを過ごしました。

「水に賢い子どもを育む年間型プログラム」１年間の学習成果を発表

吉吉野野正正博博ささんん
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平成30年度

国家公務員採用試験
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問　人事院北海道事務局  撮011-241-1248

酸インターネットによる申込期間
　３月３０日（金）～４月９日（月）

総 合 職 試 験
（院卒者・大卒程度）

酸インターネットによる申込期間
　４月６日（金）～４月１８日（水）

一 般 職 試 験
（ 大 卒 程 度 ）

酸インターネットによる申込期間
　6月１8日（月）～6月27日（水）

一 般 職 試 験
（高卒者・社会人）

平成30年度

財務専門官採用試験

問　財務省北海道財務局人事課人事係

　　　　　　　　　　　　　　　撮011-709-2311

酸昭和63年4月2日～平成9年4月1日生まれの者
酸平成9年4月2日以降生まれの者で次に掲げる者
　①大学を卒業したもの及び平成31年3月までに大学を卒業する見込みの者
　②短大または高専を卒業した者及び平成31年3月まに短大ま
たは高専を卒業見込みの者

受験資格

酸３月30日（金）９時～
　４月11日（水）受信有効

受付期間

酸申し込みはインターネットにより
行ってください
【申し込み専用アドレス】
　 http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

受験申し
込み方法

平成30年6月10日（日）1次試験

申込締切受講料定員時間日程募集種目

各実施日の前日まで各2,000円20名13：00～15：004/18、4/25フラダンス教室

4月13日6,000円10名18：30～20：304/24～27パソコン初心者講座

人材開発センター４月実施事業のご案内

問い合わせ先

　一般社団法人　檜山地域人材開発センター運営協会

　殺0139-52---------------------000000000000000000000111111111111111111111666666666666666666666000000000000000000000-0160

【住民講座受講のご案内】

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
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長
万
部
町
                                         

長
万
部
公
園
バ
ン
ガ
ロ
ー
予
約
開
始

４
月
２
日
（
月
）
か
ら
長
万
部
公
園
バ
ン
ガ
ロ
ー
の
予

約
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
Ｇ
Ｗ
や
夏
休
み
期
間
な
ど

は
、
利
用
者
が
集
中
す
る
の
で
ご
予
約
は
お
早
め
に
。

■
料
金
／
バ
ン
ガ
ロ
ー
１
棟
１
泊
５
０
０
０
円
※
バ
ン

ガ
ロ
ー
１
棟
で
、
大
人
５
～
７
名
程
度
が
利
用
（
宿

泊
）
可
能
。 
問
長
万
部
町
役
場
建
設
課
建
築
公
園
係

殺
0
1
3
7
7
・
2
・
2
4
5
6

八
雲
町
                                           

『
熊
大
工
』
～
加
藤
貞
夫
の
木
彫
り
熊
～

自
ら
を
熊
大
工
と
呼
び
、
木
彫
り
を
す
る
の
が
何
よ
り

好
き
だ
っ
た
加
藤
貞
夫
。
繊
細
な
毛
を
彫
っ
た
熊
と
、

カ
ッ
ト
し
た
面
で
表
現
し
た
熊
を
展
示
。　
制
作
初
期

の
も
の
か
ら
円
熟
期
ま
で
、
可
愛
ら
し
い
加
藤
熊
に
出

会
え
ま
す
。
■
場
所
／
八
雲
町
木
彫
り
熊
資
料
館
■
4

月
　
日
（
土
）
～
8
月
　
日
（
日
）
9
時
～
　
時
　
分

28

26

１６

30

※
月
曜
休
館
、
期
間
中
の
祝
日
は
開
館
。
■
入
館
料
／

無

料
 問
八
雲
町
木
彫
り
熊
資
料
館
殺
0
1
3
7
・
6

3
・
3
1
3
1

八
雲
町
熊
石
地
域
　
                          

熊
石
青
少
年
旅
行
村

４
月
　
日
（
土
）
オ
ー
プ
ン
予
定

２８

平
田
内
川
沿
い
に
広
が
る
キ
ャ
ン
プ
場
「
熊
石
青
少
年

旅
行
村
」。
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
・
キ
ノ
コ
ロ
グ
は
子
ど
も
に

大
人
気
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、
近
く
に

は
森
林
浴
を
楽
し
め
る
わ
ん
ぱ
く
の
森
や
川
遊
び
の
で

き
る
ち
ゃ
ぷ
ち
ゃ
ぷ
公
園
も
あ
り
、 
大
自
然
を
満
喫
で

き
ま
す
。
■
入
村
料
（
１
人
１
日
）
／
小
・
中
学
生
２

０
０
円
、
高
校
生
以
上
４
１
０
円
 問
旅
行
村
管
理
棟

殺
0
1
3
9
8
・
2
・
3
7
1
6

今
金
町
                                           

ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ

春
か
ら
の
営
業
お
知
ら
せ

３
月
　
日
（
日
）
迄
の
ピ
リ
カ
ス
キ
ー
場
営
業
終
了
後

２５

も
館
内
レ
ス
ト
ラ
ン
R
e
r
a
は
日
帰
り
利
用
の
営
業

を
引
き
続
き
行
い
ま
す
。
■
日
帰
り
営
業
時
間
／
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
　
時
　
分
～
　
時
　
分
、
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
／

11

30

14

30

　
時
　
分
～
　
時
■
団
体
会
食
／
日
中
　
時
～
　
時
、

14

30

16

12

16

夜
間
　
時
～
　
時
、
お
一
人
様
2
1
6
0
円（
税
込
）～
、

18

20
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船舶海難発生状況及び事故防止について

・春先の時期はまだまだ海上荒天の日が多く、事故
　が発生しやすい時期となっていますので、最新の
　気象情報、海上模様を確認し、出港前には船体及
　びエンジンの点検を行い、出港後は、常時適切な
　見張りを実施しましょう。
・平成３０年２月１日以降、小型船舶船室外の甲板上
　すべての乗船者には国の技術基準に適合したライ
　フジャケット（桜マークの有る物）を、磯等渡し
　及び磯の上の釣り人にもライフジャケットの着用
　が義務化されました。
　ライフジャケットの着用前に不具合がないか点検
　したうえで、正しく着用することを心がけましょう。

　オール北海道で女性の活躍の気運を醸成すること
を目的に、経済団体や一次産業団体など20機関で構
成する「北の輝く女性応援会議（主宰：北海道知事）」
において、「女性の活躍を応援するリンケージメッ
セージ」を平成30年3月1日（木）から募集いたしま
す。
　このメッセージは、それぞれの立場で頑張ってい
る女性・頑張りたい女性などすべての女性へエール
を送ることを目的に、個人・団体、男女を問わずに

メッセージを募集するものであり、北海道の女性活
躍ポータルサイト「北の女性★元気・活躍・応援サ
イト」にて公表することとしております。

【募集サイト】

北の輝く女性応援会議「女性の活躍を応援するリン

ケージメッセージ」

● http://www.l-north.jp/katsuyaku/action/bosyu/

女性の活躍を応援するリンケージメッセージの募集について

繋 漁船
罫 プレジャーボート
茎その他（貨物船など）

船 種

繋 衝突
罫 機関故障　
茎 運行阻害（燃料欠乏・バッテリー過放電等）
荊 推進器障害
蛍 転覆

海難種類

ﾌﾌ゚゚ﾚﾚｼｼ゙゙ｬｬーーﾎﾎ゙゙ｰーﾄﾄ

2222隻隻

漁漁船船

5544隻隻

そそのの他他

1166隻隻

平成29年船舶海難び隻数（北海道）

問 瀬棚海上保安署　撮（0137）87－2634

●上記は、平成２９年に第一管区海上保安本部管
　内において発生した船舶事故の発生状況です。

自己救命の３つのポイント
　①ライフジャケットの常時着用
　②連絡手段の確保（防水型携帯電話等）
　③海のもしもは１１８番

　
名
様
よ
り
無
料
送
迎
あ
り
。（
温
泉
入
浴
付
）
※
宴
会

10時
間
は
開
始
よ
り
２
時
間
。
詳
細
に
つ
い
て
は
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
■
宿
泊
料
金
／
大
人
8
8

0
0
円
、
小
学
生
6
1
6
0
円
、
幼
児
4
4
0
0
円
よ

り
（
1
泊
2
食
付
・
税
込
み
）
※
今
金
町
民
同
伴
の
場

合
、
グ
ル
ー
プ
全
員
1
5
0
0
円
割
引
■
日
帰
り
温
泉

／
大
人
5
0
0
円
、
小
学
生
2
0
0
円
、
幼
児
無
料

（
月
・
火
）　

時
～
　
時
、（
水
～
日
）　

時
～
　
時
■

12

22

10

22

休
館
日
／
４
月
１
日
～
５
日
問
ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ

殺
0
1
3
7
・
8
3
・
7
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区
           　
    　
    

４
月
７
日
（
土
）
オ
ー
プ
ン
予
定

『
北
檜
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
』

全
道
屈
指
の
広
さ
を
誇
る
北
檜
山
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
・

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
、
４
月
７
日（
土
）オ
ー
プ
ン
予
定
。

１
０
０
ｍ
を
超
え
る
ロ
ン
グ
ホ
ー
ル
も
多
数
整
備
さ

れ
、
そ
の
な
か
に
は
日
本
一
と
も
言
わ
れ
る
ロ
ン
グ

ホ
ー
ル
も
。
■
使
用
料
／
１
ラ
ウ
ン
ド
（
高
校
生
以
上

３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
・
　
歳
以
上
１
０
０
円
）
用

７０

具
一
式
貸
出
１
ラ
ウ
ン
ド
２
０
０
円
■
場
所
／
せ
た
な

町
北
檜
山
区
豊
岡
問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
殺
0
1
3

7
・
8
4
・
5
1
1
1
／
北
檜
山
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
殺

0
1
3
7
・
8
6
・
0
5
3
0

せ
た
な
町
瀬
棚
区
                             

ご
予
約
受
付
中
で
す

『
せ
た
な
青
少
年
旅
行
村
』

せ
た
な
青
少
年
旅
行
村
が
４
月
下
旬
よ
り
オ
ー
プ
ン
。

毎
年
た
く
さ
ん
の
ご
予
約
を
い
た
だ
く
ケ
ビ
ン
は
、

キ
ッ
チ
ン
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
、
水
洗
ト
イ
レ
、
冷
蔵
庫
、

テ
レ
ビ
、
暖
房
器
具
な
ど
の
設
備
に
加
え
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
棟
も
お
目
見
え
し
て
ま
す
ま
す
充
実
。
バ
ン
ガ

ロ
ー
や
持
込
テ
ン
ト
サ
イ
ト
も
あ
り
ま
す
。
■
場
所
／

せ
た
な
町
瀬
棚
区
西
大
里
問
瀬
棚
総
合
支
所
殺
0
1

3
7
・
8
7
・
3
3
1
1

せ
た
な
町
大
成
区
                             

４
月
オ
ー
プ
ン
予
定

秘
湯
『
湯
と
ぴ
あ
臼
別
』

周
囲
を
大
自
然
に
囲
ま
れ
た
静
か
な
臼
別
渓
谷
に
あ
る

秘
湯
「
湯
と
ぴ
あ
臼
別
」
は
地
元
湯
治
客
や
観
光
客
に

大
人
気
。
お
湯
は
天
然
硫
酸
塩
泉
で
無
色
透
明
、
湯
温

は
約
　
度
あ
り
、
慢
性
皮
膚
病
や
神
経
痛
に
効
果
が
あ

53

り
ま
す
。
※
雪
解
け
後
の
オ
ー
プ
ン
と
な
り
ま
す
。
詳

し
い
時
期
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
■

場
所
／
せ
た
な
町
大
成
区
平
浜
（
宮
野
国
道
沿
に
看
板

あ
り
）
■
入
浴
料
／
清
掃
協
力
金
と
し
て
1
0
0
円
納

入
願
い
ま
す
。
問
せ
た
な
町
大
成
総
合
支
所
殺
0

1
3
9
8
・
4
・
5
5
1
1
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ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

　
４
月
　
日
鐘
　
時
～
　
時

１１

１０

１２

●
予
約
締
切

　
４
月
９
日
鉦
 ※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

　
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
せ
た
な

町
で
月
１
回
法
律
相
談
所
を
開
設

し
て
お
り
ま
す
。

　
金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
4
月
～
6
月
分
）

　
・
4
月
　
日
鞘

13

　
・
5
月
　
日
鞘

11

　
・
6
月
8
日
鞘

●
実
施
時
間
／
　
時
～
　
時

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出
張

し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た

出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま
す
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
4
月
　
日
障
　
時
～
　
時

19

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

・
4
月
　
日
障
ま
で
に
函
館
地
方

12

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
 函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

平
成
　
年
度
協
会
け
ん

30

ぽ
の
健
診
の
ご
案
内

　
協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部
で

は
、
年
度
内
に
1
回
加
入
者
の
皆

様
の
健
診
費
用
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。　

～
　
歳
の
被
保
険

３５

７４

者
（
ご
本
人
）
さ
ま
へ
は
、
が
ん

健
診
を
含
め
た
充
実
し
た
健
診
項

目
の
「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」

を
、　
～
　
歳
の
被
扶
養
者（
ご
家

４０

７４

族
）
さ
ま
へ
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
「
特
定

健
康
診
査
」
と
二
つ
の
健
診
を
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
も
年
に

1
度
は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
 全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
北
海
道
支
部

　
殺
0
1
1
・
７
２
６
・
０
３
５
２

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

調
理
師
試
験
に
つ
い
て

●
試
験
の
日
時

・
平
成
　
年
８
月
　
日
鐘
　

30

22

　
　
　
　
時
　
分
か
ら
　
時
ま
で

13

３０

16

●
試
験
地
及
び
試
験
会
場

・
函
館
市
 ※
試
験
会
場
は
、
出
願
者

へ
送
付
す
る
受
験
票
に
よ
り
お
知

ら
せ
し
ま
す

●
試
験
科
目
及
び
試
験
方
法

　
食
文
化
概
論
、
衛
生
法
規
、
公

衆
衛
生
学
、
栄
養
学
、
食
品
学
、
食

品
衛
生
学
及
び
調
理
理
論
（
筆
記
試
験
）

●
受
験
資
格

　
学
校
教
育
法
第
　
条
に
規
定
す

５７

る
者
で
あ
っ
て
、
多
数
人
に
対
し

て
飲
食
物
を
調
理
し
て
供
与
す
る

寄
宿
舎
、
学
校
、
病
院
等
の
施
設

又
は
飲
食
店
営
業
、
魚
介
類
販
売

業
、
そ
う
ざ
い
製
造
業
に
該
当
す

る
営
業
に
お
い
て
平
成
　
年
５
月

30

　
日
ま
で
に
２
年
以
上
調
理
の
業

25務
に
従
事
し
た
者
。

●
受
験
願
書
の
提
出
先
・
配
布
先

及
び
受
付
期
間

陰
提
出
先
・
配
布
先
…
最
寄
り
の

保
健
所
又
は
支
所
　
※
平
成
　
年
30

度
の
受
験
案
内
な
ど
に
つ
い
て

は
、
４
月
上
旬
か
ら
北
海
道
八
雲

保
健
所
・
今
金
支
所
で
配
布
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
電
話
な
ど
で
確

認
の
上
、
来
所
し
て
く
だ
さ
い
。

隠
受
付
期
間
…
平
成
　
年
５
月
　

30

14

日
（
月
）
か
ら
５
月
　
日
（
金
）

25

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成

　
年
５
月
　
日
（
金
）
ま
で
の
消

29

25

印
の
あ
る
も
の
に
限
り
、
受
付
を

行
い
ま
す
。

●
提
出
書
類

陰
調
理
師
試
験
受
験
願
書
、
隠
調

理
師
試
験
受
験
者
整
理
カ
ー
ド（
写

真
貼
付
）
、
韻
調
理
師
試
験
入
力
通

知
書

●
受
験
手
数
料

 北
海
道
収
入
証
紙
６
，９
０
０
円

●
合
格
発
表

・
　
月
　
日
障
午
前
９
時
か
ら

10

11

問
 北
海
道
八
雲
保
健
所

　
殺
0
1
3
7
・
6
3
・
2
1
6
8

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

性
暴
力
被
害
者
相
談
の

ご
案
内

　
性
暴
力
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
方

や
家
族
の
方
の
相
談
に
応
じ
，
必

要
な
情
報
提
供
や
支
援
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま
す
。

●
開
設
日
時
　

　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

　
午
前
　
時
～
午
後
５
時

10

※
４
月
２
日
か
ら
開
設
し
ま
す
。

問
 相
談
専
用
電
話

　
性
暴
力
被
害
者
対
応
チ
ー
ム

　
函
館
・
道
南
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｔ
（
サ
ー
ト
）

　
殺
0
1
3
8
・
8
5
・
8
8
2
5

善
意
に
感
謝
し
ま
す
　
　
        

●
担
い
手
育
成
の
た
め
に

　
　
　（
担
い
手
育
成
基
金
へ
）

金
一
封

・
西
澤
 ト
ヨ
  様
（
大
成
区
花
歌
）

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
　
　
　
 

※
2
月
1
日
か
ら
2
月
　
日
受
付
分

28

 合
計
8
1
6
件

8
，9
2
5
千
円

　
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
に
つ
い
て
は
平
成

　
年
７
月
１
日
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ

２７ト
（
さ
と
ふ
る
）
で
の
受
付
を
ス
タ
ー
ト
し
、

返
礼
品
の
贈
呈
も
開
始
し
て
い
ま
す
。
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広報せたな　平成30年4月号

人口と世帯

２月末現在（前月比）

 （－５）8,１69人人 口
 （　３）4,738人北檜山区
 （－１１）1,5３８人大成区
 （　３）1,８9３人瀬棚区

 （　０）3,85１人男

 （－５）4,3１８人女

 （－３）4,２７８世帯世 帯

戸籍の窓口
（2月1日～2月28日届出）

お誕生おめでとう 　　　　

○上田　 真廣 くん  （ 毅 ）北檜山
ま ひ ろ

ご結婚おめでとう 　　　　
　中山　翔敬さん 　徳　島

　大庭　智美さん 　徳　島

　近藤　智博さん 　二　俣

　山崎　七海さん 　北檜山

おくやみ申し上げます 　　
○犬塚　チエさん    (８5歳）　  栄

○石田　トモさん    (87歳）北檜山

○坂井　廣保さん    (75歳）若　松

○伊 シオリさん    (69歳）徳　島

○山家　ハナさん    (95歳）若　松

○林　　 宏さん    (75歳）本町3区

○齋藤　榮子さん    (83歳）本町3区

○西澤　　孝さん    (85歳）花　歌

○ 谷　忠夫さん    (89歳）　  都

○守山　セチさん    (101歳）久　遠

○門間　チヱさん    (91歳）平　浜

○秋山スズエさん    (90歳）長　磯

○水野　一 さん    (66歳）　  都

○松神　光子さん    (78歳）　  都

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
　斬本庁指町民児童課戸籍年金係　 [担当/萩原] 殺 0137-84-5111
　斬瀬棚総合支所指住民係　　　　 [担当/稲船] 殺 0137-87-3311
　斬大成総合支所指住民係　　　　 [担当/谷川] 殺 01398-4-5511

　平成３０年度の国民年金保険料額は、月額16,３４0円となりまし
た。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融
機関・郵便局・コンビニエンスストアで納めることができます。
　便利でお得な口座振替がおすすめです。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めて
いただけない方に対して、電話・文書・訪問により早期に納めて
いただくようご案内をおこなっております。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、保険料が免
除・猶予される制度がありますので、役場年金担当係へご相談
するようお願いします。

酸毎月納付の場合：月額16,３４0円×12カ月＝年額19６,０80円

※2年度分前納の平成31年度の保険料額は16,410円で算定し　
ています。

酸前納・口座振替のお申し込みは、ご希望の金融機関の預金通
　帳及び届出印をご持参のうえ、役場年金担当係で手続きをお
　願いします。

国民年金保険料は前納・口座振替がお得です

函館年金事務所による年金相談 （完全予約制：先着8名）
日時：４月２６日障１０：３０～１５：３０／場所：せたな町役場

４月９日鉦 大成総合支所
◎移動町長室は9:00から開設し、終
了時刻は午後以降の町長のスケ
ジュールで流動的となります。
◎当日は区内を巡回して不在のこと
もありますので、御用の際は事前
に予定をお問い合わせください。
◎公務の都合上、急に日程を変更す
る場合もありますのでご理解願い
ます。

お　詫　び
先月発行の広報せたな3月号17
ページに掲載しました戸籍の窓口
のご結婚おめでとうの中で、名
前に誤りがありました。ご本人
並びに関係者の皆様にお詫び申
し上げますとともに、次のとお
り訂正いたします。

      誤「藤井　加奈子さん」
糸

      正「藤井　可奈子さん」

2年度分前納1年度分前納6カ月分前納1カ月分平成30年度

378,580円

14,420円割引

192,600円

3,480円割引

97,240円

800円割引

16,340円

割引なし
現金納付・
クレジットカード

377,350円

15,650円割引

（4月末振替）

191,970円

4,110円割引

（4月末振替）

96,930円

1,110円割引

（4月末、10月末振替）

16,290円

50円割引

（早割、当月末振替）

口座振替

４月～翌 年々3月分

⇒2月末

４月～3月分

⇒2月末

上期（４月～９月分）

⇒2月末

下期（10月～3月分）

⇒8月末

随時
お申し込み

の目安



■
編
集
・
発
行
　
せ
た
な
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
広
報
統
計
係
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０４９
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久
遠
郡
せ
た
な
町
北
檜
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区
徳
島
6
3
番
地
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参
０１３７
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思
０１３７

 - ８４
 - 4
6
5
7

広報
せ
た
な
　
2
0１８
・
４
  N
o.１５２

セターナちゃん

せたな町公式
マスコットキャラクター

広報せたなは電子書籍としてもご覧いただけます。
Hokkaidoebooksのサイトへアクセスし、
インターネット、スマートフォンでご覧ください。

編
  集
  後
  記

酸
例
年
に
な
い
大
雪
に
全
国
で
も

雪
害
が
多
発
し
ま
し
た
が
、
長

か
っ
た
冬
も
終
わ
り
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
早
い
も
の
で
今

月
号
が
平
成
　
年
度
最
後
の
広
報

２９

紙
と
な
り
ま
す
。
▼
自
衛
隊
入
隊

予
定
者
激
励
会
や
中
学
校
卒
業
式

な
ど
、
旅
立
ち
や
新
た
な
一
歩
へ

の
記
事
も
並
ぶ
今
月
号
の
取
材
で

は
、
別
れ
や
新
し
い
出
会
い
の
季

節
を
感
じ
ま
し
た
。
私
個
人
と
し

て
も
姉
の
結
婚
や
妹
の
就
職
な
ど
、

身
近
に
新
た
な
一
歩
を
見
て
き
ま

し
た
。
春
を
迎
え
、
た
く
さ
ん
の

別
れ
や
出
会
い
を
経
験
す
る
と
思

い
ま
す
が
、
私
も
尻
込
み
せ
ず
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【清
水
】

酸
広
報
担
当
と
し
て
２
度
目
の
年

度
替
わ
り
の
広
報
紙
を
編
集
し
な

が
ら
、
１
年
が
こ
ん
な
に
も
早
く

過
ぎ
る
も
の
だ
っ
た
か
と
、
町
内

の
中
学
校
の
卒
業
式
の
写
真
を
見

な
が
ら
物
思
い
に
ふ
け
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
▼
３
月
号
で
最
終
回

を
迎
え
た
、
せ
た
な
の
食
材
図
鑑

で
す
が
、
町
の
紹
介
等
に
活
か
せ

な
い
か
と
思
い
、
２
０
１
５
年
　１２

月
号
か
ら
、
２
０
１
８
年
３
月
号

ま
で
掲
載
し
た
記
事
を
ま
と
め
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
せ
た
な
町
で
も
撮
影
が
行
わ
れ

た
、
吉
永
小
百
合
さ
ん
や
堺
雅
人

さ
ん
な
ど
豪
華
な
出
演
者
で
撮
影

さ
れ
ま
し
た
映
画
『北
の
桜
守
』
が
、

３
月
　
日
か
ら
公
開
と
な
っ
て
い

１０

ま
す
。
ぜ
ひ
映
画
館
に
観
に
行
き

ま
し
ょ
う
！

【伊
藤
】

広報見聞録  
　　卒業おめでとうございます

 　　町内の各中学校で卒業式が開催
Koho - kenbunroku

　3月15日（木）、町内3つの中学校（北檜山・瀬棚・大成）で卒業式が行われました。
今年の卒業生は、北檜山25人、瀬棚15人、大成15人の計55人。義務教育を終え、春か
らはそれぞれの道に向かって進むことになります。

北檜山中学校

大成中学校

瀬棚中学校


