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Setana Public Relations
広報せたな　平成30年3月号表紙◎1/27 第２８回大成スキー大会の様子表紙◎1/27　第２８回大成スキー大会の様子　※※詳しくは広報見聞録をご覧ください詳しくは広報見聞録をご覧ください　

せたなの食材図鑑、それ行け！協力隊！、Topics ほせたなの食材図鑑、それ行け！協力隊！、Topics　ほかか

栄養士からの健康アドバイ栄養士からの健康アドバイスス

減塩だけではない！「脱塩」にも心がけて高血圧を予防・改善しましょう減塩だけではない！「脱塩」にも心がけて高血圧を予防・改善しましょう！！

せたな町を舞台とした映画『そらのレストランせたな町を舞台とした映画『そらのレストラン』』

障がい者も楽しめるせたな町の観光づく障がい者も楽しめるせたな町の観光づくりり

税務課か税務課からら

軽自動車の廃車手続きはお済でしょうか軽自動車の廃車手続きはお済でしょうか？？

小学校新一年生のご紹小学校新一年生のご紹介介

『上方演芸会』公開録音の実施につい『上方演芸会』公開録音の実施についてて
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広報せたな　平成30年3月号

必 要 な も の手 続 き 場 所車　　種

・使用者、所有者の印鑑
・ナンバープレート
・車名、車体番号、年式が分か
　るもの

せたな町役場　税務課
　　　　　撮 0137-84-5111
瀬棚総合支所　住民係
　　　　　撮 0137-87-3311
大成総合支所　住民係
　　　　　撮 01398-4-5511

原動機付自転車
（125㏄以下）

小型特殊自動車
（農耕用・その他）

　左記にお問い合わせください
軽自動車検査協会 函館事務所
函館市西桔梗町830番地11
　　　　　撮 050-3816-1764

軽三輪車・軽自動車
（660㏄以下）

軽二輪車
（125㏄超え250㏄以下）

　左記にお問い合わせください
函館運輸支局
函館市西桔梗町555番地24
　　　　　撮 050-5540-2002

二輪の小型自動車
（250㏄超え）

【　注　意　】
◎廃車手続きを業者または個人に依頼した場合は、手続きが完了しているかあらためてご確認ください。
◎個人で廃車手続きを行う方は、軽自動車の登録抹消手続きと車税の納税義務抹消手続きが必要となり
　ますので、お忘れのないようご注意ください。

軽自動車の廃車手続きはお済みでしょうか？
～税金は毎年4月1日に車をお持ちの方にかかります～

　軽自動車税は、4月1日現在、下記の表にある車をお持ちの方に

課税される税金です。

　4月2日以降に廃車（譲渡・廃棄など）手続きした場合でもその

年度の軽自動車税は課税されることになります。

　車を譲ったり、処分した場合は、お早めに廃車の手続きをして

ください。

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
●
運
営
協
議
会
委
員
を
募
集
し

　
て
い
ま
す

　
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
で
は
、
住
民
の
皆
様
の

代
表
と
し
て
、
制
度
の
運
営
に

関
す
る
重
要
事
項
を
審
議
し
て

い
た
だ
く
運
営
協
議
会
委
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

●
応
募
資
格

　
道
内
在
住
の
満
　
歳
以
上
の

２０

方
（
た
だ
し
、
議
員
や
公
務
員
等

を
除
く
）

●
募
集
人
員
／
５
名

●
任
期

　
平
成
　
年
７
月
か
ら
２
年
間

30

（
運
営
協
議
会
の
開
催
は
年
３
回

を
予
定
し
て
い
ま
す
）

●
応
募
方
法

　
広
域
連
合
で
定
め
た
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

テ
ー
マ
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
課
題
と
今
後
の
あ
り
方
～
健

康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て
～
」
に

つ
い
て
小
論
文
（
８
０
０
文
字
程

度
。
応
募
用
紙
の
裏
面
を
用
い

て
も
別
紙
を
用
い
て
も
構
い
ま

せ
ん
。）
と
と
も
に
、
北
海
道
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
 総
務

班
あ
て
に
郵
送
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で
お
送
り
い
た
だ
く
か
、

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
各
市
町
村
の
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
担
当
窓
口
に
ご

持
参
い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ

ん
。

●
応
募
期
間

　
平
成
　
年
３
月
１
日
障
～

３０

　
平
成
　
年
4
月
　
日
鞘
ま
で

30

27

　（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

●
選
考
に
つ
い
て

　
選
考
委
員
会
に
お
い
て
、
小

論
文
及
び
応
募
用
紙
の
記
載
内

容
に
よ
り
総
合
的
に
選
考
い
た

し
ま
す

●
報
酬
な
ど

　
１
日
に
つ
き
５
，０
０
０
円
の

報
酬
と
旅
費
を
支
給
し
ま
す

●
提
出
先

　
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療

　
広
域
連
合
　
総
務
班

�
撮
0
1
1
・
2
9
0
・
5
6
0
1

�
捌
0
1
1
・
2
1
0
・
5
0
2
2

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

so
u
m
u
＠
iryo
ko
u
ki-h
o
kkaid

o
.jp

国
保
医
療
係
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

運
営
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
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烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

　
町
で
は
、
障
が
い
者
も
楽
し
め
る

観
光
の
た
め
に
、
せ
た
な
町
バ
リ
ア

フ
リ
ー
レ
ジ
ャ
ー
事
業
を
檜
山
振

興
局
や
檜
山
各
町
と
連
携
し
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
町
内
に
あ
る
魅
力
あ
る
自
然
景

観
や
、
歴
史
的
観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
、

障
が
い
者
や
高
齢
者
も
含
め
、
多
く

の
観
光
客
に
来
て
い
た
だ
く
こ
と

や
、
安
心
し
て
食
巡
り
や
宿
泊
が
で

き
る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
の
中
で
、
今
年
度

行
っ
た
事
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

障
が
い
者
も
楽
し
め
る
せ
た
な
町
の

観
光
づ
く
り
の
た
め
に

体
験
観
光
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

　
７
月
末
に
実
施
し
た
体
験
観
光

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
は
、
海
や
山
の

体
験
や
宿
泊
施
設
等
を
体
験
し
て

い
た
だ
き
、
感
想
を
皆
さ
ん
に
頂

き
ま
し
た
。
ま
た
、
ツ
ア
ー
に
参

加
し
た
車
イ
ス
の
建
築
士
さ
ん
に

も
、
施
設
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

頂
き
ま
し
た
。

青
少
年
旅
行
村
の
ケ
ビ
ン
改
修

　
８
月
末
に
青
少
年
旅
行
村
の
ケ

ビ
ン
１
棟
（
は
ま
な
す
）
を
改
修

し
ま
し
た
。
ト
イ
レ
や
キ
ッ
チ
ン

が
使
い
や
す
く
な
り
、
簡
易
ベ
ッ

ド
が
入
る
予
定
で
す
。

地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会

　
７
月
に
、
せ
た
な
町
に
あ
る
水

陸
両
用
車
イ
ス
、　

月
に
は
一
般

１２

の
車
イ
ス
の
介
助
法
を
学
び
、
障

が
い
者
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
た

め
の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
研
修
会
に
は
、
一
般
町
民
だ
け

で
な
く
、
観
光
業
の
方
々
や
ビ
ー

チ
の
監
視
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

み
な
さ
ん
が
参
加
し
、
一
緒
に
介

助
法
を
学
び
ま
し
た
。

（有料広告）
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檜
山
大
会
で
少
年
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
が
優
勝

　
1
月
　
日
（
日
）
せ
た
な
町
B
＆
G
海
洋
セ

27

ン
タ
ー
体
育
館
で
第
　
回
檜
山
管
内
ス
ポ
ー
ツ

２３

少
年
団
フ
ッ
ト
サ
ル
U
‐
　

大
会
が
開
催
さ
れ

１０

ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
１
回
戦
、
今
金
サ
ッ
カ
ー
少
年

団
に
8
‐
1
、
２
回
戦
、
C
O
R
A
Z
O
N
 F

C
加
に
4
‐
０
、
３
回
戦
、
乙
部
サ
ッ
カ
ー
少

年
団
に
４
‐
３
、
４
回
戦
、
C
O
R
A
Z
O
N
 

F
C
佳
に
７
‐
２
で
勝
利
し
、
見
事
初
優
勝
を

飾
り
ま
し
た
。

　
け
が
人
が
多
く
フ
ル
メ
ン
バ
ー
で
は
戦
え
な

い
中
、
皆
力
を
合
わ
せ
て
最
後
ま
で
走
り
ぬ
き

見
事
優
勝
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
は
、
「
こ
れ
か
ら
も
練
習
を
頑

張
っ
て
も
っ
と
も
っ
と
強
く
な
り
た
い
で
す
」

と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　
２
月
９
日
（
金
）、
せ
た
な
町
で
昨
年
９
月
か
ら
撮

影
を
始
め
先
月
１
月
　
～
　
日
の
冬
季
ロ
ケ
を
経
て

15

17

撮
影
を
終
え
た
『
そ
ら
の
レ
ス
ト
ラ
ン
』（
監
督
 深
川
 

栄
洋
さ
ん
、
主
演
 大
泉
 洋
さ
ん
）
の
情
報
が
公
開
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
映
画
は
、
町
内
の
有
機
農
法
栽
培
や
飼
育
を

行
っ
て
い
る
生
産
者
グ
ル
ー
プ
「
や
ま
の
会
」
と
そ

の
人
た
ち
と
の
出
会
い
を
元
に
作
ら
れ
、
せ
た
な
を

舞
台
に
、
海
が
見
え
る
牧
場
で
生
み
出
さ
れ
る
「
チ
ー

ズ
」
と
そ
の
周
り
で
生
産
さ
れ
る
様
々
な
食
材
と
仲

間
た
ち
と
の
友
情
を
、
１
日
限
り
の
「
レ
ス
ト
ラ
ン
」

開
店
と
い
う
目
標
に
置
き
換
え
、
家
族
や
仲
間
と
一

緒
に
生
き
る
こ
と
の
幸
せ
を
描
い
た
物
語
で
す
。

　「
そ
ら
の
レ
ス
ト
ラ
ン
」
は
、
2
0
1
9
年
初
春
に

全
国
で
公
開
予
定
で
す
。

【
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

h
t
t
p
:/
/
s
o
r
a
r
e
s
-m
o
v
ie
.jp

せ
た
な
町
を
舞
台
と
し
た

映
画
『
そ
ら
の
レ
ス
ト
ラ
ン
』

ロケ地となった海の見える牧場の風景。
劇中では主人公の設楽亘理（大泉洋さん）
の営む「設楽牧場」の設定。

※本作品は、「しあわせのパン」では洞爺湖、「ぶど
うのなみだ」では空知を舞台に、北海道の雄大な大
地に根をおろして生活する“人”と、その豊かな
“食材”をモチーフに「生き方」を描いてきた北海
道映画シリーズの第三弾として製作されました。

　
平
成
　
年
度
市
民
後
見
養
成
講

24

座
修
了
生
の
松
林
良
子
さ
ん
が
、

函
館
家
庭
裁
判
所
か
ら
成
年
後
見

人
と
し
て
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
１
月
か
ら
市
民
後
見
人
と
し
て

社
会
福
祉
士
の
長
谷
山
哲
平
さ
ん

（
北
斗
市
在
住
）
と
2
名
体
制
（
複

数
後
見
）
で
成
年
後
見
業
務
を
開

始
し
て
い
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
と
は

　
認
知
症
、
知
的
・
精
神
の
障
が

い
等
の
理
由
に
よ
り
、
判
断
能
力

が
不
十
分
な
人
の
不
動
産
や
預
貯

金
な
ど
の
財
産
管
理
や
介
護
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
手
契
約
等
を

支
援
す
る
制
度
で
す
。
利
用
に
つ

い
て
は
、
家
庭
裁
判
所
に
申
立
て

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

市
民
後
見
人
と
は

　
親
族
や
専
門
職
（
弁
護
士
等
）

で
は
な
く
、
市
民
後
見
人
養
成
講

座
等
の
研
修
を
受
け
た
一
般
市
民

に
よ
る
成
年
後
見
人
等
の
こ
と
を

市
民
後
見
人
と
言
い
ま
す
。
近

年
、
認
知
症
高
齢
者
等
の
増
加
に

と
も
な
い
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
契
約
な
ど
を
成
年
後
見
人
等
が

支
援
す
る
こ
と
が
多
く
な
る
と
想

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
親

族
や
専
門
職
だ
け
が
そ
の
役
割
を

担
う
の
で
は
な
く
、
一
般
市
民
が

市
民
後
見
人
と
し
て
役
割
を
担

い
、
地
域
ぐ
る
み
で
高
齢
者
等
を

支
え
る
体
制
づ
く
り
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

【
相
談
窓
口
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
6
9
9

障
が
い
者
指
定
特
定
相
談
支
援
事
業
所

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
2
3
5
6

市
民
後
見
人
が
誕
生
し
ま
し
た

社会福祉社会福祉士士

長谷山哲平さ長谷山哲平さんん

市民後見市民後見人人

松林良子さ松林良子さんん

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
お
知
ら
せ

転
倒
予
防
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
転
倒
予
防
に
は
筋
力
ア
ッ
プ

と
と
も
に
日
常
生
活
に
ひ
そ
む
、

た
く
さ
ん
の
「
転
ぶ
原
因
」
を
改

善
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

康
骨
を
丈
夫
に
！

○
食
事
で
カ
ル
シ
ウ
ム
を
取
り

　
ま
し
ょ
う

　
牛
乳
、
ひ
じ
き
、
チ
ー
ズ
、

　
ご
ま
、
小
松
菜

○
日
光
に
あ
た
り
ま
し
ょ
う

　
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
が
よ
く

　
な
り
ま
す

弘
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

　
適
度
な
運
動
で
転
ば
ぬ
体
力

づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す
こ
と

が
大
切
で
す
。
足
の
指
の
運
動

（
握
っ
た
り
、
開
い
た
り
）
や
足

首
の
曲
げ
伸
ば
し
運
動
も
足
の

筋
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

恒
整
理
整
頓
を
し
て
、
安
全
対

策
を
し
ま
し
ょ
う

　
転
倒
の
発
生
場
所
の
7
割
は
、

住
み
慣
れ
た
は
ず
の
室
内
で
す
。

新
聞
を
踏
ん
で
滑
っ
た
り
、
障

害
物
を
避
け
よ
う
と
し
て
転
ん

だ
り
、
電
気
コ
ー
ド
に
足
を

引
っ
掛
け
た
り
様
々
な
要
因
が

あ
り
ま
す
。
整
理
整
頓
や
転
倒

防
止
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
マ
ッ
ト
や
じ
ゅ
う
た
ん
の
端

は
、
足
を
引
っ
掛
け
や
す
い
の

で
し
っ
か
り
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

小
さ
な
段
差
は
テ
ー
プ
な
ど
で

解
消
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

夜
に
は
足
元
に
照
明
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

慌
履
物
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
室
内
で
の
ス
リ
ッ
パ
は
滑
り

止
め
の
付
い
た
物
に
し
ま
し
ょ

う
。
外
で
履
く
靴
は
し
っ
か
り

足
に
フ
ィ
ッ
ト
し
、
靴
底
に
は

滑
り
止
め
が
付
い
て
い
る
物
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

　
冬
道
で
は
、
そ
ろ
そ
ろ
歩
き

（
歩
幅
は
「
小
さ
く
、
ゆ
っ
く

り
」）、
ハ
ン
コ
歩
き
（
足
の
裏
で

「
ハ
ン
コ
を
押
す
よ
う
に
」）
で
転

ば
な
い
歩
き
方
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

抗
い
つ
も
気
を
引
き
締
め
ま

し
ょ
う

　
自
分
で
思
っ
て
い
る
よ
り
も

足
は
意
外
に
上
が
っ
て
い
な
い

も
の
。
階
段
や
段
差
の
あ
る
所

で
は
特
に
気
を
引
き
締
め
ま

し
ょ
う
。

　
転
倒
を
予
防
し
、
い
き
い
き

元
気
な
日
々
を
送
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

問
 地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
6
9
9

（有料広告）

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
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『上方演芸会』
公開録音の実施について

NHK函館放送局とせたな町では、NHKラジオ番組「上方演芸会」の公開録音を実施します。この番組

は上方芸人による漫才、漫談など、上方ならではの話芸の数々をお届けします。観覧ご希望の方は、次

の要領でお申し込みください。

康日　　時　　平成３０年４月２０日（金）

　　　　　　　開場／午後５時３０分　　開演／午後６時　　終演予定／午後７時３０分
　

弘会　　場　　せたな町民ふれあいプラザ（久遠郡せたな町北檜山区徳島８番地１）
　

恒主　　催　　NHK函館放送局、せたな町
　

慌出　　演　　【１本目】酒井くにお・とおる、ギャロップ

　　　　　　　【２本目】オール阪神・巨人、なすなかにし
　

抗観覧申込　　入場は無料ですが入場整理券（１枚につき２人入場可）が

　　　　　　　必要です。

　　　　　　　郵便往復はがきに次の事項を明記のうえ、お申し込みくだ

　　　　　　　さい。

　　　　　　　＜往信用裏面＞陰郵便番号隠住所韻名前

　　　　　　　　　　　　　　吋電話番号

　　　　　　　＜返信用表面＞陰郵便番号隠住所韻名前

　　　　　　　（あて先）〒０４０－８６８０　※住所不要

　　　　　　　　　　　　NHK函館放送局「上方演芸会」係

　　　　　　　（しめきり） 平成３０年３月２８日（水）必着 
　

　　　　　　　＊１歳以上のお子様から入場整理券が必要となります。

　　　　　　　＊応募多数の場合は、抽選のうえ、返信用はがきで抽選結果をお送りします。

　　　　　　　＊当選はお１人様１通とさせていただきます。

　　　　　　　＊郵便往復はがき以外での応募や記入漏れのあるはがきは抽選の対象外となります。

　　　　　　　　また、摩擦熱等で文字が消えるボールペンのご使用はお控えください。

　　　　　　　＊インターネットオークション等での売買を目的としたお申し込みは固くお断りします。

　　　　　　　　なお、売買を目的としたお申し込みであると判明した場合には、抽選対象外とさせて

　　　　　　　　いただきます。

　　　　　　　＊出演者は都合により変更する場合があります。ご了承ください。
　

拘放送予定　　決まり次第、周知いたします。
　

控問合せ　　NHK函館放送局

　　　　　　　０１３８－２７－０１１１（月～金 ※祝日除く　午前９時３０分～午後６時）

　　　　　　　http://www.nhk.or.jp/hakodate/

ご応募の際にいただいた情報は、入場整理券送付のほか、NHKの番組やイベントのご案内、受信料のお願いに

使用させていただくことがあります。

（往信用表面） （返信用裏面）

（返信用表面） （往信用裏面）

N
H
K
函
館
放
送
局

「
上
方
演
芸
会
」
係

〒040-8680

陰郵便番号

隠住所

韻名前

ここには何も
記入しないで
ください

※抽選結果を
印刷して返送
します

陰郵便番号

隠住所

韻名前

吋電話番号

62

62
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最終回キツネメバル（狐目張）

標準和名：キツネメバル

学  　  名：Sebastes vulpes Doderlein
 　　　　　（スズキ目メバル科メバル属）
地方名：マゾイ
　メバルの語源は、目が大きく張り出していることか
ら「眼張る」と呼ばれたことが始まりといわれています。
　北海道では、マゾイと呼ばれソイ類の中でも評価が
高い魚です。
　マゾイには頭の背部やえらぶたに多数のトゲがあり、
背部から体側には灰色、黒色が混じる細かなまだら模
様が見られます。北海道にはその模様が明瞭な「タヌキ
メバル」と不明瞭な「キツネメバル」がいますが、区別
が難しいことからどちらもマゾイと呼ばれています。

豆知識

◎町内での漁業
　せたな町では一本釣り、めばる刺し網、底建て網な
どで漁獲されており、平成20年には6トンを越える水揚
げがありましたが、近年では3トン程度の水揚げとなっ
ています。
　大成区で漁獲されたマゾイの調査結果では、漁獲物
の２～４割以上が放流した魚であることがわかってき
ており、放流された魚が産卵しているということもわ
かってきています。マゾイは根付魚で寿命が長いため、
資源管理しながら漁を行うことで、安定した漁業を持
続できる特産的資源になりうる貴重な魚です。

繋尾頭付き
　ソイ類は鯛に似た姿から「北の鯛」とも言われ尾頭
付きで供されることが多い魚の一つです。日本では
古くから慶事に尾頭付きの魚は欠かせないもとされ
ています。尾頭付きとは、頭から尾まで付いた魚のこ
とで、「初めから終わりまで全うする」という意味が込
められています。尾頭付きの魚を盛り付けるときは、
食べる人から見て、腹を手前に向け、左側に頭が来る
ようにします。神様にお供えするときは逆で、神様か
ら見た向きでお供えします。

罫ソリと根
　岩礁や暗礁の事を「ソリ」や「ネ」と呼びます。釣
りをする人には「根掛かり」という言葉がお馴染みか
と思います。これと同じように、「ソリ」という言葉も
使います。せたな町では、瀬棚区にある「亀岩」に向
かって右側に「高礁」（たかそり）という暗礁があり、
そこにぶつかった波の崩れ具合で、地元の漁師はシケ
かどうか占っていたことが瀬棚町史に記されていま
す。

◎生態　
　北海道では、檜山、後志など日本海側に多く生息し
ています。マゾイの子孫を増やす方法は、卵を産み付
けるのではなく、卵巣内で孵化した仔魚を出産する卵
胎生魚です。一般的にマゾイは11月頃交尾したあと、5
～6月に出産期を迎えると言われており、産み出された
仔魚は流れ藻に隠れながら沿岸を漂流し、4～5尺に成
長すると岸からあまり離れない場所で生活するように
なります。マゾイは成長が遅く漁獲サイズの20尺以上
になるのに3年以上、雌が成熟するまでに5年以上かか
ると言われています。
　寿命も長く北海道では推定35歳（44尺）の個体が発
見されています。ソイ類は成魚になると、水深数杓～
100杓の岩礁域で生活します。
　このように、岩礁に住み着いて離れない魚を総称し
て、根付魚（ねつけざかな・ねつきうお）、根魚（ねざ
かな）などと呼び、英語ではロックフィッシュと言いま
す。

◎食
　マゾイは、ソイ類の中でも特においしいと言われ、
刺身、塩焼き、煮つけなどで食べられ、脂がのった白身
は食通をうならせる味です。
　また、汁物や鍋でもおいしくい、ソイ汁は、醤油仕立
てに豆腐とねぎだけを入れたシンプルなもので、うっ
すらソイの脂がのったスープは、上品な旨味でとなっ
ています。
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第３3回

　平成30年2月7日（水）、平成29年度4町シ
ンガポールプロモーションとして道南4町
まるごと物産商談会が、fun function 代表
取締役 合掌 智宏氏が経営する北海道酒場
シンガポール１号店で、開催されました。
商談会には、今金から2名、長万部町から3
名、八雲町から3名、せたな町からは、北
渡島檜山4町地域連携推進協議会「食」と
「観光」推進部会 副部会長の櫻井明雄さん
（せたな商工会会長）、まちづくり推進課
商工労働観光係撫養主任、そして、幸運に
もせたな町地域おこし協力隊（特産品開
発、磨き上げ、販路開拓支援担当）の私の
３名で、合計11名が参加しました。

　物産商談会は、道南４町が北海道酒場シン
ガポール１号店に持ち込んだそれぞれの特産
品食材を、ご当地酒場北海道八雲町の塚越秀
一郎料理長が調理し、招待客の皆様に完成し
た１７点の料理を説明し、ビュッフェ形式で試
食いただくスタイルで実施されました。
　次に今金町⇒長万部町⇒せたな町⇒八雲町
の順で、各町の担当者がそれぞれの町の紹介
と、今回持ち込んだ特産品食材について説明
しました。
　せたな町は、株式会社なな実さんの「いもも
ち」、「ポテトいろかると」、それに農業生産者
本多浩氏の蝦夷山わさびを持ち込み商談を展
開いたしました。今回持ち込んだせたな産食
材の選別ポイントは、昨年2月に開催された同
商談会の教訓を活かし、また開催場所が、日

本式の居酒屋であることを考慮して、ヘル
シーで、調理が容易な食材を選び持ち込みま
したので、　日本食レストラン関連の招待客
の皆様には大変好評でした。
　シンガポールは、通常「しょっぱい」ものは、
受けが良くありませんが、甘いもの、辛いも
のは好評で、特に今回持ち込んだ真空冷凍
パック詰めの蝦夷山わさびは、お客様の目の
前ですり下ろして提供するというパフォーマ
ンスを取り入れ、蝦夷山わさびの本来の香り
や辛みを楽しんで頂いたこともあり、商談会
で大人気でした。
　シンガポールの最高級寿司レストランの
シェフからは、今回出展した蝦夷山わさびの
真空冷凍パックサンプルのみならず、現在開
発に取り組んでいる蝦夷山わさびの特産加工
企画品にも興味を示していただき、出来上が
り次第、是非サンプルをお送って欲しいとの
強い関心をいただいたりして、実り多い物産
商談会となりました。

北海道酒場シンガポール１号店で開催された
道南4町まるごと物産商談会について

法
テ
ラ
ス

　
八
雲
通
信

離
婚
届
の
不
受
理
申
出

法
テ
ラ
ス
 八
雲
法
律
事
務
所

弁
護
士
　
鳴
本
　
翼
　

（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

姿
こ
こ
の
と
こ
ろ
、
有
名
人
の

不
倫
や
離
婚
が
た
び
た
び
テ
レ

ビ
や
週
刊
誌
で
取
り
上
げ
ら
れ
、

世
間
の
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

「
三
組
に
一
組
が
離
婚
す
る
」
な

ん
て
表
現
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る

よ
う
で
す
が
、
当
事
務
所
に
も
、

日
々
、
離
婚
に
関
す
る
ご
相
談

が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

姿
相
談
の
内
容
は
、
離
婚
す
る

と
き
の
取
り
決
め
方
や
、
離
婚

後
の
子
ど
も
の
問
題
に
関
す
る

も
の
な
ど
が
多
い
の
で
す
が
、

中
に
は
、「
勝
手
に
離
婚
届
を
出

さ
れ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
よ
う

な
相
談
も
あ
り
ま
す
。

姿
た
し
か
に
、
協
議
離
婚
の
場

合
、
離
婚
届
を
作
成
し
て
提
出

す
れ
ば
離
婚
は
簡
単
に
成
立
し

て
し
ま
う
の
で
、
夫
婦
の
一
方

が
勝
手
に
離
婚
届
を
役
場
に
提

出
す
れ
ば
、
そ
れ
が
違
法
行
為

で
あ
る
と
し
て
も
、
事
実
上
、
離

婚
が
成
立
し
て
し
ま
う
こ
と
に

な
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
離
婚

が
事
実
上
で
あ
れ
成
立
し
て
し

ま
う
と
、
戸
籍
を
修
正
す
る
た

め
に
は
、
家
庭
裁
判
所
を
通
じ

た
煩
雑
な
手
続
き
を
踏
む
必
要

が
出
て
き
ま
す
。

姿
こ
の
よ
う
な
事
態
を
避
け
る

た
め
の
制
度
が
、
離
婚
届
の
不

受
理
申
出
制
度
で
す
。
こ
の
手

続
を
し
て
お
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

仮
に
配
偶
者
が
勝
手
に
離
婚
届

を
提
出
し
て
し
ま
っ
て
も
、
離

婚
届
が
受
理
さ
れ
な
い
こ
と
に

な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
不
受

理
申
出
書
を
提
出
し
た
後
で

あ
っ
て
も
、
お
互
い
が
離
婚
に

同
意
し
、
不
受
理
申
出
を
し
た

本
人
が
離
婚
届
を
提
出
す
る
の

で
あ
れ
ば
、
そ
の
離
婚
届
は
受

理
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
安
心
を
。

姿
勝
手
に
離
婚
届
を
出
す
な
ん

て
あ
り
え
な
い
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
夫
婦
喧
嘩
の
勢

い
で
、
自
分
が
サ
イ
ン
し
た
離

婚
届
を
配
偶
者
に
仮
に
預
け
て

し
ま
っ
た
…
と
い
っ
た
ケ
ー
ス

で
、
こ
の
よ
う
な
問
題
が
生
じ

や
す
い
よ
う
で
す
。
心
当
た
り

の
あ
る
方
は
、
不
受
理
の
申
出

を
し
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

姿
さ
て
、
当
事
務
所
で
は
、
離
婚

に
関
す
る
相
談
を
は
じ
め
、
皆

様
か
ら
の
各
種
法
律
相
談
を

承
っ
て
お
り
ま
す
。
一
定
の
資

力
要
件
を
満
た
す
方
は
、
３
回

ま
で
無
料
の
法
律
相
談
を
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
少
し
で
も

気
に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ぜ
ひ
「
法
テ
ラ

ス
八
雲
法
律
事
務
所
（
殺
０
５

０
‐
３
３
８
３
‐
８
３
６
６
）」

ま
で
相
談
予
約
の
お
電
話
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
法
テ

ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所
（
殺
０
５

０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
）」

で
も
、
ご
相
談
を
承
っ
て
お
り

ま
す
の
で
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

 片山 　 健司 
かたやま けんじ

まちづくり推進課
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Health

今月の担当

田中　みさちです

釜
栄
養
士
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

減
塩
だ
け
で
は
な
い
！

「
脱
塩
」
に
も
心
掛
け
て
高
血
圧
を
予
防
・
改
善
し
ま
し
ょ
う
！

〇
「
減
塩
」
と
「
脱
塩
」

　
高
血
圧
を
予
防
・
改
善
す
る

た
め
の
基
本
と
言
え
ば
、
食

事
の
塩
分
を
減
ら
す
「
減
塩
」

で
す
。
食
事
を
作
る
過
程
で

使
う
調
味
料
の
量
に
気
を
付

け
た
り
、
塩
分
の
高
い
食
材

の
食
べ
る
頻
度
を
減
ら
し
た

り
す
る
こ
と
で
、
減
塩
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
濃
い
味

が
習
慣
と
な
っ
て
い
る
人
も
、

2
週
間
か
ら
1
ヶ
月
も
あ
れ

ば
薄
味
に
慣
れ
る
こ
と
が
出

来
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
「
脱
塩
」
と
は
、
体
内

に
あ
る
余
分
な
塩
分
を
体
外

へ
排
出
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
家
庭
で
の
食
事
は
減
塩

に
気
を
付
け
て
い
て
も
、
外

食
先
で
は
ど
う
し
て
も
味
の

濃
い
食
事
に
な
り
が
ち
で
す
。

高
血
圧
の
予
防
・
改
善
の
た
め

に
は
、
減
塩
だ
け
で
な
く
、
脱

塩
に
も
気
を
付
け
る
こ
と
が

必

要

で

す
。
脱

塩

の

キ

ー

ワ
ー
ド
と
な
る
の
は
「
カ
リ
ウ

ム
」
と
「
食
物
繊
維
」
で
、
こ

れ
ら
を
多
く
含
む
野
菜
類
・
き

の
こ
類
・
海
藻
類
・
果
物
を
積

極
的
に
食
べ
る
こ
と
で
脱
塩

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

〇
脱
塩
キ
ー
ワ
ー
ド

　
そ
の
①
「
カ
リ
ウ
ム
」

　
カ
リ
ウ
ム
は
体
内
の
塩
分
が

増
え
す
ぎ
る
と
、
尿
と
し
て
塩

分
を
排
泄
し
よ
う
と
働
く
栄
養

素
で
す
。
水
に
溶
け
や
す
い
性

質
が
あ
り
、
水
に
さ
ら
す
だ
け

で
も
カ
リ
ウ
ム
が
失
わ
れ
る
の

で
、
焼
く
・
炒
め
る
と
い
っ
た
調

理
方
法
が
お
す
す
め
で
す
。
汁

ご
と
飲
め
る
ス
ー
プ
は
水
に
流

れ
た
カ
リ
ウ
ム
も
一
緒
に
摂
取

で
き
ま
す
が
、
ス
ー
プ
は
塩
分

が
高
く
な
り
が
ち
な
の
で
、
味

付
け
の
際
は
使
用
す
る
調
味
料

の
量
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

【
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品
】

　
い
も
類
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
ほ
う
れ

　
ん
草
、
大
豆
製
品
、
ア
ボ
カ
ド
、

　
り
ん
ご
、
バ
ナ
ナ
、
海
藻
類
な
ど

※
注
意

　
腎
機
能
に
障
害
が
あ
る
方
は
、

医
師
か
ら
カ
リ
ウ
ム
を
制
限
す

る
よ
う
に
言
わ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

カ
リ
ウ
ム
制
限
を
す
る
場
合
は
、

水
に
さ
ら
し
た
り
、
茹
で
こ
ぼ

し
た
り
す
る
な
ど
調
理
方
法
を

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

〇
脱
塩
キ
ー
ワ
ー
ド

　
そ
の
②
「
食
物
繊
維
」

　
食
物
繊
維
は
腸
内
の
余
分
な

塩
分
や
糖
質
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
包
み
こ
み
、
排
泄
を
促
す

働
き
を
し
て
く
れ
ま
す
。
水
溶

性
食
物
繊
維
と
不
溶
性
食
物
繊

維
の
２
種
類
が
あ
り
、
脱
塩
に

効
果
的
な
の
は
、
ネ
バ
ネ
バ
・
ヌ

ル
ヌ
ル
し
た
食
品
に
多
く
含
ま

れ
る
水
溶
性
食
物
繊
維
で
す
。

不
溶
性
食
物
繊
維
は
、
腸
の
働

き
を
活
発
に
し
、
便
秘
や
大
腸

が
ん
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。
食
物
繊
維
は
、
高
血
圧
だ

け
で
は
な
く
、
生
活
習
慣
病
予

防
に
効
果
が
あ
る
の
で
、
野
菜

類
や
き
の
こ
類
、
海
藻
類
、
果
物

な
ど
を
毎
日
積
極
的
に
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
本
人
に
多
い
と
言
わ
れ
る
高
血
圧
。
せ
た
な
町
の
健
康
課
題
の
一
つ

に
も
高
血
圧
が
あ
り
、
今
年
度
は
高
血
圧
対
策
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

広
報
で
、
減
塩
の
お
話
や
、
高
血
圧
に
関
す
る
肥
満
や
飲
酒
、
喫
煙
の
お

話
を
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
食
事
と
高
血
圧
の
関
係
と
し
て
「
脱

塩
」
に
関
す
る
お
話
を
し
て
い
き
ま
す
。
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暫せたな町健康センター 殺０１３７－８４－５９８４
暫瀬棚総合支所 殺０１３７－８７－３３１１
暫大成総合支所 殺０１３９８－4－５５１１

健診申込・健康相談などは

各保健師まで

【
水
溶
性
食
物
繊
維
を
多
く
含
む

食
品
】

　
ご
ぼ
う
、
オ
ク
ラ
、
わ
か
め
、

　
昆
布
、
長
い
も
、
こ
ん
に
ゃ
く
、

　
納
豆
、
り
ん
ご
な
ど

　
カ
リ
ウ
ム
や
食
物
繊
維
を
多

く
含
む
野
菜
や
き
の
こ
類
、
海

藻
類
を
毎
食
積
極
的
に
食
べ
て
、

「
脱
塩
」
を
心
掛
け
つ
つ
、「
減

塩
」
に
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
主
食
（
米
や
パ
ン
な
ど
）、

主
菜
（
魚
・
肉
・
卵
・
大
豆
製
品

な
ど
）、
副
菜
（
野
菜
、
海
藻
類
、

き
の
こ
類
、
果
物
）
が
揃
っ
た

「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」
を
す

る
の
も
高
血
圧
予
防
、
生
活
習

慣
病
予
防
に
と
っ
て
は
重
要
な

こ
と
で
す
。

　「
減
塩
」「
脱
塩
」「
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
」
を
心
掛
け
て
、
高

血
圧
を
予
防
・
改
善
し
ま
し
ょ

う
。

４月に実施します各種検診のお知らせです。
受診を希望する方は、各区保健師までお申込ください。

＜総合健診：特定健診・胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診等＞

　北檜山区：４月１４日（土）せたな健康センター

　　　　　　　　１５日（日）せたな健康センター

　 大 成 区：　　２０日（金）長磯生活改善センター

　　　　　　　　２１日（土）大成町民センター

＜乳がん・子宮がん検診バスツアー＞

　・４月２２日（日）せたな健康センター

｝
申込締切　３月２３日（金）

申込締切　３月１６日（金）

 特定健診伝言板

【
北
檜
山
区
ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室
】

　
北
檜
山
区
で
は
、
3
月
6
日
（
火
）
に
ヘ
ル

シ
ー
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。　

　
高
血
圧
予
防
の
た
め
の
食
事
の
お
話
や
、
減

塩
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
実
施
日
時

　
平
成
　
年
3
月
6
日
（
火
）　

時
～

30

18

●
実
施
場
所

　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
調
理
室

●
予
定
メ
ニ
ュ
ー

　
・
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば

　
・
焼
き
エ
リ
ン
ギ
の
唐
辛
子
和
え

　
・
大
根
と
水
菜
の
サ
ラ
ダ

●
申
し
込
み
先

　
保
健
福
祉
課
 保
健
推
進
係

殺
0
1
3
７
・
８
４
・
５
９
８
４
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迫力の大接戦も！「2018SETANA-CUP雪合戦大会」

　１月２８日（日）、北檜山スポーツ公園において、
2018SETANA-CUP雪合戦大会（同実行委員会主催）が開
催されました。
　この大会は、２月２４日、２５日に胆振管内壮瞥町で行わ
れ、今年で３０回目の開催となる昭和新山国際雪合戦の渡
島檜山予選会を兼ねた公式大会で、当日はせたな町を含
め八雲町、上ノ国町、乙部長、江差町など檜山管内の各
町から全８チームが出場しました。
　試合は、コート内に設置された「シェルター」と呼ば
れる壁に身を隠しながら、制限時間内に相手陣地のフ
ラッグ（旗）を奪うか、相手チーム全員に雪玉を当てる、
または時間切れの場合は残っている選手の数で勝敗が
決まります。決勝戦では試合開始の合図とともに、中央
のシェルターを奪い合う大接戦も見られました。
　結果はチーム「SETANA-8」が優勝し、上位４チーム
が本大会への出場権を獲得しました。

◎本大会出場権獲得チーム
　優　勝：SETANA-8
　準優勝：せたなレスキュー
　３　位：メリット５
　　〃　：せたな町役場SFC

1月28日(日)

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　１月２３日（火）、瀬棚小学校で６年生を対象
に租税教室が開催されました。
　この租税教室は、毎年町内の小学生を対象
に、せたな町租税教育推進協議会（各学校長、
八雲税務署、法人会などの各種団体で組織）
が実施しているもので、今年度の開催は八雲
税務署が行った北檜山小学校の租税教室に
続いて２校目となります。
　役場の税務課職員が講師となり、税金とは
「社会共通の費用をまかなう会費」であると
いうことを学んでもらい、なぜ税金が必要
か、また、税金が社会のためにどのように使
われているかなどを説明、子どもたちは興味
を持ち真剣な眼差しで学習していました。

税金はどうして必要なの？瀬棚小学校「租税教室」 1月23日(火)
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　２月６日（水）せたな警察署前に「交通安全・
生活安全安心祈願雪だるま」が登場し、８日（木）
に完成式が行われました。
 　これは、交通安全と暴力追放の願いを込め制
作されたもので、函館地方安全運転管理者協会
事業主会せたな支部、せたな町交通安全協会、
せたな地区暴力追放運動推進協議会やせたな警
察署の関係者が、重機で集めた雪をクワなどを
使って削り出し、５、６日の２日間をかけて制
作しました。
　高さ約２メートルの大きな雪だるまの完成式
には、制作関係者のほか北檜山幼稚園の年長園
児７人と、セターナちゃん、せたなタイガも登
場して雪だるまの完成を喜びました。

2月6日(火)「交通安全・生活安全安心祈願雪だるま」がせたな警察署前に登場！
襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

1月18日(木)

1月27日(土)
　１月２７日（土）、せたな町民体育館で「キッ
ズ運動教室」が開催されました。
　これは、運動神経が最も向上すると言わ
れている幼少期のお子さんを対象に、基礎
運動能力を開発することを目的に、吉野健
友館の吉野正博氏を講師に招いて町教育委
員会が開催しているものです。
　今年度全３回のうち１回目の開催となっ
た今回は、１３人の元気な子どもたちが集ま
り、運動神経覚醒に効果的な「コーディネー
ショントレーニング」と呼ばれる反復横跳
びや障害物競走などを楽しみながら行いま
した。
　なお、今後の開催は２月２４日（土）、３月１０
日（土）を予定しておりますので、参加を希
望される方は町教育委員会へお問い合わせ
ください。

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

荻野医院開業120周年記念「京谷和幸スポーツ講演会」
　１月１８日（木）、せたな町民ふれあいプラザに
て「荻野吟子「荻野医院」開業120周年記念スポー
ツ講演会」が開催されました。（町・町教育委員
会主催）
　このスポーツ講演会は、荻野吟子女史がせた
な町で「荻野医院」を開業し120周年を迎えるこ
とを記念し、スポーツを通じた健康への理解を
深めるために、元車いすバスケットボール選手
の京谷和幸氏を招き「夢を持つことの大切さ」
と題して行われました。
　当日は小・中学生を含む約５０人が会場に集ま
り、不慮の事故を経験し、プロサッカー選手か
ら車いすバスケットボール選手へと転身した京
谷氏の実体験を基に、年代に関わらず「夢を持っ
て行動すること」の大切さについてお話しされ、
参加者は熱心に聞き入っていました。

子どもたちの基礎運動能力を育てる「キッズ運動教室」

京京谷谷和和幸幸ささんん
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問 札幌道税事務所税務管理部　　殺 011-204-5083
　 檜山振興局税務課　　　　　　殺 0139-52-6472

地方税電子申告（エルタックス）をご存知ですか？
　現在北海道では、法人道民税、法人事業税及び地方法人特別
税について電子申告ができます。
　インターネットでご自宅やオフィスから簡単に申告ができ、
窓口に出向いたり、申告書を郵送する手間がなくとも便利で
す。
　エルタックスの詳しい情報は、ホームページでご覧いただけ
ますので、ぜひご確認ください。

【エルタックス・ホームページ】
　http://www.eltax.jp/

建災防江差分会から講習会受講者の募集

申込期間受講料日時講習会

3月1日(木)～

　3月28日(水)

  9,020円4月3日(火)午前9時車両建設機械(整)安全衛生教育(再教育)【学科のみ】

  9,229円4月4日(水)午前9時玉掛安全衛生教育（再教育）【学科のみ】

3月9日(金)～

　4月5日(木)

34,045円
4月16日(月)～
　18日(水)午前9時

玉掛技能講習【学科・実技あり】

36,410円
4月19日(木)～
　20日(金)午前9時

高所作業車運転技能講習【学科・実技あり】

3月20日(火)～

　4月20日(金)
33,940円

4月27日(金)～
　28日(土)午前9時

不整地運搬車運転技能講習【学科・実技あり】

　建災防江差分会では、有資格者の充足を図るため、次のとおり講習会を開催いたします。

※学科会場はいずれも檜山建設会館（江差町字円山299-15）
　問い合わせ・申し込みは、同分会（檜山建設協会内　殺0139-52-1813）までお問い合わせください

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館館

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ててててててててててててててててててててててててててててて
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

っ
て
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よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
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！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
う
！
ととととととととととととととととととととととととととととと
ななななななななななななななななななななななななななななな
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

と
な
り
まままままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
ち
～

長
万
部
町
                                         

長
万
部
公
園
バ
ン
ガ
ロ
ー
予
約
開
始

４
月
２
日
（
月
）
か
ら
長
万
部
公
園
バ
ン
ガ
ロ
ー
の
予

約
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
Ｇ
Ｗ
や
夏
休
み
期
間
な
ど

は
、
利
用
者
が
集
中
す
る
の
で
ご
予
約
は
お
早
め
に
。

ご
家
族
、
ご
友
人
な
ど
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
多
く

の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
■
料
金
／
バ
ン

ガ
ロ
ー
１
棟
１
泊
　
５
０
０
０
円
※
バ
ン
ガ
ロ
ー
１
棟

で
、
大
人
５
～
７
名
程
度
が
利
用
（
宿
泊
）
可
能
で

す
。 
問
長
万
部
町
役
場
建
設
課
建
築
公
園
係
殺
0
1
3

7
7
・
2
・
2
4
5
6

八
雲
町
                                           

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
＆
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス

L
o
u
g
h
m
o
（
ら
・
ふ
も
）
営
業
中

ら
・
ふ
も
は
八
雲
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
4
人
が
運
営

す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
＆
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
レ
ン

タ
ル
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
町
内
外
の
方
と
共
に
日
々
、
イ

ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ

な
た
の
企
画
も
八
雲
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
■
営
業
時
間
／
9
時
～
　
時
　
分
※
土
日
祝
日
営

20

30

業
■
住
所
／
八
雲
町
本
町
2
1
9
■
レ
ン
タ
ル
料
／
1

時
間
6
0
0
円
※
非
営
利
活
動
は
　
％
O
F
F
■
カ

80

フ
ェ
／
コ
ー
ヒ
ー
2
0
0
円
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
1
0

0
円
ほ
か
 問
ら
・
ふ
も
殺
0
1
3
7
・
6
6
・
5
2
3
4

八
雲
町
熊
石
地
域
　
                          

熊
石
海
洋
深
層
水
の
分
水
中
！

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海
洋
深

層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両
に
積
載
さ
れ
た
大

型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
２
種
類
の
分
水
施
設
が
あ

り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
■
町
外
利

用
者
／
小
口
分
水
一
般
用
（
　
狩
）
1
0
0
円
、
大
口

20

分
水
一
般
用
（
１
弱
）
6
1
0
円
、
業
務
用
（
１
弱
）

6
1
0
円
 問
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
殺
０
１

３
９
８
・
２
・
２
３
０
０
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平成３０年度海上保安学校学生採用試験(特別)のお知らせ
平成３０年度海上保安学校学生採用試験（特別）を次のとおり行います。

【待遇】
　入学金、授業料は一切不要。学生は入校と同時に国家公務員として毎月の給
　与やボーナスが支給されます。

【受験資格】
　平成３０年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の
　翌日から起算して６年を経過していない者など

【試験の日程】
　受付期間３月３０日（金）０９００～４月６日（金）
　※インターネットによる申込み
　第１次試験日５月１３日（日）
　第１次試験合格発表日６月１日（金）

【第１次試験地】
　函館市、札幌市、小樽市、旭川市、釧路市(道内試験地分)

【申込方法等】
　詳しい受験資格、試験地、申込方法、試験内容等は
　海上保安庁ホームページをご覧下さい。

　　［http://www.kaiho.mlit.go.jp/ope/saiyou/bosyu/］

問　第一管区海上保安本部総務部人事課　撮（0134）２７－０１１８

　女性の活躍を応援する「北海道女性の活躍支援セ
ンター」では女性を対象とした電話、面談による専
門家の無料相談会を開催します。（1日2人まで）

●日時　３月７日鐘10時～12時
●分野・相談員　【介護】　杉田　恵子
　（株式会社シーラボ代表取締役）

●場所／札幌市北2条西7丁目 かでる2・7  ６階

●予約方法
　相談は予約を優先いたします。詳しくは電話ま
たはホームページでご確認ください。

問 北海道女性の活躍支援センター

殺011・204・5711

●ホームページ　http://www.l-north.jp/katsuyaku/

北海道女性の活躍支援センターからお知らせ

今
金
町
                                           

ピ
リ
カ
で
素
敵
な
ひ
と
時
を
！

雄
大
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
ク
ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
で
安
ら

ぎ
の
ひ
と
時
を
お
過
ご
し
し
ま
せ
ん
か
。
送
迎
バ
ス
付

き
で
ゆ
っ
た
り
安
心
の
ご
宴
会
プ
ラ
ン
（
送
迎
可
・
要

相
談
）
も
ご
用
意
し
て
お
り
、
季
節
に
応
じ
た
料
理
で

お
客
様
を
お
も
て
な
し
ま
す
。
ご
家
族
、
ご
友
人
と
ご

一
緒
に
ピ
リ
カ
の
春
を
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。
※
宿

泊
料
は
プ
ラ
ン
に
応
じ
て
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
問
ク

ア
プ
ラ
ザ
ピ
リ
カ
殺
0
1
3
7
・
8
3
・
7
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区
           　
    　
    

特
別
純
米
酒
よ
し
こ

無
濾
過
生
原
酒
販
売
開
始

せ
た
な
町
産
「
な
な
つ
ぼ
し
」
を
使
用
し
た
純
米
酒

「
よ
し
こ
」
の
無
濾
過
生
原
酒
を
販
売
中
で
す
。
限
定
3

6
0
本
の
み
の
販
売
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
早
め

に
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ
の
ほ
か
に
も
特

別
純
米
酒
や
特
別
純
米
生
原
酒
も
販
売
し
て
お
り
ま

す
。
■
特
別
純
米
酒
よ
し
こ
無
濾
過
生
原
酒
／
７
２
０

㍉
㍑
１
５
４
０
円
問
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
殺
0
1

3
7
・
8
4
・
4
1
2
0

せ
た
な
町
瀬
棚
区
                             

公
営
温
泉
浴
場
『
や
す
ら
ぎ
館
』

弱
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷
な

ど
に
効
能
が
あ
り
ま
す
。
美
肌
効
果
の
あ
る
成
分
も
含

ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
■
場
所
／
瀬
棚
区
本
町
（
旧

国
鉄
瀬
棚
駅
跡
地
）
■
営
業
時
間
／
　
時
か
ら
　
時
ま

１０

２１

で
※
毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
定
休
■
入
浴
料
／
大
人
４

０
０
円
、
中
人
１
４
０
円
、
小
人
７
０
円
問
や
す
ら
ぎ

館
殺
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
4
1

せ
た
な
町
大
成
区
                             

国
民
宿
舎
『
あ
わ
び
山
荘
』

貝
取
澗
渓
谷
の
雄
大
な
自
然
に
ひ
っ
そ
り
と
抱
か
れ
て

い
る
「
あ
わ
び
山
荘
」。
無
料
送
迎
も
行
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
宴
会
や
会
食
も
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
■
場

所
／
せ
た
な
町
大
成
区
貝
取
澗
３
８
８
番
地
■
場
所
／

大
成
区
貝
取
澗
3
8
8
番
地
■
宿
泊
料
（
２
食
付
き
・

税
込
）
／
大
人
８
５
０
０
円
、
小
学
生
６
５
９
０
円
、

幼
児
１
８
０
０
円
問
国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘
殺
0

1
3
9
8
・
4
・
5
5
2
2
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ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

　
3
月
７
日
鐘
　
時
～
　
時

１０

１２

●
予
約
締
切

　
3
月
５
日
鉦
 ※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

　
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
せ
た
な

町
で
月
１
回
法
律
相
談
所
を
開
設

し
て
お
り
ま
す
。

　
金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
／
3
月
９
日
鞘

●
実
施
時
間
／
　
時
～
　
時

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

　
平
成
　
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

29

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望

の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込

み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
3
月
　
日
障
 

15

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

13

30

１５

30

●
場
所
／
今
金
地
域
保
健
支
所

問
 八
雲
保
健
所
保
健
係

　
殺
0
1
3
7
・
６
３
・
２
１
６
８

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出
張

し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た

出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま
す
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
4
月
　
日
障
　
時
～
　
時

19

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

・
4
月
　
日
障
ま
で
に
函
館
地
方

12

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
 函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

国
税
専
門
官
の
募
集
に

つ
い
て

　
札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局

や
税
務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す

る
国
税
専
門
官
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
平
成
　
年
度
の
採
用
試
験
の

30

概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
受
験
資
格

・
昭
和
　
年
4
月
2
日
～
平
成

63

　
9
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
者

・
平
成
9
年
4
月
2
日
以
降
生
ま

　
れ
の
も
の
で
大
学
を
卒
業
す

　
る
見
込
み
の
者
な
ど
別
に
定

　
め
る
者

●
申
込
み
受
付
期
間

・
平
成
　
年
3
月
　
日
鞘
9
時
～

30

３０

　
4
月
　
日
鐘
（
受
信
有
効
）

11

・
申
し
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
に
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　【
申
込
み
専
用
ア
ド
レ
ス
】

　h
ttp:/
/
w
w
w
.jim
ji-
sh
ike
n
.go
.jp

/
ju
ke
n
.h
tm
l

●
第
1
次
試
験

　【
基
礎
能
力
試
験
、
専
門
試
験

　（
多
肢
選
択
式
及
び
記
述
式
）】

・
平
成
　
年
6
月
　
日
醤
　

30

10

●
第
1
次
試
験
合
格
発
表
日

・
平
成
　
年
7
月
3
日
鍾
9
時
～

30

●
第
2
次
試
験

　【
人
物
試
験
及
び
身
体
検
査
】

・
平
成
　
年
7
月
　
日
障
～

30

12

　
7
月
　
日
障
の
指
定
す
る
日

19

●
最
終
合
格
者
発
表
日

・
平
成
　
年
8
月
　
日
鍾

30

21

問
 札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採

用
担
当

　
殺
0
1
1
・
2
3
1
・
5
0
1
1

問
 八
雲
税
務
署
総
務
課

　
殺
0
1
3
7
・
6
3
・
2
1
4
8

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

国
家
公
務
員
採
用
試
験

の
お
知
ら
せ

●
総
合
職
試
験

　（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
）

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間

　
３
月
　
日
鞘
～
４
月
９
日
鉦

３０

●
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
）

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間

　
４
月
６
日
鞘
～
４
月
　
日
鐘

１８

●
一
般
職
試
験

　（
高
卒
者
・
社
会
人
）

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間

　
６
月
　
日
鉦
～
６
月
　
日
鐘

１８

２７

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
専
用
ア
ド
レ
ス

　h
ttp:/
/
w
w
w
.jim
ji-
sh
ike
n
.go
.jp

/
ju
ke
n
.h
tm
l

問
 人
事
院
北
海
道
事
務
局
第
二

課
試
験
係

　
殺
0
1
1
・
2
4
1
・
1
2
4
8

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

歌
会
始
の
お
題
及
び
詠

進
歌
の
お
知
ら
せ

　
平
成
　
年
の
歌
会
始
の
お
題
が

30

「
光
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
申
し

込
み
を
希
望
す
る
方
は
、
宮
内
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp:/
/
w
w
w
.ku
n

aic
h
o
.go
.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

　
９
月
　
日
障
（
当
日
消
印
有
効
）

２０

問
 宮
内
庁
式
部
職
儀
式
第
二
係

　
殺
0
3
・
3
2
1
3
・
1
1
1
1

お
知
ら
せ
し
ま
す
　
　
　
        

ご
存
知
で
す
か
？
　

「
無
期
転
換
ル
ー
ル
」

　
平
成
　
年
４
月
１
日
以
降
に
開

２５

始
し
た
有
期
労
働
者
契
約
が
反
復

更
新
さ
れ
て
通
算
５
年
を
超
え
た

と
き
（
平
成
　
年
４
月
以
降
）
は
、

３０

労
働
者
の
申
込
み
に
よ
り
、
期
間

の
定
め
の
な
い
労
働
契
約
（
無
期

労
働
契
約
）
に
転
換
で
き
る
ル
ー

ル
で
す
。

問
 北
海
道
労
働
局
雇
用
環
境
・
均

等
部
指
導
課

　
殺
0
1
1
・
7
0
9
・
2
7
1
5
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人口と世帯

１月末現在（前月比）

 （－21）8,１74人人 口
 （－12）4,735人北檜山区
 （－３）1,549人大成区
 （－６）1,８90人瀬棚区

 （－10）3,85１人男

 （－11）4,323人女

 （－ ９）4,２81世帯世 帯

戸籍の窓口
（1月1日～1月３１日届出）

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
　
　
　

※
１
月
1
日
か
ら
１
月
　
日
受
付
分

31

 合
計
5
5
8
件

5
，9
7
5
千
円

　
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
に
つ
い
て
は
平
成

　
年
７
月
１
日
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ

２７ト
（
さ
と
ふ
る
）
で
の
受
付
を
ス
タ
ー
ト
し
、

返
礼
品
の
贈
呈
も
開
始
し
て
い
ま
す
。

お誕生おめでとう 　　　　
○本田　 惺愛 ちゃん  （仁志）丹　羽

せ な

○渡邊　 愁也 くん  （恭平）北檜山
しゅうや

○佐藤 健士朗 くん  （寛恭）本町5区
けんし ろう

○須藤 妃菜歌 ちゃん  （慧逸）　 都
ひ な た

ご結婚おめでとう 　　　　
　築紫　尚平さん 　豊　岡

　田中　千晶さん 　豊　岡

　神林　和輝さん 　本町9区

　前田　晃子さん 　本町9区

　細川　育男さん 　豊　岡

　赤沢　奈々さん 　豊　岡

　野口　樹心さん 　本町4区

　藤井加奈子さん 　横浜市

おくやみ申し上げます 　　
○清　　ミヱさん    (８９歳）北檜山

○伊藤信太郎さん    (85歳）北檜山

○田中フサ子さん    (86歳）豊　岡

○田中　二郎さん    (91歳）西丹羽

○撫養　キノさん    (94歳）北檜山

○山本トクエさん    (87歳）豊　岡

○渥美　茂雄さん    (8２歳）　 栄

○大關　正人さん    (96歳）西丹羽

○江上　恭司さん    (68歳）徳　島

○小林　修二さん    (85歳）本町4区

○沖崎　正義さん    (92歳）宮　野

○厚谷　武夫さん    (86歳）花　歌

○藤谷　利弘さん    (79歳）富　磯

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
　斬本庁指町民児童課戸籍年金係　 [担当/萩原] 殺 0137-84-5111
　斬瀬棚総合支所指住民係　　　　 [担当/稲船] 殺 0137-87-3311
　斬大成総合支所指住民係　　　　 [担当/谷川] 殺 01398-4-5511

基礎年金番号は年金手帳や基礎年金番号通知書に記載されています。

　年金手帳は大切に保管してください。年金手帳を紛失した場合には、再
発行することができますので、本人確認書類を持参し役場年金担当係で
手続きをしてください。

※基礎年金番号は、メールや電話ではお答えしていません。

◆年金手帳等の変遷（概要）
①厚生年金保険被保険者証は、昭和２９年5月～昭和４９年１０月に厚生年金の
　被保険者資格の取得手続きをおこなった方に発行されます。
②茶色の手帳は、昭和３５年１０月～昭和４９年１０月に国民年金の被保険者資
　格の取得手続をおこなった方に発行されます。手帳の色はおおむね5年
　ごとに更新されており、茶色以外にも水色や肌色などがあります。
③オレンジ色の手帳は、昭和４９年１１月から平成8年１２月までに被保険者資
　格の取得手続きをおこなった方に発行されます。
④青色の手帳は、平成9年1月以降に被保険者資格の取得手続きをおこなっ
　た方に発行されます。
　　共済組合の加入期間しかない方には、「基礎年金番号通知書」をお渡
　ししています。基礎年金番号通知書は年金手帳の代わりになりますの
　で、大切に保管してください。

◆基礎年金番号とは
　基礎年金番号は、年金加入記録を管理するためのキーとなる番号です。
　日本年金機構では、原則１人の方に１つの基礎年金番号を払い出して
います。
　大切な年金加入記録を適切に管理するため、新たに年金に加入される
場合には、年金手帳など基礎年金番号が記載されている書類のご提示を
お願いします。

◆ねんきん定期便は届いていますか？
１．ねんきん定期便など日本年金機構からの各種ご案内が届いている方
　⇒過去に青色の年金手帳または基礎年金番号通知書を発行してお渡し
　　しています。これらが見当たらない場合には、再発行することが可能
　　です。
２．ねんきん定期便などが届いていない方、届いているか記憶にない方
　⇒以下の理由が考えられます。

　　平成9年1月以降に国民年金、厚生年金保険、船員保険または共済組合
　に加入したことがない方は、基礎年金番号をお持ちでない可能性があ
　ります。基礎年金番号に切り替えるための手続きが必要になりますの
　で、役場年金担当係へご相談ください。その際、青色以外の年金手帳を
　お持ちの場合には、ご持参ください。
　　平成9年1月以降に年金制度に加入したことがある方は、日本年金機
　構に住所変更が届出されていない等、ねんきん定期便を郵送しても届
　かない状態になっていることが考えられます。過去にお引越しをされ
　たことがある場合は住所変更の手続きをしてください。

基礎年金番号・年金手帳について

函館年金事務所による年金相談 （完全予約制）
平成３０年度の日程は決まりしだい広報紙及び防災無線で周知します。

3月20日鍾 瀬棚総合支所
◎移動町長室は13:00から開設し、終
了時刻は午後以降の町長のスケ
ジュールで流動的となります。
◎当日は区内を巡回して不在のこと
もありますので、御用の際は事前
に予定をお問い合わせください。
◎公務の都合上、急に日程を変更す
る場合もありますのでご理解願い
ます。
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セターナちゃん

せたな町公式
マスコットキャラクター

広報せたなは電子書籍としてもご覧いただけます。
Hokkaidoebooksのサイトへアクセスし、
インターネット、スマートフォンでご覧ください。

編
  集
  後
  記

酸
今
月
は
町
民
ス
キ
ー
大
会
、
安

全
祈
願
雪
だ
る
ま
な
ど
冬
ら
し

い
記
事
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
毎

年
、
氷
の
よ
う
な
雪
玉
に
怯
え
な

が
ら
撮
影
に
臨
む
雪
合
戦
も
、
今

年
は
コ
ー
ト
中
央
の
シ

ェ
ル

タ
ー

（壁
）
を
奪
い
合
う
迫
力
の

あ
る
シ
ー
ン
を
撮
影
で
き
ま
し

た
。
大
接
戦
で
緊
迫
し
た
試
合

の
雰
囲
気
が
伝
わ
る
と
嬉
し
で

す
。
▼
冬
ら
し
い
記
事
が
目
白

押
し
で
す
が
、
管
内
で
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す

の
で
、
体
調
管
理
に
は
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。
【清
水
】

酸
大
成
ス
キ
ー
大
会
の
取
材
中

の
出
来
事
で
す
、
子
ど
も
た
ち
が

力
強
い
滑
り
で
競
い
合
っ
て
い

る
中
で
、
せ
た
な
町
の
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
セ
タ
ー
ナ

ち
ゃ
ん
が
、
初
の
ス
キ
ー
に
挑
戦

し
見
事
に
滑
り
切
り
ま
し
た
。

セ
タ
ー
ナ
ち
ゃ
ん
お
疲
れ
様
で

し
た
！
▼
こ
の
度
、
せ
た
な
町
で

撮
影
さ
れ
た
映
画

「
そ
ら
の
レ
ス

ト
ラ
ン
」
の
情
報
が
解
禁
さ
れ
ま

し
た
。
２
０
１
９
年
初
春
に
公

開
と
い
う
こ
と
で
、
上
映
が
待
ち

遠
し
い
で
す
。
▼
約
３
年
間
連

載
を
続
け
ま
し
た

「
せ
た
な
の
食

材
図
鑑
」
で
す
が
、
今
月
号
を

も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
す
。
ご

愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ま
た
、
新
し
い
企
画
を
考
え

て
掲
載
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
【伊
藤
】

広報見聞録  
　第２８回

 　 大成スキー大会が開催されました
Koho - kenbunroku

　
1
月
　
日
（
土
）、
大
成
ス
キ
ー

27

場
で
町
体
育
協
会
主
催
の
「
第
　
回
28

大
成
ス
キ
ー
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
当
日
は
、
幼
児
か
ら
一
般
ま
で

　
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
日
頃
の

37練
習
の
成
果
を
競
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
飛
び
入
り
参
加
で
セ

タ
ー
ナ
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
初
め

て
の
ス
キ
ー
に
挑
戦
し
、
会
場
を

賑
わ
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
一
般
の
部
で
は
、
毎
年
恒

例
の
仮
装
で
、
大
会
を
大
い
に
盛

り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
競
技
終
了
後
は
、
お
楽
し
み
抽

選
会
を
行
っ
た
り
、
あ
っ
た
か
い

豚
汁
を
食
べ
て
冷
え
た
体
を
温
め

ま
し
た
。


