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広報せたな　平成30年1月号表紙◎1２/１５ 瀬棚小学校6年生せたな未来子どもプロジェクト発表会の様子表紙◎1２/１５　瀬棚小学校6年生 せたな未来子どもプロジェクト発表会の様子　※※詳しくは広報見聞録をご覧ください詳しくは広報見聞録をご覧ください　

せたなの食材図鑑、それ行け！協力隊！、Topics ほせたなの食材図鑑、それ行け！協力隊！、Topics　ほかか

地域社会貢献活動で三社に感謝状を贈地域社会貢献活動で三社に感謝状を贈呈呈

保健師からの健康アドバイ保健師からの健康アドバイスス
タバコとお酒が血圧に与える影響についタバコとお酒が血圧に与える影響についてて

2018『SETANATOWNCALENDAR』が完2018『SETANA TOWN CALENDAR』が完成成
両農協から町へ「せたな米」1,20両農協から町へ「せたな米」1,2000手手を寄贈を寄贈

税務課か税務課からら
準備しよう！「確定申告準備しよう！「確定申告」」

新年のごあいさ新年のごあいさつつ
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迎
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こ
ど
も
園
は
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、

北
檜
山
保
育
所
と
幼
稚
園
の
か
わ
い
い
園

児
の
み
な
さ
ん
の
元
気
な
声
が
聞
こ
え
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
三
杉
荘
は
秋
の
オ
ー
プ
ン
と
な
り
ま
す

が
、
入
所
者
の
み
な
さ
ん
が
本
当
に
楽
し

み
に
し
て
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
オ
ー
プ
ン

の
時
に
は
満
面
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
に
な

る
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
新
た
に
高
齢
者
の
生
活
支
援
と

社
会
参
加
を
目
的
と
し
渡
島
・
檜
山
で
は
初

め
て
住
民
主
体
の
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
「
通
所

型
と
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
事
業
」
を
開
始
、

今
４
団
体
に
活
動
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

し
、
空
家
対
策
で
は
「
除
却
補
助
事
業
」
で

特
定
空
家
を
認
定
、
解
体
が
進
ん
で
い
る

所
で
あ
り
ま
す
。

　
あ
り
が
た
い
ご
寄
付
も
ご
ざ
い
ま
し
た
。

昨
年
、
せ
た
な
町
出
身
の
埼
玉
県
上
尾
中

央
医
科
グ
ル
ー
プ
の
中
村
秀
夫
会
長
か
ら
、

医
師
等
医
療
職
を
目
指
す
人
の
た
め
に
と

「
一
億
円
」
も
の
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
の

で
、
ご
意
向
に
そ
っ
て
奨
学
資
金
と
し
て

利
用
で
き
る
よ
う
、
基
金
を
創
設
い
た
し

ま
し
た
。

　
ご
厚
意
誠
に
あ
り
が
た
く
、
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　　
今
年
は
戌
年
で
す
。
今
ま
で
植
え
た
種

や
出
た
芽
が
大
き
く
成
長
す
る
年
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
三
期
十
二
年
、
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
植
え
て
き
た
沢
山
の
種
が
大
き

く
成
長
す
る
よ
う
新
た
な
気
持
ち
で
産
業

の
振
興
を
初
め
、
社
会
資
本
の
整
備
、
医

療
、
福
祉
、
介
護
、
教
育
、
子
育
て
等
々
、

住
民
福
祉
の
向
上
と
持
続
可
能
な
町
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も

よ
ろ
し
く
ご
指
導
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴

ら
し
い
発
展
の
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
春
を
迎
え
て

せ
た
な
町
長
　
高
 橋
 貞
 光
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民民

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ちち

溢
れ
た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ

溢
れ
た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
とと

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
本本

町
教
育
行
政
に
対
し
、
格
別
な
る
ご
指
導

町
教
育
行
政
に
対
し
、
格
別
な
る
ご
指
導
ごご

鞭
撻
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す

鞭
撻
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。。

昨
年
は
、「
教
育
委
員
長
」
と
「
教
育
長

　
昨
年
は
、「
教
育
委
員
長
」
と
「
教
育
長
」」

を
一
本
化
し
た
「
新
教
育
長
」
と
し
て
再

を
一
本
化
し
た
「
新
教
育
長
」
と
し
て
再
任任

さ
れ
、
本
町
の
教
育
行
政
を
進
め
る
立
場

さ
れ
、
本
町
の
教
育
行
政
を
進
め
る
立
場
とと

な
り
、
本
町
教
育
行
政
の
重
要
施
策
で
あ

な
り
、
本
町
教
育
行
政
の
重
要
施
策
で
あ
るる

学
力
向
上
、
体
力
向
上
、
キ
ャ
リ
ア
教
育

学
力
向
上
、
体
力
向
上
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
のの

推
進
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
推
進

推
進
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
推
進
、、

ま
た
、
生
涯
学
習
、
芸
術
文
化
の
振
興
等

ま
た
、
生
涯
学
習
、
芸
術
文
化
の
振
興
等
にに

邁
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た

邁
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。。

学
校
教
育
で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
導
入

　
学
校
教
育
で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
導
入
がが

計
画
的
に
進
め
ら
れ
て
お
り
、
北
檜
山
小

計
画
的
に
進
め
ら
れ
て
お
り
、
北
檜
山
小
学学

校
に
試
験
的
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
導
入
し
、

校
に
試
験
的
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
導
入
し
、
授授

業
で
の
活
用
方
法
の
研
究
を
進
め
て
ま

業
で
の
活
用
方
法
の
研
究
を
進
め
て
ま
いい

り
ま
し
た
。
今
後
は
そ
の
成
果
を
生
か

り
ま
し
た
。
今
後
は
そ
の
成
果
を
生
か
しし

な
が
ら
、
学
力
向
上
、
授
業
改
善
に
つ
な

な
が
ら
、
学
力
向
上
、
授
業
改
善
に
つ
な
げげ

て
ま
い
り
ま
す

て
ま
い
り
ま
す
。。

ま
た
、
新
た
な
取
組
と
し
て
、
学
校
図

　
ま
た
、
新
た
な
取
組
と
し
て
、
学
校
図
書書

室
支
援
員
を
配
置
し
、
学
校
図
書
室
整
備

室
支
援
員
を
配
置
し
、
学
校
図
書
室
整
備
をを

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
読
書
は
学
力

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
読
書
は
学
力
とと

相
関
関
係
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す

相
関
関
係
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。。

今
後
も
学
校
と
連
携
を
図
っ
て
、
本
に
親

今
後
も
学
校
と
連
携
を
図
っ
て
、
本
に
親
しし

む
機
会
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す

む
機
会
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。。

社
会
教
育
で
は
、
幼
児
・
青
少
年
の
健

　
社
会
教
育
で
は
、
幼
児
・
青
少
年
の
健
全全

育
成
、
成
人
・
シ
ニ
ア
教
育
、
芸
術
・

育
成
、
成
人
・
シ
ニ
ア
教
育
、
芸
術
・
文文

化
・
体
育
振
興
等
の
事
業
を
推
進
し
て
お

化
・
体
育
振
興
等
の
事
業
を
推
進
し
て
お
りり

ま
す
。
昨
年
は
、
日
本
初
の
女
医
、
荻
野

ま
す
。
昨
年
は
、
日
本
初
の
女
医
、
荻
野
吟吟

子
さ
ん
が
旧
瀬
棚
村
で
医
院
を
開
業
し

子
さ
ん
が
旧
瀬
棚
村
で
医
院
を
開
業
し
てて

か
ら
１
２
０
年
目
に
あ
た
り
、
そ
の
記
念

か
ら
１
２
０
年
目
に
あ
た
り
、
そ
の
記
念
とと

し
て
、
文
化
講
演
会
、「
み
ん
な
で
歩
こ

し
て
、
文
化
講
演
会
、「
み
ん
な
で
歩
こ
うう

会
」
な
ど
を
実
施
し
、
荻
野
吟
子
さ
ん
の

会
」
な
ど
を
実
施
し
、
荻
野
吟
子
さ
ん
の
歴歴

史
や
こ
の
地
に
お
け
る
足
跡
を
た
ど
る

史
や
こ
の
地
に
お
け
る
足
跡
を
た
ど
る
機機

会
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

会
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ここ

れ
か
ら
も
本
町
の
歴
史
を
学
ぶ
機
会
を

れ
か
ら
も
本
町
の
歴
史
を
学
ぶ
機
会
を
提提

供
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す

供
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。。

今
年
も
、
町
民
の
皆
様
、
学
校
、
教
育

　
今
年
も
、
町
民
の
皆
様
、
学
校
、
教
育
関関

係
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
、

世
紀
を
生

係
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
、　
世
紀
を
生
きき

２１２１

る
幼
児
・
児
童
生
徒
・
青
少
年
の
健
全
育

る
幼
児
・
児
童
生
徒
・
青
少
年
の
健
全
育
成成

と
「
豊
か
な
人
間
性
と
文
化
を
育
む
ま
ち

と
「
豊
か
な
人
間
性
と
文
化
を
育
む
ま
ち
」」

づ
く
り
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
町
民
の

づ
く
り
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
町
民
の
皆皆

様
方
の
期
待
に
添
う
べ
く
、
教
育
委
員
会

様
方
の
期
待
に
添
う
べ
く
、
教
育
委
員
会
一一

丸
と
な
っ
て
教
育
の
振
興
を
図
っ
て
ま

丸
と
な
っ
て
教
育
の
振
興
を
図
っ
て
ま
いい

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
まま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶拶

と
い
た
し
ま
す

と
い
た
し
ま
す
。。

ふ
る
さ
と
の
未
来
を
創
る

　
　
　
　
　
　
教
育
の
推
進
に
向
け
て

せ
た
な
町
教
育
委
員
会
教
育
長
　
成
 田
 円
 裕
　

平
成

年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で

　
平
成
　
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新新

3030

年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃

年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
皆皆

様
か
ら
頂
い
て
お
り
ま
す
ご
指
導
ご
鞭

様
か
ら
頂
い
て
お
り
ま
す
ご
指
導
ご
鞭
撻撻

に
衷
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す

に
衷
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。。

せ
た
な
町
は
合
併

年
目
を
迎
え
ま

　
せ
た
な
町
は
合
併
　
年
目
を
迎
え
ま
すす

１3１3

が
、
進
む
人
口
減
と
高
齢
化
、
基
幹
産
業

が
、
進
む
人
口
減
と
高
齢
化
、
基
幹
産
業
のの

後
継
者
難
、
平
成

年
度
か
ら
の
5
年
間

後
継
者
難
、
平
成
　
年
度
か
ら
の
5
年
間
のの

2828

交
付
税
削
減
問
題
な
ど
、
重
要
な
課
題
に

交
付
税
削
減
問
題
な
ど
、
重
要
な
課
題
に
直直

面
し
て
い
ま
す

面
し
て
い
ま
す
。。

ま
た
、
介
護
、
医
療
、
生
活
保
護
な
ど

　
ま
た
、
介
護
、
医
療
、
生
活
保
護
な
ど
社社

会
保
障
の
給
付
削
減
や
、
来
年

月
か
ら

会
保
障
の
給
付
削
減
や
、
来
年
　
月
か
ら
のの

1010

消
費
税

％
へ
の
引
き
上
げ
問
題
な
ど
、

消
費
税
　
％
へ
の
引
き
上
げ
問
題
な
ど
、
福福

1010

祉
・
暮
ら
し
を
巡
る
問
題
も
重
要
な
段
階

祉
・
暮
ら
し
を
巡
る
問
題
も
重
要
な
段
階
をを

迎
え
て
い
ま
す

迎
え
て
い
ま
す
。。

さ
て
昨
年
私
た
ち
は
、
■
つ
の
議
会
改

　
さ
て
昨
年
私
た
ち
は
、
■
つ
の
議
会
改
革革

に
着
手
し
ま
し
た
。
そ
の
■
つ
は
政
務

に
着
手
し
ま
し
た
。
そ
の
■
つ
は
政
務
活活

動
費
に
つ
い
て
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
年

動
費
に
つ
い
て
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
年
間間

万
円
の
活
動
費
を
年
度
当
初
に
全
額

　
万
円
の
活
動
費
を
年
度
当
初
に
全
額
交交

1212付
し
、
未
使
用
分
を
翌
年
度
に
返
還
し
て

付
し
、
未
使
用
分
を
翌
年
度
に
返
還
し
て
いい

ま
し
た
。
こ
れ
を
、
政
務
活
動
を
行
っ
た

ま
し
た
。
こ
れ
を
、
政
務
活
動
を
行
っ
た
都都

度
活
動
費
を
申
請
し
、
審
査
で
適
正
と
認

度
活
動
費
を
申
請
し
、
審
査
で
適
正
と
認
めめ

ら
れ
た
場
合
に
の
み
交
付
す
る
こ
と
に

ら
れ
た
場
合
に
の
み
交
付
す
る
こ
と
に
改改

め
ま
し
た

め
ま
し
た
。。

も
う
■
つ
は
、「
せ
た
な
町
議
会
政
治

　
も
う
■
つ
は
、「
せ
た
な
町
議
会
政
治
倫倫

理
に
関
す
る
申
し
合
わ
せ
事
項
」
を

月

理
に
関
す
る
申
し
合
わ
せ
事
項
」
を
　
月
にに

1111

制
定
し
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
前

制
定
し
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
前
年年

度
末
時
点
で
の
町
税
等
の
納
入
状
況
を

度
末
時
点
で
の
町
税
等
の
納
入
状
況
を
各各

議
員
が
自
主
的
に
議
長
に
報
告
し
、
毎
年

議
員
が
自
主
的
に
議
長
に
報
告
し
、
毎
年
66

月
議
会
の
「
議
会
だ
よ
り
」
に
掲
載
す
る

月
議
会
の
「
議
会
だ
よ
り
」
に
掲
載
す
る
ここ

と
に
な
り
ま
し
た
。
平
成

年
度
は
、
前

と
に
な
り
ま
し
た
。
平
成
　
年
度
は
、
前
年年

2929

度
末
の
状
況
を

月
議
会
の
「
議
会
だ

度
末
の
状
況
を
　
月
議
会
の
「
議
会
だ
よよ

1212

り
」
に
掲
載
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す

り
」
に
掲
載
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。。

ま
た
昨
年
は
、
二
つ
の
調
査
特
別
委
員

　
ま
た
昨
年
は
、
二
つ
の
調
査
特
別
委
員
会会

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
一
つ
は
「
着
服
事

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
一
つ
は
「
着
服
事
件件

の
再
発
防
止
と
町
民
の
信
頼
回
復
に
関

の
再
発
防
止
と
町
民
の
信
頼
回
復
に
関
すす

る
調
査
特
別
委
員
会
」
で
す
。
町
職
員
が

る
調
査
特
別
委
員
会
」
で
す
。
町
職
員
が
起起

こ
し
た
事
件
で
す
が
、
議
会
の
監
督
責
任

こ
し
た
事
件
で
す
が
、
議
会
の
監
督
責
任
をを

問
う
厳
し
い
声
が
寄
せ
ら
れ
、
再
発
防
止

問
う
厳
し
い
声
が
寄
せ
ら
れ
、
再
発
防
止
策策

を
取
り
ま
と
め
ま
し
た

を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。。

も
う
■
つ
は
、「
畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
事

　
も
う
■
つ
は
、「
畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
事
業業

の
推
進
と
専
決
処
分
の
あ
り
方
に
関
す

の
推
進
と
専
決
処
分
の
あ
り
方
に
関
す
るる

調
査
特
別
委
員
会
」
で
す
。
ク
ラ
ス
タ
ー

調
査
特
別
委
員
会
」
で
す
。
ク
ラ
ス
タ
ー
事事

業
と
、
町
長
が
行
っ
た
「
専
決
処
分
」
の

業
と
、
町
長
が
行
っ
た
「
専
決
処
分
」
の
適適

法
性
に
つ
い
て
、
現
在
慎
重
に
調
査
を
継

法
性
に
つ
い
て
、
現
在
慎
重
に
調
査
を
継
続続

し
て
い
ま
す

し
て
い
ま
す
。。

議
員
は
町
民
の
代
弁
者
で
あ
り
、
議
決

　
議
員
は
町
民
の
代
弁
者
で
あ
り
、
議
決
権権

と
批
判
監
督
権
を
持
っ
て
い
ま
す
。
与

と
批
判
監
督
権
を
持
っ
て
い
ま
す
。
与
ええ

ら
れ
た
職
責
を
果
た
す
た
め
に
、
今
年
も

ら
れ
た
職
責
を
果
た
す
た
め
に
、
今
年
も
全全

力
を
尽
く
す
決
意
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

力
を
尽
く
す
決
意
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
しし

く
お
願
い
い
た
し
ま
す

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。。

こ
れ
か
ら
の
せ
た
な
町
と

　
　
　
町
民
の
た
め
の
議
会
運
営
を
目
指
し
て

せ
た
な
町
議
会
議
長
　
菅
 原
 義
 幸
　

域 育違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違
　
平
成
　
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新

30

年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
皆

様
か
ら
頂
い
て
お
り
ま
す
ご
指
導
ご
鞭
撻

に
衷
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
せ
た
な
町
は
合
併
　
年
目
を
迎
え
ま
す

１3

が
、
進
む
人
口
減
と
高
齢
化
、
基
幹
産
業
の

後
継
者
難
、
平
成
　
年
度
か
ら
の
5
年
間
の

28

交
付
税
削
減
問
題
な
ど
、
重
要
な
課
題
に
直

面
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
、
医
療
、
生
活
保
護
な
ど
社

会
保
障
の
給
付
削
減
や
、
来
年
　
月
か
ら
の

10

消
費
税
　
％
へ
の
引
き
上
げ
問
題
な
ど
、
福

10

祉
・
暮
ら
し
を
巡
る
問
題
も
重
要
な
段
階
を

迎
え
て
い
ま
す
。

　
さ
て
昨
年
私
た
ち
は
、
二
つ
の
議
会
改
革

に
着
手
し
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
は
政
務
活

動
費
に
つ
い
て
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
年
間

　
万
円
の
活
動
費
を
年
度
当
初
に
全
額
交

12付
し
、
未
使
用
分
を
翌
年
度
に
返
還
し
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
を
、
政
務
活
動
を
行
っ
た
都

度
活
動
費
を
申
請
し
、
審
査
で
適
正
と
認
め

ら
れ
た
場
合
に
の
み
交
付
す
る
こ
と
に
改

め
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
は
、「
せ
た
な
町
議
会
政
治
倫

理
に
関
す
る
申
し
合
わ
せ
事
項
」
を
　
月
に

11

制
定
し
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
前
年

度
末
時
点
で
の
町
税
等
の
納
入
状
況
を
各

議
員
が
自
主
的
に
議
長
に
報
告
し
、
毎
年
6

月
議
会
の
「
議
会
だ
よ
り
」
に
掲
載
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
平
成
　
年
度
は
、
前
年

29

度
末
の
状
況
を
　
月
議
会
の
「
議
会
だ
よ

12

り
」
に
掲
載
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
昨
年
は
、
二
つ
の
調
査
特
別
委
員
会

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
一
つ
は
「
着
服
事
件

の
再
発
防
止
と
町
民
の
信
頼
回
復
に
関
す

る
調
査
特
別
委
員
会
」
で
す
。
町
職
員
が
起

こ
し
た
事
件
で
す
が
、
議
会
の
監
督
責
任
を

問
う
厳
し
い
声
が
寄
せ
ら
れ
、
再
発
防
止
策

を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
は
、「
畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
事
業

の
推
進
と
専
決
処
分
の
あ
り
方
に
関
す
る

調
査
特
別
委
員
会
」
で
す
。
ク
ラ
ス
タ
ー
事

業
と
、
町
長
が
行
っ
た
「
専
決
処
分
」
の
適

法
性
に
つ
い
て
、
現
在
慎
重
に
調
査
を
継
続

し
て
い
ま
す
。

　
議
員
は
町
民
の
代
弁
者
で
あ
り
、
議
決
権

と
批
判
監
督
権
を
持
っ
て
い
ま
す
。
与
え

ら
れ
た
職
責
を
果
た
す
た
め
に
、
今
年
も
全

力
を
尽
く
す
決
意
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち

溢
れ
た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
本

町
教
育
行
政
に
対
し
、
格
別
な
る
ご
指
導
ご

鞭
撻
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、「
教
育
委
員
長
」
と
「
教
育
長
」

を
一
本
化
し
た
「
新
教
育
長
」
と
し
て
再
任

さ
れ
、
本
町
の
教
育
行
政
を
進
め
る
立
場
と

な
り
、
本
町
教
育
行
政
の
重
要
施
策
で
あ
る

学
力
向
上
、
体
力
向
上
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
の

推
進
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
推
進
、

ま
た
、
生
涯
学
習
、
芸
術
文
化
の
振
興
等
に

邁
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
学
校
教
育
で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
導
入
が

計
画
的
に
進
め
ら
れ
て
お
り
、
北
檜
山
小
学

校
に
試
験
的
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
導
入
し
、
授

業
で
の
活
用
方
法
の
研
究
を
進
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。
今
後
は
そ
の
成
果
を
生
か
し

な
が
ら
、
学
力
向
上
、
授
業
改
善
に
つ
な
げ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
な
取
組
と
し
て
、
学
校
図
書

室
支
援
員
を
配
置
し
、
学
校
図
書
室
整
備
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
読
書
は
学
力
と

相
関
関
係
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
学
校
と
連
携
を
図
っ
て
、
本
に
親
し

む
機
会
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
社
会
教
育
で
は
、
幼
児
・
青
少
年
の
健
全

育
成
、
成
人
・
シ
ニ
ア
教
育
、
芸
術
・
文

化
・
体
育
振
興
等
の
事
業
を
推
進
し
て
お
り

ま
す
。
昨
年
は
、
日
本
初
の
女
医
、
荻
野
吟

子
さ
ん
が
旧
瀬
棚
村
で
医
院
を
開
業
し
て

か
ら
１
２
０
年
目
に
あ
た
り
、
そ
の
記
念
と

し
て
、
文
化
講
演
会
、「
み
ん
な
で
歩
こ
う

会
」
な
ど
を
実
施
し
、
荻
野
吟
子
さ
ん
の
歴

史
や
こ
の
地
に
お
け
る
足
跡
を
た
ど
る
機

会
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
本
町
の
歴
史
を
学
ぶ
機
会
を
提

供
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
も
、
町
民
の
皆
様
、
学
校
、
教
育
関

係
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
、　
世
紀
を
生
き

２１

る
幼
児
・
児
童
生
徒
・
青
少
年
の
健
全
育
成

と
「
豊
か
な
人
間
性
と
文
化
を
育
む
ま
ち
」

づ
く
り
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
町
民
の
皆

様
方
の
期
待
に
添
う
べ
く
、
教
育
委
員
会
一

丸
と
な
っ
て
教
育
の
振
興
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。
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㈲カネタ大湯商店
お気軽にお電話ください
０１３７‐８４‐５８１９
せたな町北檜山区北檜山 144-9

朝持ち出し⇨自社工場⇨当日納め

土・日・祝日でも対応します

（有料広告）

地
域
社
会
貢
献
活
動
で

三
社
に
感
謝
状
を
贈
呈

　
　
月
　
日
（
金
）、
町
長
室
で
、
㈱
楢
崎
製

10

27

作
所
が
実
施
し
ま
し
た
町
道
の
除
草
及
び
側

溝
清
掃
作
業
に
対
し
、
地
域
貢
献
感
謝
状
授

与
式
が
行
わ
れ
、
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、　

月
　
日
（
金
）
は
、
応
接
室
に
お

11

17

い
て
、
㈱
高
橋
建
設
せ
た
な
本
店
が
実
施
し

ま
し
た
側
溝
草
刈
及
び
側
溝
清
掃
と
、
北
海

道
ロ
ー
ド
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
㈱
が
実
施
し
ま
し

た
側
溝
（
横
断
管
）
清
掃
に
対
し
ま
し
て
、
地

域
貢
献
感
謝
状
授
与
式
が
行
わ
れ
、
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

両
農
協
か
ら
町
へ
「
せ
た
な
米
」

1
2
0
0
キ
ロ
を
寄
贈

　
　
月
　
日
（
月
）、
北
檜
山
町
農
業
協
同
組
合
・
新
函

12

11

館
農
業
協
同
組
合
若
松
基
幹
支
店
か
ら
、
町
へ
平
成
　2９

年
に
生
産
さ
れ
た
自
慢
の
新
米
供
な
な
つ
ぼ
し
僑
6
0
0

手
（
　
俵
）
と
供
ふ
っ
く
り
ん
こ
僑
6
0
0
手
（
　
俵
）、

10

10

計
1
2
0
0
手
（
　
俵
）
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

２０

　
両
農
協
が
お
い
し
い
地
元
の
お
米
を
町
内
の
お
年
寄

り
や
児
童
生
徒
に
食
べ
て
も
ら
い
、
地
元
米
へ
の
理
解

を
深
め
る
と
と
も
に
、
町
の
皆
さ
ん
へ
明
る
い
話
題
を

提
供
す
る
た
め
毎
年
続
け
ら
れ
て
い
る
も
の
で
、
役
場

応
接
室
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
農
協
関
係
者
・
生
産
者
代

表
（
写
真
左
）
か
ら
各
関
係
施
設
の
代
表
者
（
写
真
右
）

へ
お
米
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
寄
贈
さ
れ
た
「
せ
た
な
米
」
は
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
き
た
ひ
や
ま
荘
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
大
成
長
生
園
、
瀬
棚
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
杉

荘
へ
贈
ら
れ
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
せ
た
な
町
の
新
米
は
、
両
農
協
、
町
内
の
商
店
で
取
り

扱
っ
て
お
り
ま
す
。

㈱楢崎製作所へ感謝状の贈㈱楢崎製作所へ感謝状の贈呈呈

㈱高橋建設へ感謝状の贈㈱高橋建設へ感謝状の贈呈呈 北海道ロードメンテナンス㈱へ感謝状の贈北海道ロードメンテナンス㈱へ感謝状の贈呈呈
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（有料広告）

平
成
　
年
度
に
お
け
る
八
雲
税

29

務
署
管
内
の
国
税
庁
長
官
納
税

表
彰
受
彰
者
に
つ
い
て

　
　
月
　
日
（
水
）、
東
京
の
三
田
共
用
会
議
所
に
お

10

25

い
て
、
国
税
庁
長
官
納
税
表
彰
式
が
執
り
行
わ
れ
、

せ
た
な
町
の
羽
二
生
延
行
さ
ん
に
表
彰
状
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

　
羽
二
生
延
行
さ
ん
（
大
成
区
都
）
は
、
北
海
道
青

色
申
告
会
連
合
会
常
任
理
事
等
を
務
め
、
多
年
に
わ

た
り
、
申
告
納
税
制
度
の
普
及
発
展
に
顕
著
な
功
績

を
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

【
参
考
　
所
属
団
体
に
お
け
る
役
職
名
】

　
　
・
北
海
道
青
色
申
告
会
連
合
会
　
常
任
理
事

　
　
・
八
雲
地
方
青
色
申
告
会
連
合
会
　
会
長

　
　
・
せ
た
な
青
色
申
告
会
　
会
長

　12月14日の連絡員で配布しました「SETANA TOWN CALENDAR」は、
せたな町の美しい四季を感じさせる写真を町民の皆さまからお寄せい
ただいて作成した月めくりカレンダーです。
　町内各家庭に１部配布するとともに、このカレンダーを複数欲しい
方、友人・知人に贈りたい方のため、有料販売いたしますので、希望
者は役場まちづくり推進課でお買い求めください。

 販売価格 ：１部300円  
※遠方で役場窓口に来られない方のため、郵送販売（送料込みで１部400円、
２部700円、３部1,000円）しますので、現金を定額小為替証書に換えて送付
してください。

2018『SETANA TOWN CALENDAR』が完成

問 い 合 わ せ 先
まちづくり推進課 まちづくり推進係 撮0137－84－5111
FAX0137－84－4657 メール setana.machidukuri@town.setana.lg.jp
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函
館
地
区
代
表
で
道
南
ブ
ロ
ッ
ク
出
場

　
瀬
棚
・
北
檜
山
中
サ
ッ
カ
ー
部
（
合
同
チ
ー

ム
）
が
、
北
海
道
ユ
ー
ス
（
Ｕ
　
）
道
南
ブ

14

ロ
ッ
ク
大
会
函
館
地
区
予
選
で
準
優
勝
し
、

上
位
２
チ
ー
ム
が
出
場
す
る
道
南
ブ
ロ
ッ
ク

大
会
へ
函
館
地
区
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し

た
。
　
8
月
か
ら
開
催
の
予
選
リ
ー
グ
を
突
破

し
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
１
回
戦
、
桔
梗
中

に
３
‐
０
、
準
決
勝
で
上
磯
中
に
３
‐
０
で

勝
利
し
、
見
事
道
南
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
へ
の
出

場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
浜
分
中
と
の
決
勝
戦
は
、
１
‐
１
で
決
着

が
つ
か
ず
、
P
K
戦
で
敗
れ
惜
し
く
も
準
優

勝
で
し
た
が
、　

月
下
旬
に
室
蘭
市
で
開
催

１０

さ
れ
た
北
海
道
ユ
ー
ス
（
Ｕ
　
）
道
南
ブ
ロ
ッ

14

ク
大
会
に
函
館
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
と
し
て
出
場

権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
北
海
道
ユ
ー
ス
（
Ｕ
　
）
道
南
ブ
ロ
ッ
ク

14

大
会
で
は
、
各
地
区
の
代
表
と
対
戦
し
、
準

決
勝
で
敗
れ
ま
し
た
が
4
位
と
い
う
結
果
を

お
さ
め
ま
し
た
。

女
子
北
海
道
選
抜
、
全
国
へ
の
思
い
語
る

　
瀬
棚
フ
ィ
リ
ー
ズ
所
属
で
、
瀬
棚
小
５
年

の
澤
田
侑
沙
さ
ん
、
6
年
の
日
置
咲
藍
さ
ん

が
、
第
９
回
西
日
本
選
抜
女
子
学
童
軟
式
野

球
大
会
の
北
海
道
選
抜
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー

に
選
ば
れ
、　

月
　
日
（
土
）
～
　
日
（
日
）

12

23

24

に
岡
山
県
倉
敷
市
で
開
催
さ
れ
た
同
大
会
に

出
場
し
ま
し
た
。

　
大
会
出
場
に
あ
た
り
、　

月
　
日
（
月
）

12

11

に
役
場
を
訪
問
し
、
佐
々
木
副
町
長
と
、
成

田
教
育
長
に
報
告
し
、「
頑
張
っ
て
き
ま
す
」

と
意
気
込
み
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

北
海
道
選
抜
、
全
国
で
大
活
躍

　
北
檜
山
ラ
ウ
ド
ネ
ス
所
属
で
、
北
檜
山
小

６
年
の
山
下
滉
音
さ
ん
、
川
上
莉
輝
さ
ん

が
、
第
　
回
西
日
本
選
抜
学
童
軟
式
野
球
大

14

会
の
北
海
道
選
抜
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
に
選

ば
れ
、　

月
　
日
（
土
）
～
　
日
（
日
）
に

12

16

17

岡
山
県
倉
敷
市
で
開
催
さ
れ
た
同
大
会
に
出

場
し
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
全
国
各
地
か
ら
選
抜
チ
ー
ム
が

集
ま
り
、　

チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

30

し
た
。

　
北
海
道
選
抜
は
準
決
勝
ま
で
勝
ち
進
み
ま

し
た
が
惜
し
く
も
敗
れ
、
3
位
と
い
う
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

強
豪
相
手
に
健
闘
し
準
優
勝

　
　
月
　
日
（
土
）、　

日
（
日
）、
第
5
回

11

25

２6

登
別
カ
ッ
プ
争
奪
少
年
フ
ッ
ト
サ
ル
Ｕ
　
大
10

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
せ
た
な
ジ
ュ
ニ
ア
Ｆ
Ｃ
 Ｕ
　
メ
ン
バ
ー

10

は
、
予
選
リ
ー
グ
で
室
蘭
、
札
幌
、
函
館
の

チ
ー
ム
と
対
戦
し
、
全
3
回
戦
を
圧
勝
し
1

位
で
予
選
を
通
過
し
ま
し
た
。

　
決
勝
リ
ー
グ
で
、
北
陽
Ｓ
Ｓ
（
千
歳
）
に

3
‐
0
、
Ｅ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｌ
Ｅ
Ｆ
Ｃ
（
苫
小
牧
）

に
3
‐
1
で
勝
利
し
決
勝
順
位
決
定
リ
ー
グ

の
1
位
グ
ル
ー
プ
に
進
み
ま
し
た
。

　
決
勝
1
位
グ
ル
ー
プ
で
は
、
1
戦
目
Ｆ
Ｃ

大
曲
（
札
幌
）
に
6
‐
1
で
勝
利
し
ま
し
た

が
、
2
戦
目
プ
レ
イ
フ
ル
函
館
（
函
館
）
と

接
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
が
、
試
合
終
了
直

前
に
1
点
を
奪
わ
れ
惜
し
く
も
4
‐
5
で
負

け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
は
、
け
が
人
が
多
く
フ
ル
メ
ン

バ
ー
で
戦
え
な
い
な
が
ら
も
強
豪
　
チ
ー
ム

30

が
集
ま
っ
た
大
き
な
大
会
で
、
見
事
準
優
勝

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

せたな町のスポーツ少年・少女が大活躍
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月
　
日
（
水
）
農
業
セ
ン
タ
ー

11

15

で
、
ぶ
ど
う
の
剪
定
講
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
当
日
の
朝
は
冷
え
込
み
ま
し
た

が
、
降
雪
も
無
く
剪
定
に
は
良
い

日
和
で
し
た
。

　
参
加
者
は
　
名
と
農
業
セ
ン

51

タ
ー
の
来
客
用
ス
リ
ッ
パ
が
足
り

な
く
な
る
ほ
ど
の
盛
況
と
な
り
ま

し
た
。

　
始
め
に
会
議
室
で
、
髙
橋
所
長

か
ら
ぶ
ど
う
の
整
枝
・
剪
定
の
意

義
と
基
本
に
つ
い
て
の
講
話
が
あ

り
、
参
加
者
か
ら
の
質
問
等
に
答

え
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
ぶ
ど
う
ハ
ウ
ス
に
移

動
し
、
所
長
が
巨
峰
等
３
品
種
の

ぶ
ど
う
樹
を
品
種
の
特
性
の
説
明

を
加
え
な
が
ら
、
実
際
に
切
っ
て

い
く
剪
定
作
業
を
実
演
し
て
い
き

ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
基
本
技
術
に

基
づ
き
大
胆
に
枝
を
切
り
落
と
し

て
い
く
様
子
に
「
そ
ん
な
に
切
っ

て
し
ま
っ
て
も
い
い
の
か
」
と
驚

き
の
声
も
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
剪
定
の
実
演
の
後
、
参
加
者
か

ら
ぶ
ど
う
栽
培
一
般
に
関
す
る
質

問
が
活
発
に
出
さ
れ
、
そ
れ
に
対

し
て
図
解
を
加
え
な
が
ら
丁
寧
な

説
明
が
あ
り
、
盛
会
の
内
に
講
習

会
は
終
了
し
ま
し
た
。

　
農
業
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
後
も

ぶ
ど
う
を
始
め
果
樹
類
の
栽
培
講

習
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
生
産
者
だ
け
で
な
く
、
家
庭
果

樹
栽
培
に
興
味
を
お
持
ち
の
町
民

の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

問
 農
業
セ
ン
タ
ー

殺
0
1
3
7
・
８
４
・
1
2
7
6

農
業
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
ぶ
ど
う
剪
定
講
習
会
を

　
　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
し
た

　
い
じ
め
や
不
登
校
、
体
罰
な
ど
の
学
校
教
育
に
関
す

る
悩
み
、
子
育
て
・
し
つ
け
な
ど
家
庭
教
育
に
関
す
る
悩

み
な
ど
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
●
電
話
相
談

　
　
錆
0
1
2
0
‐
3
8
8
2
‐
5
6

　
　
　（
無
料
、
毎
日
　
時
間
対
応
）

24

　
●
メ
ー
ル
相
談

　
　d

o
k
e
n
-s
o
d
a
n
@
h
o
k
k
a
id
o
-c
.e
d
.jp

　
　
※
急
ぎ
の
場
合
は
電
話
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
●
来
所
相
談

　
　
子
ど
も
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
札
幌
市
中
央
区
北
3
条
西
7
丁
目
道
庁
別
館
８
階

　
　
開
所
時
間
／
　
時
～
　
時

10

16

　
　
※
土
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
は
お
休
み
で
す

　
　
※
右
の
電
話
相
談
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い

　
※
セ
ン
タ
ー
の
W
e
b
ペ
ー
ジ
に
、「
子
ど
も
相
談
支

　
　
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
相
談
事
例
」を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
　
次
の
U
R
L
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い

  　
　U

R
L
：
h
ttp
://w
w
w
.d
o
ky
o
i.p
re
f.h
o
kka
id
o
.

lg
.jp
/h
k/ssa

/so
u
d
a
n
jire
i.p
d
f

子
ど
も
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
窓
口
の
お
知
ら
せ

　
町
で
は
、
今
後
起
こ
り
得
る
自
然
災
害
で
の

人
的
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
、
町
民
の
み

な
さ
ん
が
災
害
時
に
適
切
に
対
応
で
き
る
よ
う

災
害
時
の
危
険
区
域
や
避
難
場
所
な
ど
を
地
図

に
示
し
、
各
種
災
害
へ
の
備
え
等
を
掲
載
し
た

「
せ
た
な
町
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を
作
成
し
ま

し
た
。

　
配
布
し
た
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
、
ご
家
族

み
な
さ
ん
で
ご
確
認
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
日

ご
ろ
か
ら
目
の
届
く
場
所
に
保
管
し
、
自
分
の

お
住
ま
い
の
地
域
の
状
況
を
知
っ
て
お
く
な
ど

防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
万
が
一
の
災
害

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、「
せ
た
な
町
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
の

裏
面
に
は
「
わ
が
家
の
防
災
メ
モ
」
が
あ
り
ま
す

の
で
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
、
避
難
場
所
な

ど
を
確
認
し
記
載
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
総
務
課
防
災
係

　
殺
0
1
3
7
・
８
４
・
５
1
1
１

総
務
課
防
災
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

せ
た
な
町
防
災
ハ
ン
ド

  ブ
ッ
ク
の
配
布
に
つ
い
て

センターWebページ
QRコード
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せ
た
な
町
で
は
、
今
後
　
年
10

以
内
の
う
ち
に
、
人
口
に
占
め

る
高
齢
者
の
方
の
割
合
が
半
数

近
く
に
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
、
人
材
の

確
保
、
権
利
擁
護
の
普
及
な
ど

様
々
な
課
題
が
あ
る
中
で
、
高

齢
者
に
対
す
る
虐
待
防
止
も
重

要
な
課
題
で
す
。

　『
高
齢
者
虐
待
を
し
な
い
・
さ

せ
な
い
・
見
逃
さ
な
い
』
た
め
に

は
、
家
族
は
も
と
よ
り
、
地
域
全

体
で
支
え
合
う
こ
と
も
大
切
で

す
。

●
高
齢
者
虐
待
を
防
ぐ
3
か
条

陰
介
護
者
自
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　（
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
、
趣
味

　
の
場
や
介
護
教
室
へ
の
参
加
）

隠
介
護
の
負
担
を
軽
く
し
ま
し
ょ

　
う（
医
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
・

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
相

　
談
し
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利

　
用
す
る
）

韻
地
域
で
の
見
守
り
・
声
か
け
　

　（
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方

　
を
温
か
く
見
守
り
、
声
か
け

　
な
ど
を
す
る
）

　
高
齢
者
虐
待
は
周
囲
に
は
見

え
に
く
い
も
の
で
あ
り
、
他
人

が
口
を
出
し
に
く
い
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
本
人
の
生
命
や
身
体

に
重
大
な
危
険
が
あ
る
と
感
じ

た
場
合
に
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
秘
密
は
必
ず
守
ら
れ
ま

す
）

■
高
齢
者
虐
待
に
関
す
る

　
　
お
問
い
合
わ
せ
・
相
談
先

・
せ
た
な
町
地
域
包
括

　
　
　
　
　
　
支
援
セ
ン
タ
ー

殺
0
1
3
7
・
８
４
・
5
6
9
9

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
高
齢
者
虐
待
を
し
な
い
・

　
　
　
　
さ
せ
な
い
・
見
逃
さ
な
い

　
せ
た
な
町
立
国
保
病
院
で
は
森

院
長
に
よ
る
医
療
講
演
の
ほ
か
、

４
月
か
ら
当
病
院
に
赴
任
し
た
広

田
看
護
師
長
も
、
地
域
住
民
に
対

し
て
医
療
講
演
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
　
町
内
会
の
集
ま
り
や
サ
ー
ク
ル

の
活
動
の
一
環
と
し
て
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問
せ
た
な
町
立
国
保
病
院

殺
0
1
3
7
・
８
４
・
５
３
２
１

医
療
講
演
（
厚
縁
）　
　
　

　
今
年
4
月
に
せ
た
な
町
国
保
病

院
に
赴
任
さ
せ
て
頂
き
、
あ
っ
と

い
う
間
に
年
末
を
迎
え
る
事
と
な

り
そ
う
で
す
。
日
々
、
と
て
も
充

実
し
た
毎
日
を
送
ら
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
、
本
当
に
こ
の
町
立
病

院
で
働
か
せ
て
頂
き
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　
こ
ち
ら
へ
赴
任
す
る
に
あ
た

り
、
私
が
必
ず
実
施
し
た
い
と
考

え
て
た
計
画
が
い
く
つ
か
あ
り
、

そ
の
一
つ
が
地
域
住
民
へ
の
医
療

講
演
で
し
た
。

　
以
前
勤
め
て
い
た
、
徳
洲
会
病

院
（
函
館
共
愛
会
）
で
も
、
年
間

　
～
　
回
程
度
の
講
演
を
行
っ
て

10

20

お
り
ま
し
た
。
そ
の
時
の
主
な
活

動
場
所
は
、
函
館
市
内
の
各
町
内

会
館
や
、
せ
せ
ら
ぎ
温
泉
、
も
し

く
は
湯
の
川
温
泉
ホ
テ
ル
等
、

様
々
な
場
所
で
講
演
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
が
、
こ
う
い
っ
た
活
動
後

に
参
加
者
の
方
々
よ
り
、
感
謝
の

御
手
紙
を
戴
い
た
り
、
病
院
を
御

利
用
し
て
い
た
だ
い
た
り
と
い
っ

た
反
応
が
非
常
に
多
か
っ
た
の
で

す
。
又
、
悩
み
や
、
苦
情
等
の
相

談
も
多
々
あ
り
、
日
常
で
の
病
院

勤
務
で
は
な
か
な
か
お
聞
き
出
来

な
い
事
を
知
る
事
で
、
よ
り
患
者

様
を
理
解
出
来
る
と
い
っ
た
面
が

こ
の
医
療
講
演
活
動
に
は
あ
る
の

だ
と
、
気
付
き
ま
し
た
。

　
こ
う
い
っ
た
体
験
よ
り
、
是
非

せ
た
な
町
で
も
活
動
さ
せ
て
頂
け

れ
ば
、
少
し
で
も
住
民
サ
ー
ビ
ス

に
繋
が
る
と
考
え
ま
し
た
。

　
本
格
的
に
活
動
を
開
始
し
た
の

が
9
月
か
ら
で
、
現
在
　
回
程
の

12

講
演
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
場
所

は
太
櫓
、
大
成
の
町
内
会
館
、
福

祉
サ
ポ
ー
ト
「
す
ま
い
る
」、
島
歌

地
区
の
民
家
等
、
様
々
な
場
所
で

実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
特
に
「
す
ま
い
る
」
は
、
代

表
の
道
高
様
の
御
配
慮
で
月
2
回

程
度
の
ペ
ー
ス
で
講
演
さ
せ
て
頂

き
、
誠
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
医
療
講
演
は
継
続
し
て

行
く
所
存
で
す
。

　
特
段
、
素
晴
ら
し
い
話
し
が
出

来
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
講

演
後
に
は
皆
様
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

も
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
が
お
り
ま
し
た
ら
、
人

数
、
場
所
に
関
係
な
く
、
出
向
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
病
院

へ
御
連
絡
下
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
講
演
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
で

住
民
の
皆
様
と
厚
い
縁
（
厚
縁
）

と
な
れ
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま

す
。
　
国
保
病
院
ス
タ
ッ
フ
は
、
い
つ

で
も
皆
様
の
御
来
院
や
医
療
相
談

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
気
兼

ね
な
く
御
利
用
下
さ
い
。

　
せ
た
な
町
立
国
保
病
院

　
　
　
　
　
師
長
　
広
田
　
貢

せ
た
な
町
立
国
保
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
せ
た
な
国
保
病
院
看
護
師
長
に
よ
る
出
張
医
療
講
演
の
ご
案
内

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

※太櫓地区はまなす荘での講演の様※太櫓地区はまなす荘での講演の様子子
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準備しよう！
「確定申告」

■氏名や住所が印刷された申告書の送付が見直されました

平成２９年分申告から、氏名や住所が印刷された申告書の送付が見直しとなり、税務署から「お知らせはがき」

または「お知らせ通知書」が送付されます。識別番号などの情報が記載されていますので、届いた方は申告

相談の際にご持参願います。

　注意すること　確認事項

◎「医療費明細書」を事前に作成する

医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細書の記
入を省略できます。

　※医療費通知とは、健康保険組合等が発行する「医療費のお知ら　
　　せ」などで、次の6項目が記載されたものです。
①被保険者等の氏名、②療養を受けた年月、③療養を受けた者、④療
養を受けた病院・診療所・薬局等の名称、⑤被保険者等が支払った
医療費の額、⑥保険者等の名称

  ①医療費控除がある方

◎「セルフメディケーション税制の明細書」を事前に作成する

申告する方の健康の保持増進及び疾病の予防への取り組みを証明す
る書類の添付が必要となります。

※対象となる特定の成分を含んだOTC医薬品の年間購入額が、　　
　12,000円（同一家計の家族分も含む）を超えた人で健康診断等を受
　けている人が対象となります。
※対象商品を購入した際のレシートには、対象製品に★のような印
　や対象となることの記載がされています。
※購入額12,000円を超えた分が控除額となり、88,000円が上限となり
　ます。（１０万円分の購入額が限度）

  ②スイッチOTC薬控除がある方

  ※医療費控除との併用はできません

◎収支内訳書を事前に作成する

収支内訳書には、一般用、不動産所得用、農業所得用と種類が分かれ
ていますので、事業にあった内訳書を使用してください。

※申告相談の際、内容確認のため資料の提示を求めることがありま
　すので、関係資料の持参をお願いします。（関係帳簿の保存が義務
　づけられています）

  ③事業所得・不動産所得・山林所得 

  　がある方（青色申告以外の方）

◎込み入った内容であれば、事前に役場もしくは税務署へ相談する

各会場での相談時間が限られていますので、申告が込み入った内容
である場合は事前に相談いただき、あらかじめ必要書類などの準備
を行うなど、受付時間の短縮にご協力願います。

  ④込み入った内容の申告となる場合

◎e-Taxを使った申告が便利です

インターネットが利用できる方は、画面に従って入力するだけで確
定申告ができるe-Taxが便利です。医療費明細書や収支内訳書など
も自動で作成できますので、ぜひ活用ください。
※e-Taxホームページ　WWW.e-tax.nta.go.jp　「イータックス」で検索
できます

  右パソコンとインターネットが利用
  　できる方

　皆さんがスムーズに「確定申告」を行うことができるよ
う、２か月にわたって確定申告に関するお知らせを掲載
してきました。最後となる今回は、役場で行う申告相談
に来る際に注意していただきたい点をお知らせします。
持参された書類等に漏れや不備がありますと相談時間が
長くなるほか、何度も会場に足を運んでいただくことに
なりますので、各注意点をよく確認いただき、スムーズな
相談受付にご協力をお願いいたします。

問い合わせ先
八雲税務署 撮0137-63-2148

役場税務課 撮0137-84-5111
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第27回フノリ（布海苔）

標準和名：フノリ

学  　  名：Gloiopeltis furcata (Pastels et Ruprecht)
 　　　　　 J.Agardh（スギノリ目フ科）
　フノリには、フクロノリ、マフノリ、ハナフノリなど
の種類があり、北海道沿岸で見られるものは、ほとんど
が「フクロノリ」です。漢字では、布海苔又は布糊と書
き古くから反物の洗い張りや土壁、漆喰に使う糊とし
て重要な産物でした。フクロフノリとは、袋状に膨ら
んでいる糊という意味です。
　現在でも洗濯糊として、使われているほか、各地域で
食用として流通しています。

豆知識

◎町内での漁業
　せたな町沿岸では、1～5月までの干潮時に収穫され
ます。漁場は潮間帯磯場の岩や転石であり、丁寧に手
で摘み取られ、選別し洗浄した後、生フノリや乾燥フ
ノリとして出荷されています。
　道内では、フノリを増やすために石やコンクリート
ブロックを設置し、フノリ礁を造成したり磯掃除を
行ったあと胞子の散布を行うなどの活動も行われてい
ます。

繋フノリが欠かせない大相撲
　昔から様々な用途で使われていました。今でも着
物の洗い張りに使用されたり、大相撲の力士が「まわ
し」に付けている下がり（縄のれんのようなもの）の
糊付けに使用されています。
　テレビで見ると幕下
では、ふにゃふにゃで
すが、幕内になると布
糊で固められ、固い棒
のように真っ直ぐなも
のになります。

罫髪は女の命
　昔から髪は女の命とも言われ、非常に大事にされ、
その美しさは「緑の黒髪」と形容されていました。
　平安時代女性は髪を洗う事はほとんどありません
でした。枕草子の筆者である清少納言も１年に１度
くらいしか髪を洗わなかったといわれています。こ
のため、におい対策と美しい髪を保つために非常に苦
労をしていたようです。
　髪を洗う習慣がついたのは「髪を結う」事が一般的
になった江戸時代の始めと言われ、月に1、2度フノリ
や糠などで洗髪していました。
　フノリのヌメリは、脂の汚れをよく落とし、保湿効
果が高く髪に艶がでることから、天然のシャンプーと
して化学合成のシャンプーが普及する昭和のはじめ
まで使われていました。

◎生態　
　フクロフノリは、日本各地に広く分布している紅藻
類で、潮間帯上部の岩や転石などに生育しています。
小さな盤上の根（座）から数本固まって生え、体は円
柱状の中程で又状に枝分かれし、枝の先は細くとがる
ことが多く、長さは30～100㎜で太さは 2～5㎜になり
ます。◎食

　フノリは、味噌汁の具材として食べられることが多
い海藻ですが、酢物や天ぷら、海藻サラダもおいしく
食べられます。ビタミンやミネラルなどの栄養をバラ
ンス良く含む健康食品で、フノリに含まれる水溶性の
食物繊維フノランは、海藻の中でも特に多く腸内環境
を整える作用やコレステロールの吸収を抑制する働き
があり、動脈硬化や肥満など生活習慣病を防ぐ効果が
期待できると言われています。また、フノリを煮詰め
て冷ましから肌に塗ると保湿効果があり、お肌がすべ
すべになることから、最近ではフノリ入りのシャン
プーや化粧品も開発されています。
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第３1回

　こんにちは！ 前回は初めてこの町に
やってきた時の移住ドタバタ劇をお話し
ましたが、町民の方から「で、まだ冷蔵庫
は無いのか？」とか「洗濯は八雲に行けば
できるぞ！」とか色々情報をいただきまし
た！ 「わざわざ片道1時間近くもかけて八
雲へ洗濯に行くなんて･･･」とも思いまし
たが、「今はもうちゃんと冷蔵庫も洗濯機
も揃ったので大丈夫！」とお礼を伝えるこ
とができました(笑) 
　ただ実はこの話にはまだ余談があって、
『町内にコインランドリーがあった！』こ
とが判明したんです！ ただしその発見は
家が決まって入居を始めてから２週間程
度経った、既に洗濯機が自宅に届いた後･
･･しかも自宅の近所で見つけたという、

なんとも空しい話でオチがつくことになりま
した･･･トホホ。
　さて「発見」といえば、今回は僕がこの町
に来てから気づいた･発見した･驚いたこと
を、〔せたな新発見“あるある”〕として比較
的僕の身の回りで“よくある”順にランキン
グ形式で発表します！ では現在までに思いつ
いた“あるある”、５位圏内は･･･

１位 歴代観光ポスターに写ってる人をなぜか
　　 よく見かける

２位 ザルのように酒を飲み続け少しも堪え  
　　 ない鉄人が多い

３位 冬の北風で吹雪いて道路がホワイトアウ
　　 トしてもびびらない

４位 せたな産の食べもののうまさに感動す    
 　　る僕を見て「へっ？」という顔をされる
　　 ことが多い

５位 町の神宮祭(秋の例大祭)では見たことの
　　 ないような数の町民が町中に繰り出す

　というような感じですが、皆さんも同じよ
うに感じることありますか？ 
　１位については町内で過ごしていると“よ
く起きる”ことで、最初は気づかなくてもポス
ターを見てから「あっ！さっきのあの人
だ！」ってなります。
　２位についても説明不要なんでしょうけ
ど、周りが酒豪過ぎて一緒に飲む自分も含め
て身体が心配になっちゃうくらいです。
　３位は最近よくある話で、さすが風の多い
町だけあって冬は雪が少なくても吹雪で景色
が真っ白に！“吹き溜まり現象”もよく起き
るみたいですが、そういった感想を言っても
周りは反応が薄い･･･つまり“当たり前”なん
でしょうね。
　そういう意味では４位も同じで、普段から
日常的に食べてる“在来町民”の方々には“ご
く普通のこと”なんだと後から知りました。 
　最後に５位ですが、これはホントに圧倒さ
れたのと、皆さんがホントに楽しそうにして
いて活気を感じた時でもあったので、とにか
く印象に残った出来事でした。
　とにかくせたなに来てからは同じ道内出身
の僕にとっても大小様々な発見があります。 
それで僕が驚いたりしても、ここではどうや
ら“当たり前のこと”。でもそれが僕のような
“町外から来た者”にとっては“魅力”なんだ
ということを、これから自分のミッションを
通して知ってもらいたいと思っています！ ラ
ンキングも今後更新していこうかな～？(笑)

“僕のせたな移住記”･続編と“せたな新発見”ランキング発表！

法
テ
ラ
ス

　
八
雲
通
信

新
年
と
異
動
の
ご
挨
拶

法
テ
ラ
ス
 八
雲
法
律
事
務
所

弁
護
士
　
伊
藤
　
裕
樹
　

（
函
館
弁
護
士
会
所
属
）

姿
本
稿
は
，
２
０
１
８
年
１
月

号
の
広
報
に
掲
載
さ
れ
て
お
り

ま
す
が
，
広
報
の
配
達
時
期
に

よ
っ
て
は
，
２
０
１
７
年
中
に

本
欄
を
目
に
し
て
い
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
，
新
年
の
ご
挨
拶
の

定
番
「
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
の
フ
レ
ー
ズ
を
微

妙
に
使
い
難
い
の
で
す
が
，
２

０
１
８
年
１
年
が
皆
様
に
と
っ

て
実
り
多
き
も
の
と
な
る
こ
と

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

姿
さ
て
，
新
年
の
ご
挨
拶
を
済

ま
せ
た
と
こ
ろ
で
突
然
で
す
が
，

私
は
２
０
１
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年
１
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を
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て
，
２
０
１
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年
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月
よ
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３
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し
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テ
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法
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ラ
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熊
本
法
律
事
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異
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な
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す
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法

テ
ラ
ス
八
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在
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中
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依
頼
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相
談
者
の
皆
様
，
並
び
に
司
法
・

行
政
・
医
療
・
福
祉
機
関
等
の
関

係
者
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
場
で
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
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姿
東
京
出
身
で
雪
に
不
慣
れ
な

私
に
は
，
八
雲
で
の
３
年
間
，
と

り
わ
け
冬
場
の
生
活
は
，
ま
さ

に
試
練
と
言
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て
差
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支
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い
も
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で
し
た
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赴
任
直
後
は
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歩
け
ば
転
ぶ
，
車
に
乗
れ
ば
ア

イ
ス
バ
ー
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で
滑
る
等
，
北
海

道
の
冬
の
醍
醐
味
を
こ
れ
で
も

か
と
い
う
く
ら
い
に
味
わ
い
ま

し
た
。
そ
の
一
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で
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新
鮮
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海
産
物
や
農
産
物
，
乳
製
品
等
，

東
京
で
は
決
し
て
味
わ
え
な
い

北
海
道
な
ら
で
は
の
地
物
も
数

多
く
味
わ
い
ま
し
た
。
道
外
に

出
た
ら
，
ふ
る
さ
と
納
税
を
必

ず
北
海
道
に
し
よ
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と
思
い
ま
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姿
２
０
１
８
年
２
月
以
降
の
法

テ
ラ
ス
八
雲
は
，
本
欄
で
も
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馴
染
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の
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私

の
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と
し
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島
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坪
井
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坪

井
弁
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赴
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挨
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，
来

月
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の
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皆
様
に
お
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し
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は
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今
後
と
も
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鳴
本
弁
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と
坪
井
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よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
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姿
法
テ
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ス
八
雲
法
律
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務
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で
は
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様
々
な
ご
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も
し
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殺
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５
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‐
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５
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）」

で
も
，
ご
相
談
を
承
っ
て
お
り

ま
す
の
で
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

 藤原 　 敦樹 
ふじわら あつき

せたな観光協会
事務局次長
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Health

今月の担当

清水　美千子です

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

タ
バ
コ
と
お
酒
が
血
圧
に
与
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る
影
響
に
つ
い
て
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謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

　
年
末
年
始
、
忘
年
会
、
新
年

会
な
ど
お
酒
を
飲
む
機
会
が

増
え
て
く
る
時
期
で
す
。
酒

は
百
薬
の
長
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
適
切
な
お
付
き
合
い

を
し
な
い
と
身
体
に
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
今
回
は
タ
バ
コ
や
お
酒
と

い
っ
た
嗜
好
品
が
、
血
圧
に
与

え
る
影
響
に
つ
い
て
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

〇
ア
ル
コ
ー
ル
が
血
圧
に
与
え
る

影
響
に
つ
い
て

　
飲
酒
は
必
ず
し
も
血
圧
に

悪
影
響
を
与
え
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
適
切
な
飲
酒

は
血
管
が
拡
張
し
て
血
圧
が

下
が
り
ま
す
が
、
大
量
に
お
酒

を
飲
ん
で
し
ま
う
と
逆
に
血

管

が
収

縮

し
て

血

圧

が
上

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
適
切
な
飲
酒
と
し
て
は
、
1

日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
　２０

ｇ
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
し
て
、

主
な
酒
類
の
換
算
の
目
安
と

し
て
、
下
記
の
図
を
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　
適
量
と
は
い
え
、
毎
日
お
酒

を
飲
む
こ
と
は
肝
臓
に
負
担

を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
適

量
を
守
っ
て
い
て
も
必
ず
休

肝
日
を
設
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
普
段
適
量
を
守
っ
て
い
て

も
、
飲
み
会
等
の
時
に
大
量
に

飲
酒
を
し
て
し
ま
っ
て
は
意

味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
楽
し
い

お
酒
の
席
で
は
あ
り
ま
す
が
、

飲

酒

量
に

は

気

を
付

け

ま

し
ょ
う
。

※
ア
ル
コ
ー
ル
の
許
容
量
は
、
性

別
や
年
齢
、
体
質
、
健
康
状
態
に

よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
日
本
人
は
「
お
酒
に
弱
い
体

質
」
の
人
が
　
％
も
い
る
と
言

４４

わ
れ
て
い
ま
す
。
お
酒
を
飲

ん
で
顔
が
赤
く
な
る
人
は
ア

ル
コ
ー
ル
に
弱
い
体
質
、
も
し

く
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
能

力
が
低
い
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
適
量
を
守
っ
て

い
て
も
体
に
悪
影
響
を
与
え

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
自

分
の
体
質
を
見
極
め
て
無
理

の

な

い

飲

酒

を
心

が
け

ま

し
ょ
う
。

酎ハイ
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暫せたな町健康センター 殺０１３７－８４－５９８４
暫瀬棚総合支所 殺０１３７－８７－３３１１
暫大成総合支所 殺０１３９８－4－５５１１

健診申込・健康相談などは

各保健師まで

〇
喫
煙
が
血
圧
に
与
え
る
影
響

　
喫
煙
が
血
圧
に
与
え
る
影
響

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　
実
は
タ
バ
コ
は
１
本
で
あ
っ

て
も
高
血
圧
の
リ
ス
ク
を
上
昇

さ
せ
て
い
ま
す
。

　
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
「
ニ
コ
チ

ン
」
と
呼
ば
れ
る
成
分
が
血
圧
を

上
げ
る
原
因
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
ニ
コ
チ
ン
が
身
体
に
取
り
込

ま
れ
る
と
、
血
圧
を
上
げ
る
ホ
ル

モ
ン
を
刺
激
し
ま
す
。
タ
バ
コ

を
１
本
吸
う
と
　
分
間
血
圧
が

１５

上
昇
し
ま
す
。
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー

カ
ー
の
場
合
、
血
圧
が
下
が
る
こ

と
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

更
に
、
血
管
を
傷
つ
け
た
り
、
血

栓
を
作
る
物
質
を
取
り
込
ん
だ

り
と
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
る

働
き
も
し
ま
す
。

　
高
血
圧
の
治
療
を
し
て
い
る

方
が
喫
煙
を
す
る
と
脳
卒
中
の

発
症
率
が
、
喫
煙
し
て
い
な
い
方

に
比
べ
て
３
．８
倍
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
禁
煙
し
て
５
年
く

ら
い
す
る
と
、
喫
煙
し
て
い
な
い

人
と
同
じ
く
ら
い
の
発
症
率
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
タ
バ
コ
は
百
害
あ
っ
て
一
利

な
し
。
今
、
タ
バ
コ
を
す
っ
て
い

る
人
は
、
来
年
か
ら
禁
煙
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

１月に実施します各種検診のお知らせです。
１月に総合健診が実施されます。希望する方は、各区保健師まで早急にお申込みください。

＜総合健診：特定健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウィルス検査、エキノコックス症検査、血中ピロリ菌検査＞

　・１月２６日（金）瀬棚保健センター

　・１月２７日（土）せたな健康センター

　・１月２８日（日）せたな健康センター

 特定健診伝言板

成人用肺炎球菌ワクチンの予防接種はお済みですか？
　平成29年度の対象は下記生年月日に該当する方で、初めて接種する方は、助成を受けられます。ただ

し、3月31日までに接種を終えなければ、助成を受けることができませんので、まだ接種されていない方傘 山参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参

は、早急に保健師までお申込ください。

●接種料金　3,000円（接種費用6,000円の半分を

　　　　　　　　　　 町が助成します）

●接種病院　せたな町立国保病院、瀬棚診療所、大成　

　　　　　　診療所、道南ロイヤル病院

●申込先　予防接種には予約が必要です。

　　　　　　各区保健師まで必ずお申し

　　　　　　込みください。

対象者
昭和２７年４月２日～昭和２８年４月１日 生まれ
昭和２２年４月２日～昭和２３年４月１日 生まれ

昭和１７年４月２日～昭和１８年４月１日 生まれ
昭和１２年４月２日～昭和１３年４月１日 生まれ
昭和７年４月２日～昭和８年４月１日 生まれ
昭和２年４月２日～昭和３年４月１日 生まれ
大正１１年４月２日～大正１２年４月１日 生まれ
大正６年４月２日～大正７年４月１日 生まれ
60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓もしくは呼
吸器機能またはヒト免疫不全ウィルスによる
免疫機能に障がいをお持ちの方

本   人喫　煙

周   囲 受　動　喫　煙

動　脈　硬　化

交感神経を刺激

副  腎  を  刺  激
血圧上昇

心筋梗塞

図：喫煙が身体に及ぼす影響
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人材開発センター１月実施事業のご案内

問い合わせ先・研修会場

　檜山郡江差町南が丘7-172

　一般社団法人　檜山地域人材開発センター運営協会

　殺0139-52---------------------000000000000000000000111111111111111111111666666666666666666666000000000000000000000-0160

申込締切受講料定員時間日程募集種目

各実施日の
前日まで2,000円20名13：00～15：001/10鐘、24鐘フラダンス教室

1/11障6,000円10名18：30～20：301/23鍾～26鞘パソコン初心者講座

【住民講座受講のご案内】

（有料広告）

Web

  １月２8日 蒸開催
参加申し込み：１月１2日鞘まで
開会式8:45　競技開始9:２0

会場：北檜山スポーツ公園

問合せ先　実行委員会事務局

（役場内）  殺0137-84-5111

２０１８ SETANA-CUP 雪合戦大会開催
昭和新山国際雪合戦 渡島檜山予選会

主催：SETANA-CUP雪合戦大会実行委員会

法務局からのお知らせ
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町内各幼稚園・保育所（園）でお遊戯会が開催

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

11月23日(木)幅広い年齢層を魅了！「人形劇フェスティバルinせたな」

12月2日(土),3日(日),9日(土)

　町内の幼稚園・保育所（園）でお遊戯
会が開催されました。１２月２日（土）に
瀬棚保育所、３日（日）に北檜山幼稚園、
９日（土）に北檜山保育所・大成保育園
で開催され、各会場では大勢の観客を前
に、子ども達が練習の成果を元気いっぱ
いに披露しました。各お遊戯会の様子を
ご紹介します。

　１１月２３日（木）せたな町民ふれあいプラ
ザにおいて「人形劇フェスティバルinせた
な」が開催されました。
　これは、せたな町を中心とした道南地域
の子ども達や、人形劇に興味のある方に作
ることの楽しさを感じ、豊かな未来を語り
合う場を提供しようと同実行委員会と北海
道人形劇協会が主催したもので、今回の
フェスティバルにはせたな町のほか、今金
町、札幌市、千歳市、函館市から６組の団体
やパフォーマーが参加しました。
　当日は、小さいお子さんから大人まで約
200人が集まり、会場は大盛況。参加者はそ
れぞれ特徴のある演目を披露し、大勢の来
場者を楽しませました。
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　１１月１７日（金）、せたな町民ふれあいプラザ研修室に
おいて「キャンドルとワインの夕べ」が開催されまし
た。
　これは生涯学習講座として町教育委員会と農業セ
ンターが共同主催したもので、当日は北海道ワイン株
式会社　古川準三氏を招いた「ぶどうとワインの講
話」と、710candle 和泉詩織氏（函館市）を招いた「キャ
ンドルづくり体験」が行われました。
　「ぶどうとワインの講話」では、北海道に適したワイ
ン用のぶどう品種と栽培のヒントを、ワイン製造とぶ
どう栽培のそれぞれの視点からお話しされました。
　子どもから大人まで幅広い層が参加した「キャンド
ルづくり体験」では、紙コップを使い、思い思いの
キャンドルを作成していました。
　また、終了後には「キャンドルとワインを楽しむ会」
と題した交流会も行われ、美しいキャンドルの灯を眺
めながら、北海道ワインとせたな産食材の軽食を頂
く、優雅な会となりました。

11月17日(金)キャンドルとワインを楽しむ交流会も「キャンドルとワインの夕べ」

北小３年生が収穫したお米を味わいました
　11月20日（月）、北檜山小学校３年
生が秋に収穫した米を、脱穀から炊飯
までも自分たちで行って試食しまし
た。
　この米は、10月20日（金）に北檜山
町農協青年部（部長：撫養翼）の指導
のもと自分たちで刈り取った稲から
獲れたもので、子どもたちは米を食べ
るために必要な脱穀、選別、もみす
り、精米の作業を自分たちで行い、そ
のお米を炊飯ました。
　自分たちの手で収穫から炊飯まで
行ったお米を食べ、美味しさのあまり
笑顔があふれていました。

11月20日(月)

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

12月5日(火)体験を通じて介護者の気持ちも学ぶ「バリアフリー研修会」
　１２月５日（火）、せたな町健康センターにお
いて「バリアフリー研修会」が開催されまし
た。
　現在、せたな町では体の不自由な方や、高
齢者も気兼ねなくレジャーや宿泊、飲食など
を楽しめるよう地域ぐるみでバリアフリー化
に取り組んでいます。
　今回の「バリアフリー研修会」は、障がい
をもっている方の理解をより深めるため、講
師にNPO手と手 常務理事 浅野目祥子氏（札幌
市）を招き、実技を交えた車イス介助の研修
会が行われました。
　当日、研修会には３１人が参加。実際に車イ
ス体験をしながら介助のテクニックや、操作
する上で配慮することを学びました。
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襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　１１月１８日（土）、１９日（日）せたな町民体育館にお
いて「せたなスポーツアカデミー」が開催されました。
このスポーツアカデミーは、子ども達の体力向上やス
ポーツ活動の活性化を目的に町教育委員会が主催し
ているもので、今年度２回目の開催となります。
　初日の１８日（土）は、元プロサッカー選手　深川友
喜氏を招いたフットサル教室が行われ、小・中学生２４
人が集まり、テニスボールやピンポン玉を使ったリフ
ティング練習や、パス、シュートの練習が行われ、深
川さんのユーモアあふれるお話しもあって和やかな
雰囲気で進められました。
　翌１９日（日）は、昭和大学藤が丘病院　鈴木昌氏、
元横浜ベイスターズ監督　牛島和彦氏、㈲セラ・ラボ
　山口光國氏を招いた野球塾が行われ、小・中学生約
５０人が集まりました。教室では最初に参加者全員が
肘の健診を行い、その結果をもとに怪我なく野球を続
けられるよう、正しい投球・捕球方法を意識した指導
が行われました。

11月18日(土),19日(日)フットサル教室と野球塾を開催「せたなスポーツアカデミー」

　１１月２８日（火）北檜山小学校にて「中・高
キャリア教育発表」が行われました。
　これは、小学生が中・高生が行った職場体
験学習の内容を聞き、今行っているキャリ
ア教育学習が今後どのように活用されるか
知ることを目的に行われたもので、３年生
以上の北小生を対象に行われました。
　はじめに檜山北高生２名が、せたな町役
場と道南ロイヤル病院での体験を発表し、
「小学生のうちからできること」として、挨
拶と読書の大切さを説明しました。続いて
北中生の発表では、会場内で３か所に分か
れて、国保病院、ヤマト運輸、老人ホームで
の体験を発表しました。小学生は興味があ
る体験内容を自ら選んで聞き、先輩たちの
発表に小学生の皆さんも積極的に手を挙げ
て質問していました。

11月28日(火) 職場体験の学習成果を小学生のみんなにも「中・高キャリア教育発表」

子ども体力チャレンジ祭り「体力・運動能力テスト」12月17日(日)
　12月17日（日）、せたな町民体育館において
子ども体力チャレンジ祭り「体力・運動能力
テスト」が行われました。
　このテストは、文部科学省が実施する「新
体力テスト」を基に毎年行われているもの
で、結果はさまざまな統計などにも活用され
ます。
　この日は、町内から約40人の子ども達が参
加し、握力・上体起こし・長座体前屈・反復横
跳び・立ち幅跳び・20ｍシャトルランの６種
目にチャレンジしました。
　参加した子どもたちは昨年の自分の記録
と比較して一喜一憂していました。また、初
めて参加する子どもたちも、楽しみながら真
剣にチャレンジしていました。



18
Setana Public Relations

広報せたな　平成30年1月号

各種講習やスキー大会など

スキー場関連の情報を
お知らせします

初心者スキー教室受講者募集　　　　　　  
日　時：1月10日（水）　18:30～２０:３０
　　　　1月11日（木）　19:00～２０:３０
　　　　1月12日（金）　19:00～２０:３０
場　所：丹羽スキー場
対象者：初心者、北檜山区・瀬棚区小学1・2年生
定　員：15人　　受講料：無料　
申込期間：1月8日（月祝）まで
　　　　（12/31～1/5はFAXのみ受け付け）
申込先：町民体育館　撮0137-84-5044

酸せたなスキー協会からのお知らせ

ジュニアナイタースキー教室受講者募集　  
日　時：２月１日（木）１８:３０～２０:３０
　　　　　　２日（金）１９:００～２０:３０
　　　　　　３日（土）１９:００～２０:３０
場　所：丹羽スキー場
対象者：せたな町内に在住する小学生
受講料：協会会員 3,000円、一般 4,000円
申込期間：1月22日（月）～1月30日（火）
その他：ジュニアテスト（各級別）は2月4日（日）13:00～
申込先：事務局　大湯まで　撮0137-84-5819

一般ナイター講習　　　　　　　　　　　  
日　時：2月14日（水）１８：3０～２０：３０
　　　　　  15日（木）１９：００～２０：３０
　　　　　  16日（金）１９：００～２０：３０
場　所：丹羽スキー場
対象者：せたな町内に在住する小学生以上の方
受講料：協会会員 3,000円、一般 4,000円
申込期間：2月5日（月）～2月13日（火）
その他：級別テストは、2月25日（日）ピリカスキー

場会場で実施します。
申込先：事務局　大湯まで　撮0137-84-5819

第１１回町民スキー大会
日　時：2月4日（日）午前9時３０分　開会式
場　所：丹羽スキー場
種　目：大回転
部　門：①幼児の部（男女別）
　　　　②小学生の部（男女別）
　　　　　　　暫１・2年生の部　暫３・4年生の部　暫5・6年生の部
　　　　③中学生の部（男女別）
　　　　④一般の部（男女別）右シニアの部
表　彰：各部門１～３位まで入賞（幼児・小中学生

の部にはメダル贈呈）
申込期間：1月25日（木）まで
その他：会場までの移動について
　　　　暫北檜山区～各自会場へお願いします。
　　　　暫瀬棚区～８時２０分「瀬棚総合支所」から会場へ出発
　　　　暫大成区～８時００分「大成総合支所」から会場へ出発
　　　  ※昼食として豚汁を用意します。
申込先：各在籍の小中学校・せたな町民体育館
　　　　（撮0137-84-5044）

大成区
大成スキー場

北檜山区
丹羽スキー場

1月9日（火）
　～3月上旬予定

1月6日（土）
　～2月28日（水）予定

開場
期間

暫平日・土日祝日・冬休み期間中の
　　すべての期間
　13:00～21:00 
　※休憩時間 17:00～18:00

暫土日祝日・冬休み期間の平日
　10:00～18:00

暫冬休み期間以外の平日
　18:00～21:00

開場
時間

酸町営スキー場のオープンについて

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
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長
万
部
町
                                         

長
万
部
町
営
ス
キ
ー
場

オ
ー
プ
ン
！
（
予
定
）

今
年
度
の
長
万
部
町
営
ス
キ
ー
場
は
　
月
下
旬
が
オ
ー

12

プ
ン
予
定
で
す
。
無
料
ロ
ー
プ
ト
ウ
が
あ
り
フ
ァ
ミ

リ
ー
で
楽
し
め
る
ス
キ
ー
場
で
す
。
ご
家
族
そ
ろ
っ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
帰
り
の
際
に
は
ち
ょ
っ
と
寄
り

道
「
長
万
部
温
泉
郷
」
で
ゆ
っ
た
り
お
く
つ
ろ
ぎ
く
だ

さ
い
。　
無
料
ロ
ー
プ
ト
ウ
は
、
次
の
と
お
り
運
行
し

て
い
ま
す
。
■
リ
フ
ト
（
ロ
ー
プ
ト
ウ
）
運
行
時
間
／

火
～
金
曜
日
　
時
～
　
時
、
土
・
日
曜
日
・
祝
日
９
時

17

21

～
　
時
※
月
曜
日
は
運
休
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

21
さ
い
。
■
温
泉
日
帰
り
入
浴
料
金
／
約
 5
0
0
円
 問

長
万
部
町
教
育
委
員
会
殺
0
1
3
7
7
・
2
・
2
7
4
8

八
雲
町
                                           

日
本
一
長
い
1
0
0
m
の
氷
の
す
べ
り
台
！

第
　
回
八
雲
さ
む
い
べ
や
祭
り

31
●
前
夜
祭
／
2
月
3
日
（
土
）　

時
～
　
時
【
内
容
】

17

20

バ
ン
ド
演
奏
、
大
道
芸
、
ミ
ニ
花
火
大
会
、
八
雲
高
校
吹

奏
楽
局
演
奏
会
等
※
氷
の
す
べ
り
台
は
、　
時
か
ら
利

13

用
で
き
ま
す
。
■
本
祭
／
2
月
4
日
（
日
）　
時
～
　

10

15

時
【
内
容
】
氷
の
す
べ
り
台
、
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
「
白

熊
号
」、
雪
中
駅
伝
大
会
、
町
民
雪
像
、
お
楽
し
み
ゲ
ー

ム
大
会
、
各
種
バ
ザ
ー
、
ビ
ン
ゴ
大
会
、
餅
ま
き
等
 問

八
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町
公
民
館
内
殺
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・
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3
・
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1
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1

八
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町
熊
石
地
域
　
                          

熊
石
海
洋
深
層
水
の
分
水
中
！

海
洋
深
層
水
の
分
水
は
、
熊
石
漁
港
内
の
熊
石
海
洋
深

層
水
総
合
交
流
施
設
で
行
い
、
ポ
リ
タ
ン
ク
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
へ
の
小
口
分
水
と
車
両
に
積
載
さ
れ
た
大

型
タ
ン
ク
へ
の
大
口
分
水
の
２
種
類
の
分
水
施
設
が
あ

り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
■
町
外
利

用
者
／
小
口
分
水
一
般
用
（
　
狩
）
1
0
0
円
、
大
口

20

分
水
一
般
用
（
１
弱
）
6
1
0
円
、
業
務
用
（
１
弱
）

6
1
0
円
 問
熊
石
海
洋
深
層
水
総
合
交
流
施
設
殺
０
１

３
９
８
・
２
・
２
３
０
０
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冬季の釣りは事故防止に十分注意しましょう！
酸ライフジャケットは、防寒対策としても有効なので必ず着
　用しましょう。

酸港の岸壁上が凍結して滑りやすくなるので、足元に十分注
　意しましょう。

酸天候が急変する可能性があるので、常に最新の気象情報を
入手し、無理をせず余裕をもって釣りをしましょう。

酸家族などに行先や帰宅時間などの予定を伝え、出来る限り
　複数人で釣りに出かけましょう。

酸立ち入り禁止となっている場所での釣りは大変危険ですの
　でやめましょう。

酸海は皆のものです。ゴミは責任
　もって持ちかえりましょう。

酸携帯電話 （防水機能付き、または
　防水パックに入れる、GPS機能　
　ON）等、緊急時の連絡手段を確保
　しましょう。

　海のもしもは「118番」まで
問 瀬棚海上保安署  撮  0137-87-2634

主 な 公 共 施 設 の 年 末 年 始 業 務 の お 知 ら せ
主な公共施設の年末年始の営業は次のとおりです。急を要する場合は、役場・総合支所へご連絡願いま
す。（閉庁時は警備員が常駐しています） ○通常営業／△変則営業／×休業

備　　考
1月12月

施　設　名 8
譲

7
蒸

6
飾

5
埴

4
嘱

3
錠

2
醸

1
譲

　
蒸
31　

飾
30　

埴
29

△1/5日…臨時窓口開設　8時30分～12時（戸
籍、税、出納）、1/9から通常業務×××△××××××○役場

北
檜
山
区

◎当番医 １０時～12時 △救急患者は随時対応△△△△△◎△◎△△○国保病院
1/6から通常業務○○○××××××○○情報センター
1/6から通常業務○○○××××××○○町民体育館
1/8から通常業務○××××××××○○北部桧山衛生センター
△1/5日…臨時窓口開設　8時30分～12時（戸
籍、税、出納）、1/9から通常業務×××△××××××○瀬棚総合支所

瀬
棚
区

1/9から診療開始×××××××××××瀬棚医科診療所
△29日…午前中のみ、1/9から通常業務××××××××××△瀬棚歯科診療所
△３１日…１０時～18時、1/2から通常業務○○○○○○○×△○○公営温泉浴場やすらぎ館
1/6から通常業務○○○××××××○○瀬棚図書センター
△３0日…17時まで　1/6から通常業務○○○××××××△○B＆G海洋センター体育館
△1/5日…臨時窓口開設　8時30分～12時（戸
籍、税、出納）、1/9から通常業務×××△××××××○大成総合支所

大
成
区

1/9から通常業務××××××××××○大成診療所
△29日…午前のみ×××○××××××△大成歯科診療所
1/6から通常業務○○○××××××○○大成図書館

問  せたな町役場 殺0137-84-5111／瀬棚総合支所 殺0137-87-3311／大成総合支所 殺01398-4-5511

今
金
町
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本
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、
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造
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弱
ア
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性
温
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で
、
冷
え
性
、
神
経
痛
、
火
傷
な

ど
に
効
能
が
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ま
す
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果
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成
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で
す
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■
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」
を
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。
温
泉
に
入
り
、

の
ん
び
り
気
分
で
大
宴
会
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身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
せ
ん
か
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カ
ラ
オ
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無
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で
す
！
詳

１０
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■
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／
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ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

　
1
月
　
日
鐘
　
時
～
　
時

10

１０

１２

●
予
約
締
切

　
1
月
8
日
鉦
 ※
先
着
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ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
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●
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相
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司
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書
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問
 役
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殺
0
1
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1
1
1

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
せ
た
な

町
で
月
１
回
法
律
相
談
所
を
開
設

し
て
お
り
ま
す
。

　
金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
1
月
～
3
月
分
）

・
1
月
　
日
鞘

12

・
２
月
９
日
鞘

・
3
月
９
日
鞘

●
実
施
時
間
／
　
時
～
　
時

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出
張

し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た

出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま
す
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

・
2
月
　
日
障
　
時
～
　
時

15

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

・
2
月
8
日
障
ま
で
に
函
館
地
方

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
　
函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

　
平
成
　
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

29

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望

の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込

み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
1
月
　
日
障
 

11

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

13

30

１５

30

●
場
所
／
今
金
地
域
保
健
支
所

問
 八
雲
保
健
所
保
健
係

　
殺
0
1
3
7
・
６
３
・
２
１
６
８

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

雇
用
保
険
受
給
手
続
き

受
付
日
程
に
つ
い
て

　
北
檜
山
職
業
相
談
室
で
行
う
短

期
特
例
受
給
資
格
者
（
季
節
労
働

者
）
の
雇
用
保
険
手
続
き
の
受
け

付
け
は
、
函
館
公
共
職
業
安
定
所

か
ら
の
職
員
配
置
日
の
み
と
な
り

ま
す
。

　
な
お
、
職
員
配
置
日
以
外
に
つ

い
て
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲
で

手
続
き
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
職
員
配
置
日

・
1
月
9
日
鍾
 

　
　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

13

00

16

30

・
1
月
　
日
鐘
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9
時
　
分
～
　
時
　
分

30

12

00

※
短
期
特
例
受
給
資
格
者
（
季
節

労
働
者
）
の
み
の
受
付
と
な
り
ま

す
。
一
般
被
保
険
者
及
び
高
年
齢

被
保
険
者
に
係
る
雇
用
保
険
受
給

手
続
き
の
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
願
い
ま
す
。

問
 ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
雲

　
殺
0
1
3
7
・
6
2
・
2
5
0
9
 

　
 北
檜
山
職
業
相
談
所

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
7
2
4
 

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

さ
く
ら
ま
す
船
釣
り
ラ
イ
セ

ン
ス
制
の
実
施
に
つ
い
て

●
実
施
海
域

　
檜
山
振
興
局
管
内
地
先
海
域

　（
八
雲
町
熊
石
地
区
地
先
を
含
む
）

●
実
施
期
間

　
平
成
　
年
1
月
　
日
～

30

10

　
平
成
　
年
5
月
　
日
ま
で

30

21

●
内
容

　
実
施
海
域
に
お
い
て
実
施
期
間

中
に
さ
く
ら
ま
す
船
釣
り
を
行
お

う
と
す
る
者
は
、
ラ
イ
セ
ン
ス
を

取
得
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

問
 檜
山
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

　
 事
務
局

　
殺
0
1
3
9
・
5
2
・
6
5
5
6

　
 檜
山
管
内
さ
く
ら
ま
す
船
釣

　
 り
ラ
イ
セ
ン
ス
実
施
協
議
会

　（
ひ
や
ま
漁
協
内
）

　
殺
0
1
3
9
・
6
2
・
3
3
0
0

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

平
成
　
・
　
年
度
「
国
有

３０

３１

林
モ
ニ
タ
ー
」
の
募
集

　
林
野
庁
北
海
道
森
林
管
理
局
で

は
、
国
有
林
の
管
理
・
経
営
に
皆
様

の
声
を
役
立
て
て
い
く
た
め
、
モ

ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
人
員
／
　
人
48

●
募
集
期
限

　
平
成
　
年
2
月
　
日（
金
）
必
着

30

23

●
任
期

　
平
成
　
年
４
月
～
平
成
　
年
3
月

30

32

●
内
容

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答

　
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席

※
募
集
資
格
、
応
募
方
法
な
ど
詳
し

　
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
 北
海
道
森
林
管
理
局
 企
画
課

 　
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
担
当

　
殺
0
1
1
・
6
2
2
・
5
2
2
8

　
捌
0
1
1
・
6
2
2
・
5
1
9
4

E
-m
a
il:h
_
k
ik
a
k
u
@
m
a
ff.g
o
.jp

善
意
に
感
謝
し
ま
す
　
　
　
　

●
社
会
福
祉
の
た
め
に

　
　
　（
社
会
福
祉
基
金
へ
）

金
一
封

・
能
戸
 文
子
  様
（
北
檜
山
区
丹
羽
）



21 
Setana Public Relations
広報せたな　平成30年1月号

人口と世帯

11月末現在（前月比）

 （－２５）8,20８人人 口
 （－１１）4,7５２人北檜山区
 （－７）1,5５７人大成区
 （－７）1,８９９人瀬棚区

 （－１０）3,8６7人男

 （－１５）4,3４１人女

 （－ ８）4,２９３世帯世 帯

戸籍の窓口
（11月1日～11月３0日届出）

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
　
　
　

※
　
月
1
日
か
ら
　
月
　
日
受
付
分

11

11

30

 合
計
3
，3
1
4
件

３
，５
６
８
万
円

　
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
に
つ
い
て
は
平
成

　
年
７
月
1
日
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ

２７ト
（
さ
と
ふ
る
）
で
の
受
付
を
ス
タ
ー
ト
し
、

返
礼
品
の
贈
呈
も
開
始
し
て
い
ま
す
。

お誕生おめでとう 　　　　

○佐竹　 聡伍 くん  （雄志）西丹羽
そ う ご

○近 　 陽稀 くん  （敬祥）若　松
は る き

○河村　　 陽 くん  （ 忍 ）徳　島
よう

○大脇　 悠生 くん  （弘行）愛　知
ゆ う き

ご結婚おめでとう 　　　　
　両坂　貴章さん 　北檜山

　伏見　鈴菜さん 　北檜山

　西澤　将太さん 　　   都

　佐藤　美咲さん　　    都

おくやみ申し上げます 　　
○稲船　一範さん    (85歳）新　成

○岡本　信男さん    (９1歳）丹　羽

○遠藤　礼子さん    (８4歳）若　松

○尊保　キヨさん    (88歳）豊　岡

○両坂　一清さん    (93歳）若　松

○安藤　朝子さん    (86歳）北檜山

○水野　　博さん    (84歳）富　里

○須藤　光作さん    (85歳）富　里

○石塚　清江さん    (90歳）太　櫓

○小林　昭二さん    (89歳）北檜山

○能戸　　穰さん    (85歳）丹　羽

○平田作太郎さん    (94歳）東大里

○新保八重子さん    (90歳）宮　野

○阿部　ウメさん    (88歳）花　歌

○荒澤　勝彦さん    (66歳）長　磯

○田原　愼一さん    (74歳）　  都

○上野　ミヨさん    (80歳）宮　野

○稲舩　鉉雄さん    (86歳）花　歌

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5
　斬本庁指町民児童課戸籍年金係　 [担当/萩原] 殺 0137-84-5111
　斬瀬棚総合支所指住民係　　　　 [担当/稲船] 殺 0137-87-3311
　斬大成総合支所指住民係　　　　 [担当/谷川] 殺 01398-4-5511

　日本の公的年金制度は、老後の暮らしをはじめ、事故などで障害
を負ったときや、一家の働き手が亡くなったときに、みんなで暮ら
しを支え合うという社会保険の考えで作られた仕組みです。
　日本に住む２０歳以上６０歳未満のすべての方に、国民年金への加入
義務があります。これを国民皆年金といいます。
　皆さんや会社が納める保険料に加え、国も拠出して、受給者の方
の暮らしを支えます。
　原則的には保険料を納めないと年金を受け取ることはできませ
ん。これを社会保険方式といいます。現在の現役世代が納めた保険
料によって年金が支給される「世代と世代の支え合い」を基本に運
営しています。保険料以外にも国（税金）や積立金が年金の給付に充
てられています。

国民年金の加入手続き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　２０歳を迎えたら、国民年金の第1号被保険者になるための手続き
を、ご自身で行ってください（すでに厚生年金加入者や厚生年金加
入配偶者の扶養（3号被保険者）になっている方を除きます）。

①「国民年金資格取得届」をお住まいの市町村役場に提出します。

　●保険料の納付が難しいときは、納付猶予制度や学生納付特例制
　　度の申請を同時に提出することもできますので、お問い合わせ
　　ください。

　●付加保険料の納付の申出や、前納を希望する方もお問い合わせ
　　ください。

②「年金手帳」が届きます。

　●年金手帳は以下のようなときに必要となりますので、大切に保
　　管してください。
　　・保険料納付の確認
　　・就職時の厚生年金への加入手続き
　　・将来の年金の受け取り

③「国民年金保険料納付書」が届きます。

　●平成２９年度1カ月分保険料：16,490円

　●金融機関のほか、コンビニエンスストアでの納付、口座振替や
　　クレジットカード納付も可能です。

　●国民年金保険料は全額が「社会保険料控除」の対象です。

～新成人の皆さんへ～　２０歳になったら国民年金

函館年金事務所による年金相談 （完全予約制）
平成２９年度の開設は終了しました。
平成３０年度の日程は決まりしだい広報紙及び防災無線で周知します。

１月10日鐘 瀬棚総合支所
◎移動町長室は9:00から開設し、終了
時刻は午後以降の町長のスケ
ジュールで流動的となります。
◎当日は区内を巡回して不在のこと
もありますので、御用の際は事前
に予定をお問い合わせください。
◎公務の都合上、急に日程を変更す
る場合もありますのでご理解願い
ます。



■
編
集
・
発
行
　
せ
た
な
町
ま
ち
づ
く
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推
進
課
広
報
統
計
係
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０４９
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久
遠
郡
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徳
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 - ８４
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広報
せ
た
な
　
2
0１８
・
１
  N
o.１４９

セターナちゃん

せたな町公式
マスコットキャラクター

広報せたなは電子書籍としてもご覧いただけます。
Hokkaidoebooksのサイトへアクセスし、
インターネット、スマートフォンでご覧ください。

編
  集
  後
  記

酸
中
・
高
キ
ャ
リ
ア
教
育
発
表
の

撮
影
に
北
檜
山
小
学
校
へ
。
こ

の
発
表
会
は
管
内
で
も
実
施
し

て
い
る
学
校
が
少
な
く
、
私
も
小

学
生
に
高
校
生
や
中
学
生
が
発

表
し
て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
は

今
ま
で
に
な
か
っ
た
の
で
新
鮮

な
取
材
と
な
り
ま
し
た
。
先
輩

方
の
発
表
を
聞
い
て
、
積
極
的
に

手
を
挙
げ
て
発
言
し
て
い
る
姿

が
印
象
的
で
し
た
。
▼
キ
ャ
リ

ア
教
育
発
表
会
の
ほ
か
に
も
、
新

年
号
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
少
年
・
少
女

の
活
躍
や
未
来
子
ど
も
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
発
表
会
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
が
主
役
の
記
事
が
目
白
押

し
で
、
今
年
も
若
い
力
の
活
躍
が

楽
し
み
で
す
。
【清
水
】

酸
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
最
後
の
取
材
が
表
紙

と
裏
表
紙
掲
載
し
て
い
ま
す
瀬

棚
小
学
校
で
の
せ
た
な
未
来
子

ど
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
発
表
を
聞
い
て
、

柔
軟
な
発
想
に
驚
い
た
こ
と
や
、

常
識
に
と
ら
わ
れ
過
ぎ
な
い
意

見
が
面
白
く
、
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
ほ
し

い
授
業
だ
と
思
い
ま
し
た
。
▼

雪
が
積
も
り
町
全
体
が
真
っ
白

に
な
り
ま
し
た
。
雪
に
よ
る
事

故
に
は
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

▼
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ

イ
ス
記
事
を
編
集
し
な
が
ら
、
自

分
に
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
気

持
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も

お
酒
と
タ
バ
コ
は
、
節
度
を
も
っ

て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
【伊
藤
】

広報見聞録  
　瀬棚小学校6年生

 　 せたなの未来を町長と語る
Koho - kenbunroku

　
　
月
　
日
（
金
）、
瀬
棚
小
学
校
に
て
、

1２

１５

6
年
生
児
童
に
よ
る
「
せ
た
な
未
来
子
ど

も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
表
会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
発
表
会
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時

間
の
一
環
と
し
て
昨
年
度
か
ら
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
発
表
会
で
は
、「
産
業
を
中
心
と
し
た
活

気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」、「
若
者
が
た
く
さ

ん
い
る
賑
や
か
な
ま
ち
づ
く
り
」、「
観
光

客
を
増
や
す
」、「
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く

り
」
の
４
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
子
ど
も
た

ち
の
考
え
た
ま
ち
づ
く
り
の
方
法
な
ど
の

発
表
を
元
に
討
論
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
発
表
の
あ
と
町
長
か
ら
子
ど
も
た
ち
に

対
し
、「
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考
に
し

た
い
、
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
提
案
を
し
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
激
励
の
言
葉
を
送
り

ま
し
た
。


