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せたなの食材図鑑、それ行け！協力隊！ ほせたなの食材図鑑、それ行け！協力隊！　ほかか

経済対策臨時福祉給付金の申請はお済ですか経済対策臨時福祉給付金の申請はお済ですか？？
せたな町観光フォトコンテストの作品募せたな町観光フォトコンテストの作品募集集

後期高齢者医療制度のお知ら後期高齢者医療制度のお知らせせ～平成29年度の保険料などについて～ 平成29年度の保険料などについて ～～

第45回水仙まつりロードレース大会結第45回水仙まつりロードレース大会結果果
保健師からの健康アドバイ保健師からの健康アドバイスス
せたな町の『健康課題』を考えよせたな町の『健康課題』を考えようう
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 ６月１日６月１日～～９月９月３３００日まで実日まで実施施  

姿担当：総務課総務係　殺0137-84-5111

ノーネクタイデーで省エネ対策
　役場ではエネルギー消費が増大する夏季にあわせ、省エネルギー
対策として「ノーネクタイデー」を実施しています。
　実施期間中の職員の服装については、暑さをしのぎやすい、ネクタ
イ着用のない省エネ服装としておりますのでご理解願います。
　また、期間中役場で行われる会議へ出席される皆さんにおかれま
しても軽装でご出席ください。

 後期高齢者医療制度のお知らせ
  ～ 平成2９年度の保険料などについて ～

◎ 7月に保険料をお知らせします
　平成２9年度の保険料につきましては、7月に個別にお知らせします。

【保険料の計算方法】

均 等 割

49,809円
(1人あたりの額）

所 得 割

　　　　　　　　 ×10.5１％
(本人の所得に応じた額）

1年間の保険料

【限度額57万円】
(100円未満切り捨て）

  平成28年中の所得－33万円＋ ＝

暫1年間の保険料の上限額は57万円です。
暫所得の少ない人は、世帯主や被保険者の所得に応じて保険料が軽減されます。
暫年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

保険料のお支払いが困難な場合は役場本庁の『町民児童課国保医療係』へご相談ください。
災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料
のお支払いが困難な方については、保険料の減免を受けられる場合があります。

◎ ジェネリック医薬品の利用について
暫医療機関で処方される薬には、『新薬(先発医薬品)』と『ジェネリック医薬品(後発医薬品)』があります。
暫ジェネリック医薬品の処方を希望する方は、医師や薬剤師にその旨を伝えるか、
　医療機関や薬局の窓口に「希望カード」を提示してください。
　「希望カード」が必要な方は役場本庁の『町民児童課国保医療係』
　または各総合支所の『住民係』までお問い合わせください。

本庁　町民児童課国保医療係　撮0137-84-5111

瀬棚総合支所　住民係　　　　撮0137-87-3311

大成総合支所　住民係　　　　撮01398-4-5511

北海道後期高齢者医療広域連合
〒０６０-0062 
札幌市中央区南2条西14丁目　国保会館6階
撮011-290-5601

ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を持ち、
厚生労働省の基準を満たしている安全な薬です。
※ご希望の際は、必ず主治医や薬剤師に相談しましょう。

効き目・安全性

ジェネリック医薬品を利用すると、薬代が安くなりま
す。薬によって異なりますが、新薬より安くなり、中に
は５割以上安くなるものもあります。

価　　格

◎ 保険料の減免についてご相談ください

保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。
口座振替を希望する方は役場本庁の『町民児童課国保医療係』または各総合支所の『住民係』
までお問い合わせください。

◎ 保険料のお支払方法について

問 い 合 わ せ 先

均 等 割 所 得 割
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平成29年度児童手当現況届のご案内

提出締め切りは6月30日鞘まで
　6月1日現在で児童手当を受給している方は、提出期日までに現況届
を提出していただくことになっています。
　この届けは、児童手当を引き続き受ける要件があるかを確認するため
のもので、この届けの提出がないと、１０月期以降の児童手当の支払いが
差止めとなります。
　手続きが必要な方には、個別案内を郵送しますので、必ず手続きをお
願いいたします。

児童手当について
お気軽にご相談ください

本庁 町民児童課児童福祉係 殺0137-84-5111
瀬棚総合支所 福祉係 殺0137-87-3311
大成総合支所 住民係 殺01398-4-5511

問い合わせ先
本 庁 保健福祉課社会福祉係 殺0137-84-5111
瀬棚総合支所 福祉係 殺0137-87-3311
大成総合支所 福祉係 殺01398-4-5511

経済対策臨時福祉給付金の申請はお済ですか？
繋支給対象者
　平成２8年度の住民税が課税されていない方。
　※課税されている方に生活の面倒をみてもらっ
ている場合や、生活保護を受けている方は対象
となりません。

罫給付額
　支給対象者１人につき15,000円

□給付金の支給を装った不審な電話・メールが

発生しています。“振り込め詐欺”や“個人情

報・マイナンバーの詐取”にご注意ください。

□不審な電話がかかってきたら、迷わず役場や

警察署（または警察相談専用電話（#9110））

にご連絡ください。

せたな町観光フォトコンテストの作品募集　　　　 
　せたな観光協会では、せたな町の自然・産業・文化・歴史・祭り・人物などのせたな町の魅力が伝わる写真の

コンテストを実施し、入賞作品などを観光イメージ向上に活用することを目的として開催しています。

　下記の募集要領により、『これぞせたな町』という写真をふるってご応募ください。

募 集 要 領

暫平成29年６月１日（木）～平成29年10月31日（火）まで（※郵送の場合、当日消印有効）応 募 期 間

暫過去２年以内に応募者本人が撮影した未発表の作品に限る。
暫カラー四つ切(A4)、印画紙または写真用紙でプリントしたもの。
暫デジタルカメラはJPEGで1M以上、2,000×1,500ピクセル以上で撮影する。
暫応募点数の制限はしない。
暫被写体の肖像権は応募者の責任とし肖像権の侵害などの責任は負わない。
暫入賞作品の著作権は主催者に帰属しパンフレット・ポスターなどの観光事業に使用する。
暫入賞者は作品のネガ、ポジフィルムまたは画像データを提出する。
暫そのほか、作品の詳細については応募票へ記載し提出する。

応 募 条 件

〒049-4512　久遠郡せたな町北檜山区徳島63-1
　せたな観光協会　TEL:0137-84-6205

お問い合わせ
応 募 先

平成30年2月上旬（予定）審 査

河江　利幸氏（札幌市東区）
写真家：デジタル写真総合ラボ「リバーフォト」経営、北海道写真協会・写真道展審査会員

審 査 員 長

平成30年2月上旬（予定）（通知は入選者に直接いたします）発 表

平成30年2月中旬（予定）（せたな観光協会で行います）表 彰

受付期間は　　　
６月２１日錠まで！
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せたなジュニアFCが見事に優勝！
　５月３日（水祝）、４日（木祝）、室蘭市と
登別市で「第２６回　旭ヶ丘杯（U-12）」が開催
され、せたなジュニアFCが優勝しました。
　大会は室蘭市と登別市の強豪チームに
加え、道内各地から全２７チームが参加して
開催され、せたなジュニアFCは３日の予選
リーグを４戦全勝０失点で１位突破し、４
日の決勝トーナメントでは第１試合を０
対０の末PK戦で勝利。第２試合の準決勝で
は１対０で勝利し、決勝戦は室蘭市のクラ
ブチームと対戦、０対０のまま延長戦へ。
延長後半に得点を決め、最後まで選手みん
なで守りきり、予選から無失点で優勝する
ことができました。

北檜山区  宮本正彰さん
　このたび、春の叙勲で元 檜山広域行政組合せた
な町北檜山消防団分団長　宮本正彰さん（88歳）が
「瑞宝単光章」を受章され、5月8日（月）に役場応接
室で叙勲が伝達されました。
　受章された宮本さんは、昭和22年8月に太櫓村
消防団員となり、特に昭和55年5月の檜山広域消
防組合北檜山町消防団分団長就任後は、消防技術
の向上と団員の指導育成に力を注ぐとともに、火
災などの災害発生に対し、柔軟な判断力で現場活
動にあたり被害を最小限に食い止めるなど、退任
した昭和61年4月までの38年8か月にわたり尽力
され、その職責を全うされました。

「瑞宝単光章「瑞宝単光章」」受章受章　

大成図書館の読書推進活動が表彰
　せたな町大成図書館が子どもの読書活動推進フォーラム（東
京都開催）で「優秀実践図書館」を受賞しました。
　これは全国で子どもの読書活動の推進における取組が特に
優秀と認められる学校・図書館・団体または個人に対して文部
科学大臣が行っているもので、図書館は全国で５０館が受賞し、
式典では代表として大成図書館に表彰状が授与されました。
　大成図書館は昭和５５年から多くの町民に利用され、現在は３
区にある図書施設と連携しながら、読書活動の促進を行ってお
り、今回はその中でも子どもの読書活動に対して、これまでの
実績や功績を讃えられた表彰となっております。
　せたな町では、図書施設それぞれで工夫された図書の展示や
イベントが催されています。図書館は静かに本を読む場所と
いうイメージがありますが、現在は、趣味の本を用いたサーク
ル活動の場としても活用されています。ぜひ、お近くの図書施
設へ足を運んでみてください。

大成図書館での読み聞か大成図書館での読み聞かせせ
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北部檜山医師会主催 荻野吟子「荻野医院」開業120年記念事業

日本初公許女医 荻野吟子女史の舞台公演
一人芝居公演
　「荻野吟子抄　水場の女」　女優　舞戸礼子さん
歌謡特別ステージ
　歌謡　吟詠　いしずえ～荻野吟子～
　オリジナル曲　オロロン～南風が吹くほか
　ご当地歌手　彩川さくらさん

お問い合わせ　北部檜山医師会事務局　擦0137-84-5480　原田（月・木）
　　　　　　　せたな町まちづくり推進課　擦0137-84-5111

7月9日醤
開場：12時45分　開演：13時30分
場所：せたな町民ふれあいプラザ
　　　せたな町北檜山区徳島8-1
　　　擦0137-84-5563

5月1日付新採用職員をご紹介します
生 ＝ 生まれた年　出 ＝ 出身地　血 ＝ 血液型　学 ＝ 最終学歴　趣 ＝ 趣味　特 ＝ 特技　好 ＝ 好きな芸能人

病院での勤務は初めてでわから
ないことばかりですが、少しで
も町民の皆さんのお役に立てる
よう頑張ります。どうぞよろし
くお願いします。

せたな町立国保病院
地域医療連携係（ソーシャルワーカー）

生 昭和50年  出 小樽市　血 B　学 

東北福祉大学　趣 野球観戦　特  

スキー　好  福山雅治、大野 智（嵐）

前職は４年間、函館の急性期病
院に勤めておりました。一日も
早くせたな町に慣れて、お友達
もたくさん作りたいです。よろ
しくお願いします。

せたな町立国保病院
看護係（看護師）

生 平成３年  出 函館市　血 B　学 

市立函館病院高等看護学院 　趣 お

散歩　特 絵を描くこと 　好 ロー

ラ、石原さとみ

たけい　　あやか

武井　綾香
やまざき　  き  よ  こ   

山崎　記代子

B＆G瀬棚海洋クラブ指導者会が会長賞受賞
　5月9日（火）、教育長室において、成田教育長からB＆
G瀬棚海洋クラブ指導者会 尊保会長へ平成28年度B＆G
全国指導者会会長賞の伝達式が行われました。
　会長賞は、地域指導者会の運営が他の指導社会の模範
となるもの、また、優れた活動などを行っている地域指
導者会に贈られるものです。
　平成２８年度は、全国１０ブロックあるうちの北海道ブ
ロックの中で、日頃の活動が評価され会長賞の受賞とな
りました。

(株)高橋建設より100万円の寄付がありました
　4月24日（月）、役場応接室において、株式会社高橋建
設せたな本店　専務取締役本店長　坂下正治氏からせた
な町に100万円の寄付がありました。
　これは、同社が日ごろからお世話になっている地域へ
の感謝の気持ちとして、産業担い手育成に役立ててほし
いと寄付されたもので、当日は坂下本店長から高橋町長
に目録が手渡され、高橋町長から坂下本店長へ感謝の気
持ちが伝えられました。
　寄付金は、せたな町の産業担い手育成のために活用さ
れるものです。
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　北海道では、結婚・子育て・介護など女性のライフステージや就職、起業など様々なお悩みに電話・

メール・面談にて対応する「北海道女性の活躍支援センター」を開設しています。

　「悩みがあるけど、どこに相談したらよいかわからない。」「挑戦したいことがあるけど、手順がわから

ない。」などの相談に、経験富かな女性の支援員が専門の相談機関や支援施策を紹介するなど、コンシェ

ルジュとして対応するほか、起業や法律相談などの専門相談日を設けるなど、女性の総合相談機関とし

て皆様の相談に対応していますので、是非ご相談ください。

【北海道女性の活躍支援センター】

　場所：札幌市中央区北2条西7丁目かでる２・７　６階
　相談電話：０１１-２０４-５７１１
　メールアドレス：kitanojyosei@sirius.ocn.ne.jp
　相談時間：月・火・木・金　１０時～１６時
　　　　　　水・土　　　　　１０時～１３時
　　　　　　（休館日：年末年始、日曜・祝日）
※詳しくはホームページをご参照ください（http://www.l-north.jp/katsuyaku/）

「北海道女性の活躍支援センター」をご活用ください

■問い合わせ先
　北海道環境生活部くらし安全局道民生活課女性支援室活躍推進グループ

　撮011-206-6954（直通）

　新規学校卒業者の採用準備を始めませんか。
　平成３０年３月新規学校卒業者（高校・中学）の求人は６月１日から受け付けを開始します。
　新規学校卒業者の多くは地元での就職を希望していますが、地元企業の求人公開が遅れると、多くの
若い人材が地元を離れて就職することにつながります。
　多くの若い人材が地元に就職できるよう、早期に採用計画を立て、ハローワークへ求人申し込みして
いただくようお願いいたします。
　高校・中学の新規学校卒業者に係る選考開始等の日程は次のとおりです。

◎新規高等学校卒業者の選考日程など
　暫求人受付開始　６月１日（木）から
　暫事業主への求人票（控）返戻・求人票の公開　７月１日（土）から
　暫推薦（紹介）開始　９月５日（火）から
　暫選考・採用内定開始　９月１６日（土）から
◎新規中学校卒業者の選考日程など
　暫求人受付開始　６月１日（木）から
　暫事業主への求人票（控）返戻・求人票の公開　７月１日（土）から
　暫推薦（紹介）・選考・採用内定開始　１２月１日（金）から

■問い合わせ先
　◎ハローワーク函館　　◎ハローワーク江差　　◎ハローワーク八雲

　　撮0138-88-1323　　  撮０１39-5２-0178　　  撮０137-6２-2509

フレッシュな力で企業に活力を
～新卒求人はハローワークへ申し込みを～

広告を掲載しませんか？
広報誌・ホームページに

広報誌（１回）　　　　　　　　
陰  3,500円（縦4.6尺×横  8.8尺）
隠  7,000円（縦4.6尺×横17.6尺）
韻  7,000円（縦9.9尺×横  8.8尺）
吋14,000円（縦9.9尺×横17.6尺）

ホームページ（バナー広告）　　
１か月 10,000円（動画は不可）
（縦60ピクセル×横150ピクセル）
画像はGIF形式、容量は4KB以内

　申し込みお問い合わせ先　まちづくり推進課広報統計係　殺0137-84-5111
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広報せたな　平成２９年６月号

第20回スルメイカ（鯣烏賊）

◎イカ釣り漁業
　漁業者の多くは、「イカつけ」と呼んでいます。
　北海道での歴史は古く、鎌倉時代に函館周辺のイ
カが幕府に献上されたとの記録があり、江戸時代に
は干しアワビなどと共に清国に輸出される重要な産
物でした。その際、ヤリイカなどのスルメを一番ス
ルメ、スルメイカは二番スルメとされていましたが、
名前のとおりスルメイカが一番初便に親しまれたイ
カと言われたのかもしれません。
　イカは明るいところに集まる習性から、古くから
漁火を利用して漁獲されてきました。
　せたな町でも古くからイカ釣り漁業が行われてお
り、大成区、瀬棚区の郷土資料館には、トンボ、ハネ
ゴといった昔のイカ釣り漁具が展示されており、貴
重な産業遺産の資料となっています。

　北海道では、マイカと呼ばれることが多いですが、
正式名称は「スルメイカ」で、スルメに加工されるイ
カの意味で名づけられました。

◎食
　スルメイカはとても馴染み深く、庶民の味として
とても人気があります。イカ刺しが一番という人も
多いと思われます。道南では、イカそうめん、イカ飯
が有名です。煮ても焼いてもおいしく、スルメの生
干しも格別です。イカ徳利、松前漬けなど加工品も
多く、皆さんに愛されている食材です。

◎効用
　イカはコレステロールが多く、体に悪いと考えて
いる人も多いかもしれませんが、イカに含まれてい
るタウリンはコレステロールを減らす働きがあり、
またビタミンDを除くすべてのビタミンが含まれて
おり、健康食品として見直されていますが、食べすぎ
には注意しましょう。

標準和名：スルメイカ

学  　  名：Todarodes pacificus Steenstrup
　　　　　（ツツイカ目アカイカ科）

地 方 名：マイカ

◎資源管理
　TAC制度により漁獲可能量が決められており、操
業区域、漁船規模（30トン未満）、海域別の許可隻数・
操業期間、陸揚げ港、集魚灯の光力（総和180キロ
ワット未満）、水中灯の禁止等の規制があり、資源を
減らさないように漁が行われています。

繋驚きの影分身
　イカやタコは墨を吐いて逃げます。タコの墨はすぐ
に水中で広がり敵の目をくらますのに対し、イカの墨
はすぐに拡散せず紡錐型になることから、自分の分身
を作り敵の眼をそらし逃げます。

罫イカの吸盤
　タコの吸盤は物に吸い付く機能が優れていますが、
イカの吸盤は固くトゲトゲしており、一度抱え込んだ
獲物を逃げられないようしっかり捕まえるためのもの
です。同じように見えますが、用途は全く異なるもの
です。

豆知識
茎イカの向き
　皆さんはイカを見る時に、足を
下に耳を上にしていませんか？で
も、ほとんどの魚類図鑑の写真な
どでは足が上になっています。
　イカは「頭足類」という頭から腕
が出ている仲間の一種で、よく見
ると足の付け根に目や口があり、
頭のように見える箇所は胴体と
なっています。このため、図鑑な
どに掲載されているイカの写真は、
頭を上にすると、足は頭より上の
位置になってしまうのです。
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Setana Public Relations

広報せたな　平成２９年６月号

Health

今月の担当

垣本　利子です

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

女男

H25H26H25H26

131.2130.898.898.820歳より10kg以上増

122.1127.8121.7124.3運動習慣なし

201.7168.5152.3168.9夕食後に間食あり

126.5122.6127.4116.2生活習慣の改善意欲なし

せ
た
な
町
の
『
健
康
課
題
』
を
考
え
よ
う

【
①
平
成
　
年
健
診
受
診
の
状
況
】

27

『
特
定
健
診
』

・
特
定
健
診
受
診
率
　
・
2
％

40

・
男
女
別
受
診
比
　
4：

6

・
受
診
大
　
代
、
受
診
少
　
代

60

40

『
中
学
生
生
活
習
慣
病
健
診
（
中
2
）』

・
受
診
率
　
・
7
％
、
有
所
見
　
％

84

30

（
脂
質
異
常
が
多
い
）

『
健
康
づ
く
り
健
診
（
　
歳
以
下
）』

39

・
受
診
数
　
人
78

・
要
指
導
、
要
医
療
は
　
・
2
％

60

【
②
生
活
習
慣
の
状
況
】 

特
定
健
診
の
問
診
で
使
用
し
て
い
る

質
問
票
の
デ
ー
タ
で
す
。

【
③
特
定
健
診
結
果
の
状
況
】

【
④
生
活
習
慣
病
の
状
況
】

健
診
結
果
や
医
療
費
等
か
ら
、
せ
た
な
町
の
健
康
課
題
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

町
の
国
保
加
入
者
の
状
況
な
の
で
、
せ
た
な
町
全
体
の
健
康
課
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
健
康
を
考
え
る
上
で
参

考
に
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
考
え
つ
い
た
こ
と
〉

　
質
問
票
か
ら
は
、
夕
食
後
に
間
食

を
摂
る
人
と
運
動
習
慣
が
な
い
人
が

多
い
状
況
で
す
。
女
性
は
年
を
と
る

と
太
り
や
す
く
、
生
活
習
慣
を
変
え

よ
う
と
は
あ
ま
り
思
わ
な
い
み
た
い

で
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
生
活

を
長
年
し
て
い
た
場
合
、
健
康
で
は

い
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

特定健診質問票の回答（標準化比 国100基準）

※100以上が国の基準値よりも高く、
　太字は明らかに高い状況。

女男

H26H26

1.611.13糖尿病

1.681.17高血圧

1.21.07脂質異常症

女男

H26H27H26H27

166.5178.4146.7135ＢＭＩ≧25

134.6129.7119.4116.8ＧＯＴ＞３０

158.5157.6142145.7血糖≧100

100.7170.5150.4137.8尿酸≧7.0

女男

H25H26H25H26

127121.1100.697.2高血圧内服

184.5159.9133.6132.3糖尿病内服

131.2128.5100.2109.9脂質異常症内服

特定健診質問票の回答（標準化比 国100基準）

外来医療費（標準化比　国１基準）

特定健診結果の有所見（標準化比　国100基準）

※100以上が国の基準値よりも高く、
　太字は明らかに高い状況。

※1以上が国の基準値よりも高い

※100以上が国の基準値よりも高く、
　太字は明らかに高い状況。

〈
考
え
つ
い
た
こ
と
〉

　
健
診
結
果
は
男
女
と
も
、
肥
満

（
B
M
I
　
以
上
）
や
血
糖
が
高
い

25

人
が
多
い
状
況
で
す
。
男
性
は
尿

酸
値
（
痛
風
）、
女
性
は
肝
機
能
（
G

O
T
）
の
数
値
が
高
い
人
が
多
く
、

間
食
が
多
い
こ
と
や
運
動
不
足
に

よ
る
「
肥
満
」
か
ら
、
高
血
糖
や

高
尿
酸
血
症
、
脂
肪
肝
に
関
係
す

る
肝
機
能
障
害
を
発
症
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

〈
考
え
つ
い
た
こ
と
〉

　
生
活
習
慣
病
で
の
内
服
や
外

来
医
療
費
か
ら
は
、
女
性
は
治

療
し
て
い
る
人
が
多
い
で
す
が
、

男
性
は
少
な
い
状
況
で
す
。
健

診
結
果
か
ら
は
、
男
性
も
女
性

同
様
、
肥
満
や
血
糖
が
高
い
人

が
多
い
が
、
な
ぜ
治
療
を
し
て

い
る
人
が
少
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？
も
し
か
し
て
、
放
置
さ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

〈
考
え
つ
い
た
こ
と
〉

　
特
定
健
診
の
受
診
率
は
高
め
で
す

が
、
男
性
や
若
い
年
代
の
受
診
が
少

な
い
状
況
で
す
。
自
分
の
健
康
に
関

心
が
薄
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
て
い
る
若
い
人
の
結

果
も
、
す
で
に
所
見
が
見
ら
れ
て
い

る
人
が
い
て
、
若
い
年
代
の
生
活
習

慣
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

点
線
枠
内
は
、
保
健
推

進
係
や
国
保
医
療
係

な
ど
で
考
え
た
内
容

で
す
。
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広報せたな　平成２９年６月号

暫せたな町健康センター 殺０１３７－８４－５９８４
暫瀬棚総合支所 殺０１３７－８７－３３１１
暫大成総合支所 殺０１３９８－4－５５１１

健診申込・健康相談などは

各保健師まで

せたな町の健康課題は、①肥満　②高血圧　③高血糖（糖尿病）

平成２９年度は特に高血圧対策に力を入れて、取り組みます

長年の好ましくない生活習慣が原因で肥満や高血圧・高血糖状態となり、生活習慣病になっている
状況です。その後、重症化して脳血管疾患や腎不全になる人がいる状況と考えられます。特に男
性は健診を受けず、重症化してから病院を受診している状況が考えられ、老若男女問わず、みんな
で健康について考えていかなければならない状況だと思います。

　

左の説明を簡単な図にすると・・・

　☆若い年代からの生活習慣の乱れ
　☆夕食後に間食が多い
　☆運動習慣がない
　☆生活習慣の改善に意欲がない
　

　◎高血糖　男性は高尿酸血症
　◎高血圧　女性は肝機能障害
　◎肥満

　　　・未治療者が多い
　　　・重症化してからの受診が多い

　　　・治療している人は多い
　　　・治療していても重症化している

【
⑤
生
活
習
慣
病
が
重
症
化
し
た
状
況
】

【
⑥
死
因
・
介
護
認
定
者
の
状
況
】

〈
考
え
つ
い
た
こ
と
〉

　
入
院
医
療
費
は
、
男
性
の
医
療
費
の
方
が
多
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
悪
化
し
て
か
ら
病
院
を
受
診

し
て
い
る
場
合
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
入
院
に
な
る
と
血
圧
に
関
連
す
る
疾
病

が
多
く
、
健
診
結
果
で
は
高
血
圧
の
人
が
少
な
い

結
果
を
考
え
る
と
、
男
性
は
健
診
未
受
診
者
に
高

血
圧
の
人
が
多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
男
女
と
も
筋
・
骨
格
で
の
入
院
も
多
く
、

働
き
過
ぎ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

女男

H26H26

1.732.1総額

1.51.44悪性新生物

1.152.42脳梗塞

1.563.58狭心症

5.822.57腎不全（透析）

1.92.14筋・骨格

入院医療費（標準比化　国１基準）

※1以上が国の基準よりも高い

〈
考
え
つ
い
た
こ
と
〉

　
男
性
は
生
活
習
慣
病
で
の
死
因
が
高
い
状
況

で
す
。
第
2
号
被
保
険
者
（
　
～
　
歳
）
で
介
護

40

64

保
険
を
利
用
し
て
い
る
人
は
男
性
が
多
く
、
原
因

の
多
く
は
脳
血
管
疾
患
（
脳
梗
塞
等
）
で
す
。
男

性
は
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
が
強
く
考
え
ら
れ

ま
す
。 女男

H22～H24

105193.7心不全

89.2131.7脳血管疾患

102.7150.2脳梗塞

120.582.8肺炎

136.5169腎不全

病名と認定数％認定数性別
 脳血管疾患 6

 認知症 1
707男

 脳血管疾患 1

 リウマチ 2
303女

※100以上が国の基準値よりも高く、
太字は明らかに高い状況。

死因（標準化比　国100基準）

介護認定者（第2号被保険者）の状況

①健診受診・②生活習慣の状況

③特定健診結果の状況

④生活習慣病・⑤重症化した状況

⑥死因・介護認定者の状況

医療費の増加にもつながっている

脳血管疾患

虚血性心疾患

腎不全

男

女

糸

糸

糸
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　５月１４日（日）、大成町民センター大ホールで、彩りネット主催によるファッションショーせたな「おばぁ～ずコレク
ション」が開催されました。
　３回目の開催となる「おばぁ～ずコレクション」は、小さいお子さまからおばあちゃんまで幅広い世代が参加し、ファッ
ションショーやダンス、歌謡ショーなどで盛り上がりました。
　様々な趣向を凝らした演目に大勢の来場者も大喜びで、笑顔が絶えない母の日のプレゼントとなりました。　

5月14日（日） 第3弾おばぁ～ずコレクション華やかに開催

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　５月１日（月）、せたな～奥尻間のフェ
リー運航がスタートしました。
　新造船での第１便を歓迎するセレモ
ニーでは、瀬棚中学校吹奏楽部による演
奏、瀬棚小学校と馬場川小学校の皆さん
による手作りのフラッグでお出迎えしま
した。歓迎セレモニーでは、フェリー関
係者へ歓迎のあいさつのあと、中学生か
ら「カランセ奥尻」の船長へ花束の贈呈
が行われました。
　また、奥尻へ向かうお客さんへ中学生
から記念品などを配布したほか、応援団
が運航の安全を願ったエールを送るなど
式典を盛り上げていました。
　せたな～奥尻航路（４３㎞・約１時間半）
は、５月１日から１０月１５日まで毎日運航
します。

5月1日（月）新造船『カランセ奥尻』運行スタート
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　4月27日（木）、大成区貝取澗の
貝取澗川で久遠小学校の２、３年
生15人が、檜山地区水産普及指導
所の一ノ尾支所長の指導のもと
4000匹のサケの稚魚を放流しま
した。
　放流する前に、サケの生態や、
北海道で獲れるサケの仲間につい
て勉強した後、約５センチに育っ
た稚魚を「大きくなって帰ってき
てね」と願い、笑顔で稚魚の放流
を行いました。
　放流を終えた後、４年後に大き
くなってこの川がサケの遡上であ
ふれることを期待し見守るなか、
サケの稚魚は元気良く川を下って
いきました。

4月27日（木）

　5月6日（土）、北海道プロフットサルチーム エスポ
ラーダ北海道と、日本女子フットサルリーグ2017に新
規参入を果たしたエスポラーダ北海道イルネーヴェの
選手が、せたな町民体育館で5月3日～6日まで合宿を
行いました。
　選手たちは自分たちのフィジカル強化トレーニング
のほか、瀬棚・北檜山中学校サッカー部や函館の女子
チームとの練習試合を行い、ハードなスケジュールを
こなしていました。
　最終日には小学生対象のサッカー教室が開催され、
プロの指導のもと子どもたちは一生懸命練習に励んで
いました。
　練習後にサイン会が行われ、子どもたちは選手たち
と交流を深めていました。

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

5月6日（土） 北海道プロフットサルチームがせたなっ子と交流
襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

4,000匹のサケの稚魚を放流しました

　４月２６日（水）、役場第一会議
室において、自衛隊募集相談員
の委嘱式が行われました。
　自衛隊相談員は、自衛隊地方
協力本部が行う自衛官の募集に
対して、幅広い広報や情報提供
などの募集活動を行っていただ
いており、今回は８人の相談員
に対して高橋町長と大石地方協
力本部長の連名により委嘱が行
われ、当日は委嘱式に出席した
４人の相談員に対して委嘱状が
手渡されました。

4月26日（水）自衛隊募集相談員の委嘱式が行われました

板谷相談員 山本相談員 長門相談員 澁谷相談員大石本部長 高橋町長

相談員一覧
渋谷美千代坂上  鉄夫熊野  主税
山本  幸子鵜入  泰宏長門  紀夫

関谷  京子板谷  利雄
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広報せたな　平成２９年６月号

8月14日鉦開催します！
平成2９年度「せたな町成人式」
　８月１４日（月)、せたな町民ふれあいプラザで「成人
式」を開催します。今年、成人を迎えられる方は、平
成９年４月２日から平成１０年４月１日までに生まれ
た45人の皆さんです。
　なお、本町出身者で進学、就職のため転出されてい
る方も出席できますので、出席をご希望の方は最寄り
の担当までご連絡ください。

酸成人を迎えられる方々(敬称略)　　　　   
　諮北檜山区【28人】
　　暫伊関　千琴　暫内木　　陸　暫大羽　辰弥
　　暫小川　恭平　暫河江　愛望　暫佐々木力也
　　暫佐藤未緒菜　暫清水沙也華　暫新保　裕斗
　　暫髙井　龍希　暫髙田　紗希　暫田中　佑磨
　　暫千葉さつき　暫坪井　優介　暫中島　百香
　　暫成田　健悟　暫西川亜里沙　暫西川　太智
　　暫西村　祐香　暫林　　架帆　暫三津橋慶人
　　暫向井真里奈　暫本杉　麻衣　暫山口　伶奈
　　暫山本　東季　暫山本　千尋　暫結城　海斗
　　暫吉田　珠季　

　　

　
　諮大成区【５人】　
　　暫古守　　温　暫杉村　結香　暫中市　明梨
　　暫畠山　比呂　暫藤原さやか

　諮瀬棚区【12人】
　　暫生出友里奈　暫尾山茉莉香　暫桂田　富博
　　暫川南　秀一　暫小池友萌香　暫小池有莉香
　　暫小林　穂香　暫助石　彩夏　暫成田　汐里
　　暫西村　花菜　暫松橋　慶帆　暫吉田　　惇

酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ問い合わせ先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先

　教育委員会事務局　撮0137-84-5111
　瀬棚教育事務所　　撮0137-87-3322
　大成教育事務所　　撮01398-4-5511

せたな警察署からのお知らせです
　4月に入り、せたな警察署管内にお住いのお宅に「檜山支庁」や「檜山振興
局」を名乗る男から年齢や家族のことを聞かれる不審な電話が入っています。
　今年に入り、札幌市内で「のどにポリープができた」「病院で靴が盗まれた」
「上司の家族がお金を取りに行く」などという手口でお金をだまし取るオレオ
レ詐欺が連続で発生しているほか、函館市内でも、市役所の職員を名乗る男
から「保険料の還付金があるので手続きしてほしい」という手口の還付金詐
欺が発生しています。
　現在、北海道内では、このような特殊詐欺が連続して発生していますので、
不審な電話が来た際は、まずは落ち着き、家族や警察にご相談ください。

酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ問い合わせ先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先

　せたな警察署生活安全係　撮0137-84-6110

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報

コ
リ
ド
ー
ル
交
流
情
報
館館
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と
な
り
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ち
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長
万
部
町
                                         

『
毛
が
に
』
格
安
販
売
！

２
０
１
７
お
し
ゃ
ま
ん
べ
毛
が
に
ま
つ
り

長
万
部
の
ビ
ッ
ク
イ
ベ
ン
ト
「
お
し
ゃ
ま
ん
べ
毛
が
に

ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。　
毛
が
に
の
格
安
販
売
、

か
に
め
し
サ
ミ
ッ
ト
、
毛
が
に
早
食
い
競
争
な
ど
、
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
■
日
時
／
７
月

１
日
（
土
）・
２
日
（
日
）
■
場
所
／
長
万
部
町
ふ
れ

あ
い
公
園
　
問
お
し
ゃ
ま
ん
べ
毛
が
に
ま
つ
り

実
行
委
員
会
 殺
0
1
3
7
7
・
2
・
2
2
7
0

八
雲
町
                                           

北
海
道
三
大
あ
ん
ど
ん
祭
り

第
　
回
八
雲
山
車
行
列

３５
八
雲
町
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
の
八
雲
山
車
行
列
。
力
強
い

ね
ぷ
た
絵
や
か
わ
い
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
仕
掛
け

や
工
夫
を
凝
ら
し
た
約
　
台
の
山
車
が
、
太
鼓
や
笛
が

３０

鳴
り
響
く
中
、
本
町
商
店
街
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
な

ど
を
賑
や
か
に
練
り
歩
き
ま
す
。
■
日
時
／
７
月
７
日

（
金
）　
時
　
町
立
図
書
館
出
発
、
７
月
８
日
（
土
）　

19

19

時
　
八
雲
町
役
場
出
発
　
 問
八
雲
山
車
行
列
実
行

委
員
会
（
八
雲
町
公
民
館
内
）
殺
0
1
3
7
・
6

3
・
3
1
3
1

八
雲
町
熊
石
地
域
　
                          

～
豪
快
な
渓
谷
美
～

秘
湯
「
熊
の
湯
」

平
田
内
川
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
渓
谷
の
岩
場
に
湧
く
天

然
の
露
天
風
呂
。
豪
快
な
渓
谷
美
の
中
で
の
湯
浴
み

は
、
野
趣
あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き
を
満
喫
で
き
ま
す
。
■

場
所
／
熊
石
ひ
ら
た
な
い
荘
よ
り
さ
ら
に
４

㎞

山
へ

入
っ
た
と
こ
ろ
。
男
女
別
更
衣
室
、
駐
車
場
有
り
。
■

利
用
料
／
無
料
  問
八
雲
町
熊
石
総
合
支
所
産
業

課
殺
0
1
3
9
8
・
2
・
3
1
1
1

今
金
町
                                           

今
金
町
ふ
る
さ
と
応
援
大
使

栗
城
史
多
氏
記
念
講
演
会

今
金
町
１
２
０
年
記
念
事
業
と
し
て
、
今
金
町
ふ
る
さ

と
応
援
大
使
　
登
山
家
　
栗
城
史
多
氏
の
エ
ベ
レ
ス
ト

チ
ャ
レ
ン
ジ
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
■
６
月
　
日
２４

（
土
）　
時
　
分
～
 ■
場
所
／
今
金
町
民
セ
ン
タ
ー
　
１

１８

３０

平成28年度成人式の様平成28年度成人式の様子子
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総合型スポーツクラブせたな

会員を募集しています
クラブへ入会、多様な
スポーツ教室やイベン
トなどを利用して、楽
しみながら健康づくり
を目指しませんか？

平成29年度の事業について
虚スポレックレクレーション（クラブ会員対象）
　５月から来年２月末まで、毎週1回開催。
　参加料は無料です。
許ジュニアチャレンジ塾（小学生対象）
　基礎体力のアップを目標にした教室です。
距かけっこ塾（6月18日開催）
　日本女子短距離界の女王 福島千里選手が所属して
いた北海道ハイテクアスリートクラブが運営する
スポーツクラブからスタッフが来町し教室を開催。
鋸自然体験キャンプ（小学生対象）
　自然環境を体感・学習するキャンプを８月に開催
予定。（詳細は別途チラシにてお知らせ）
漁各種スキーイベント
　レベルにあった各種企画やツアーも計画。

クラブへの入会について      　　　　　　　   　　　
所定の入会申込書（せたな町民体育館窓口に配置）
へ必要事項を記入のうえ、町民体育館窓口へお申し
込みください。
※年会費は専用振込用紙で送金をお願いします。

年会費について      　　　　　　　　　　　   　　　
酸正会員獅2,000円（スポーツ傷害保険は別途※高校生以上）
酸家族会員獅1,000円（正会員に関する家族で入会する方）
酸賛助会員獅2,000円（個人は１口以上、団体は5口以上）

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせお問い合わせ先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先
　代　表　山内裕之　撮0137-84-5664
　事務局　吉野正博　撮0137-85-1140

ごみの投棄、焼却は犯罪です

未来に残そう青い海

海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海ややややややややややややややややややややや海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸ででででででででででででででででででででで、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、ゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミののののののののののののののののののののの不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼却却却却却却却却却却却却却却却却却却却却却をををををををををををををををををををををすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるこここここここここここここここここここここ　海や海岸で、ゴミの不法投棄、焼却をすることととととととととととととととととととととと
ははははははははははははははははははははは法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律律ににににににににににににににににににににによよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり罰罰罰罰罰罰罰罰罰罰罰罰罰罰罰罰罰罰罰罰罰せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせららららららららららららららららららららられれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたななななななななななななななななななななな町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町ののののののののののののののののののののの海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海をををををををををををををををををををををは法律により罰せられます。せたな町の海をキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキ
レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイににににににににににににににににににににに保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、こここここここここここここここここここここれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららら始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始まままままままままままままままままままままるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンをををををををををををををををををををををレイに保ち、これから始まる海水浴シーズンを気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気
持持持持持持持持持持持持持持持持持持持持持ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししししししむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、ゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミののののののののののののののののののののの投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼却却却却却却却却却却却却却却却却却却却却却はははははははははははははははははははははせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずず持ちよく楽しむため、ゴミの投棄、焼却はせず、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正ににににににににににににににににににににに処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい致致致致致致致致致致致致致致致致致致致致致しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす適正に処分するようお願い致します。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海のののののののののののののののののののののもももももももももももももももももももももしししししししししししししししししししししもももももももももももももももももももももははははははははははははははははははははは「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「111111111111111111111111111111111111111111888888888888888888888番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ままままままままままままままままままままま海のもしもは「118番」までででででででででででででででででででででで

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせお問い合わせ先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬瀬棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚棚海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安瀬棚海上保安署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署  撮  0137-87-3999

ゴミの投棄
・焼却は絶対だめ！

　せたな町の四季のカレンダー写真を募集して
います。皆さんのとっておきの風景写真（画像）
や、せたな町の美しい四季を感じることができ
る写真を『平成２9年９月３０日（土）まで』にお寄
せください。詳しい募集要項は、広報５月号の
１2ページをご覧ください。
　完成したカレンダーは町内各家庭に1部配布し
ます。また、友人・知人に贈りたい方のため、有
料販売も予定しています。

平成30（2018）平成30（2018）年年
せたな町四季のカレンダせたな町四季のカレンダーー

写真募集中！　　　　　　写真募集中！！！

階
大
ホ
ー
ル
問
今
金
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
殺
0
1
3
7
・
8
2
・
0
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区
           　
    　
    

『
ふ
れ
あ
い
市
場
』
オ
ー
プ
ン
！

地
元
の
農
漁
業
者
に
よ
る
と
れ
た
て
野
菜
！
新
鮮
な
海

産
物
！
そ
し
て
種
類
豊
富
な
加
工
品
！
季
節
に
は
綺
麗

な
お
花
！
こ
れ
ら
の
直
売
を
行
う
「
ふ
れ
あ
い
市
場
」

が
５
月
　
日
（
土
）
か
ら
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
■
開
設

２０

時
間
／
毎
週
土
曜
日
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分
■
場
所

13

４０

14

４０

／
ふ
れ
あ
い
市
場
（
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
横
） 
問

同
運
営
協
議
会
（
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）
殺
0

1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

せ
た
な
町
瀬
棚
区
                             

せ
た
な
青
少
年
旅
行
村

～
立
象
山
公
園
～

標
高
　
m
の
立
象
山
頂
上
付
近
に
広
が
る
キ
ャ
ン
プ
サ

95

イ
ト
で
す
。
頂
上
の
公
園
展
望
台
か
ら
は
、
海
に
山
に

3
6
0
度
の
景
色
が
見
渡
せ
ま
す
。
天
気
の
良
い
日
は

奥
尻
島
も
見
渡
せ
、
雄
大
な
日
本
海
に
沈
む
夕
日
、
夜

の
漁
火
群
は
ま
さ
に
絶
景
。
景
勝
「
三
本
杉
岩
」
の
あ

る
海
岸
ま
で
は
、
標
高
約
　
ｍ
を
5
6
7
段
の
遊
歩
道

95

で
一
直
線
、
三
本
杉
海
水
浴
場
へ
も
隣
接
で
す
。
公
園

内
に
は
色
と
り
ど
り
の
紫
陽
花
が
咲
き
誇
る
「
あ
じ
さ

い
広
場
」
も
あ
り
、
い
ず
れ
も
ア
マ
チ
ュ
ア
カ
メ
ラ
マ

ン
が
集
う
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
■
開
設
期
間
／
　
月
中
旬

10

頃
ま
で
■
料
金
／
入
村
料
　
小
中
学
生
2
0
0
円
、
高

校
生
以
上
4
1
0
円
、
ケ
ビ
ン
・
バ
ン
ガ
ロ
ー
要
問
い

合
せ
※
公
園
の
利
用
は
無
料
で
す
。
問
せ
た
な
青
少
年

旅
行
村
管
理
棟
殺
0
1
3
7
・
8
7
・
3
8
1
9

せ
た
な
町
大
成
区
                             

道
南
五
大
霊
場
『
太
田
神
社
』
例
大
祭

道
南
五
大
例
霊
場
の
ひ
と
つ
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
る

太
田
神
社
。
航
海
安
全
の
守
り
神
と
し
て
古
く
か
ら
信

仰
さ
れ
て
お
り
、
例
大
祭
は
大
漁
と
海
の
安
全
を
祈
っ

て
開
催
さ
れ
ま
す
。
例
年
た
く
さ
ん
の
参
拝
者
が
訪

れ
、
当
日
は
大
成
ま
ち
づ
く
り
会
議
に
よ
る
御
山
掛
け

が
行
わ
れ
ま
す
。
初
日
に
は
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
郷
土
芸

能
披
露
・
歌
謡
シ
ョ
ー
・
花
火
大
会
（
予
定
）
な
ど
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。
■
期
日
／
６
月
　
日
（
火
）
～

２７

　
日
（
水
）
■
イ
ベ
ン
ト
開
場
／
太
田
神
社
拝
殿
前
特

２８設
会
場
問
大
成
ま
ち
づ
く
り
会
議
（
せ
た
な
商
工

会
内
）
殺
0
1
3
9
8
・
4
・
5
4
0
6
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ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

　
６
月
７
日
鐘
　
時
～
　
時

１０

１２

●
予
約
締
切

　
６
月
５
日
鉦
 ※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
大
成
区
町
民
セ
ン
タ
ー

●
担
当
相
談
員

　
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
せ
た
な

町
で
月
１
回
法
律
相
談
所
を
開
設

し
て
お
り
ま
す
。

　
金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
５
月
～
６
月
分
）

・
６
月
９
日
鞘
 

・
7
月
　
日
鞘
 

14

・
８
月
　
日
鞘
 

１８

●
実
施
時
間
／
　
時
～
　
時

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

　
平
成
　
年
度
北
海
道
八
雲
保

29

健
所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実

施
し
ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を

ご
希
望
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し

込
み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜

日
ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
６
月
８
日
障
 

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

13

30

１５

30

●
場
所
／
八
雲
保
健
所

問
 八
雲
保
健
所
保
健
係

　
殺
0
1
3
7
・
６
３
・
２
１
６
８

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出

張
し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と

し
た
出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま

す
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

　
6
月
　
日
障
　
時
～
　
時

15

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

　
6
月
8
日
障
ま
で
に
函
館
地
方

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
 函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

厚
生
労
働
省
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

６
月
は
「
外
国
人
労
働
者

問
題
啓
発
月
間
」
で
す

　
国
内
で
就
労
し
て
い
る
外
国

人
は
多
数
お
り
ま
す
が
、
そ
の

就
労
状
況
を
み
る
と
、
社
会
保

険
等
の
未
加
入
や
適
正
な
労
働

条
件
が
確
保
さ
れ
て
い
な
い
な

ど
の
問
題
が
散
見
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、

外
国
人
を
雇
い
入
れ
る
際
は
、

次
の
３
点
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

虚
就
労
が
認
め
ら
れ
る
在
留
資

格
で
あ
る
こ
と

許
雇
い
入
れ
・
離
職
の
際
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届

け
出
を
行
う
こ
と

距
社
会
保
険
等
の
加
入
を
は
じ

め
適
正
な
雇
用
管
理
を
行
う

こ
と

問
 函
館
労
働
基
準
監
督
署

　
殺
0
1
3
8
・
2
3
・
1
2
7
6

法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ
        

法
定
相
続
情
報
証
明
制

度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　
こ
れ
ま
で
は
亡
く
な
っ
た
方

の
名
義
の
預
貯
金
や
保
険
、
さ

ら
に
不
動
産
の
登
記
名
義
の
変

更
と
い
っ
た
相
続
手
続
き
に
関

し
て
は
、
手
続
き
先
に
戸
籍
謄

本
な
ど
の
書
類
の
束
を
何
度
も

提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
こ
う
し
た
不
便
さ

を
軽
減
す
る
た
め
、
本
年
5
月

　
日
鉦
か
ら
全
国
の
法
務
局
で

29「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
の

運
用
を
始
め
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
相
続
人
が
戸
籍

謄
本
な
ど
の
書
類
の
束
と
申
出

書
な
ど
を
法
務
局
に
提
出
し
、

法
務
局
が
法
定
相
続
人
に
関
す

る
証
明
書
に
つ
い
て
、
必
要
な

枚
数
を
手
数
料
無
料
で
発
行
す

る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
 函
館
地
方
法
務
局
登
記
部
門

　
殺
０
１
３
８
・
２
３
・
９
５
３
０

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

「
電
波
の
ル
ー
ル
」
を

守
り
ま
し
ょ
う

　
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
は
、
も
っ

ぱ
ら
個
人
的
な
無
線
技
術
の
興

味
に
基
づ
い
て
行
う
た
め
の
無

線
で
す
。
工
事
・
除
排
雪
・
有
害

鳥
獣
駆
除
な
ど
の
仕
事
に
関
す

る
通
信
に
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
は

使
え
ま
せ
ん
。

　
総
務
省
 北
海
道
総
合
通
信
局

で
は
、
電
波
監
視
を
実
施
し
、
適

正
な
電
波
環
境
の
維
持
に
努
め

て
い
ま
す
。
電
波
に
関
す
る
困

り
ご
と
や
ご
相
談
は
次
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
電
話
受
付
時
間

　
8
時
　
分
～
　
時
、　

時
～
　

30

12

13

17

時
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

問
 北
海
道
総
合
通
信
局

　
殺
0
1
1
・
7
3
7
・
0
0
9
9

問 ＝ お問い合わせ先・予約先

酸酸固定資産固定資産税税 

納期限は

５月３１日錠です
忘れずに納めましょう

忘れないで納期限
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人口と世帯

４月末現在（前月比）

 （－42）8,315人人 口
 （－18）4,817人北檜山区
 （－16）1,584人大成区
 （－８）1,914人瀬棚区

 （－15）3,908人男

 （－27）4,407人女

 （＋10）4,338世帯世 帯

戸籍の窓口
（４月1日～４月３０日届出）

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
　
　
　

※
４
月
1
日
か
ら
４
月

　
日
受
付
分

30 合
計
 7
5
6
件
　
7
9
1
万
円

　
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
に
つ
い
て
は
平
成

　
年
７
月
1
日
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ

２７ト
（
さ
と
ふ
る
）
で
の
受
付
を
ス
タ
ー
ト
し
、

返
礼
品
の
贈
呈
も
開
始
し
て
い
ま
す
。

お誕生おめでとう 　　　　

○富樫　 実加 ちゃん  （俊文）北檜山
み か

○神野　 陽向 くん  （陽充）徳　島
ひ な た

○岩渕　　 巧 くん  （祐樹）豊　岡
たくみ

○三浦　 大知 くん  （崇寛）北檜山
だ い ち

おくやみ申し上げます 　　

○大堀　義一さん    (86歳）二　俣

○新保モモヱさん    (83歳）本町８区

○中井　常次さん    (93歳）三本杉

○田村　好夫さん    (80歳）本町６区

○厚谷ユキノさん    (100歳）平　浜

○前田　ミエさん    (88歳）上　浦

6月13日鍾 大成総合支所
◎移動町長室は9:00から開設し、終了
時刻は午後以降の町長のスケ
ジュールで流動的となります。
◎当日は区内を巡回して不在のこと
もありますので、御用の際は事前
に予定をお問い合わせください。
◎公務の都合上、急に日程を変更す
る場合もありますのでご理解願い
ます。

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5

　斬本庁指町民児童課戸籍年金係　 [担当/萩原] 殺 0137-84-5111

　斬瀬棚総合支所指住民係　　　　 [担当/稲船] 殺 0137-87-3311

　斬大成総合支所指住民係　　　　 [担当/谷川] 殺 01398-4-5511

　会社を辞めたばかりでお金に余裕がない方や働いていない学生の方、
国民年金の毎月の保険料って少しつらいと思っていませんか？
　でも未納のままにしておくと、将来、年金が受け取れなくなるかもしれ
ません。

国民年金の保険料を納めるのが難しい方に知ってほしい４つの制度

制度１　経済的に保険料が納められない方に「申請免除」制度　　　　　

　　収入の減少や失業等により保険料を納めることが経済的に難しいと
　き、保険料の全額または一部が免除されます。

　　＊審査対象者：本人・配偶者・世帯主

　　＊承認期間：保険料の納付期限から２年を経過していない期間

　　＊審査は年度単位（7月～翌年6月）で行います。

制度２　５０歳未満の方に「納付猶予」制度　　　　　　　　　　　　　　

　　５０歳未満の方（学生以外）で、働いていないなどの理由で生活に余裕
　がない場合、保険料が猶予されます。

　　＊審査対象者：本人（５０歳未満）・配偶者・世帯主

　　＊承認期間：保険料の納付期限から２年を経過していない期間

　　＊審査は年度単位（7月～翌年６月）で行います。

制度３　２０歳以上の学生さんに「学生納付特例」制度　　　　　　　　　  

　　学生で前年所得が基準以下の場合は、在学期間中の保険料が猶予さ
　れます。

　　＊審査対象者：学生本人

　　＊承認期間：保険料の納付期限から２年を経過していない期間

　　＊審査は年度単位（４月～翌年３月）で行います。

制度４　障害基礎年金や生活保護を受けている方に「法定免除」制度　　 

　　障害基礎年金、障害厚生年金の１級・２級の受給権者、生活保護法に
　よる生活扶助を受けている方、ハンセン病療養所、国立療養所などに入
　所している方は保険料が免除されます。

　　＊法定免除に該当する方でも保険料の納付申出により保険料を納め
　　　られます。

※４つの制度はお近くの年金事務所または役場年金窓口でお手続きがで
　きます。

ご存知ですか？ 国民年金『免除・納付猶予制度』

函館年金事務所による年金相談 （完全予約制：先着8名）
日時：8月24日障 10：30～15：3０／場所：せたな町役場



■
編
集
・
発
行
　
せ
た
な
町
ま
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づ
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推
進
課
広
報
統
計
係

〒
０４９
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セターナちゃん

せたな町公式
マスコットキャラクター

広報せたなは電子書籍としてもご覧いただけます。
Hokkaidoebooksのサイトへアクセスし、
インターネット、スマートフォンでご覧ください。

編
  集
  後
  記

酸
水
仙
ま
つ
り
は
雨
と
強
風
に
よ

る
例
年
に
な
い
悪
天
候
。
残
念
な

が
ら
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
に
な
り
ま

し
た
が
、
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
は

予
定
ど
お
り
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
気
温
も
低
く
、
選
手
の
皆

さ
ん
も
上
着
に
か
っ
ぱ
を
着
て
寒

さ
に
耐
え
な
が
ら
ア
ッ
プ
を
す
る

姿
が
目
立
ち
ま
し
た
。
私
も
指
先

が
か
じ
か
ん
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
切

れ
な
い
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、

壮
観
な
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
、
沿

道
の
活
気
あ
る
声
援
に
応
え
る
競

り
合
い
、
ゴ
ー
ル
前
の
デ
ッ
ド

ヒ
ー
ト
と
、
最
悪
な
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
の
な
か
勇
敢
に
力
走
す
る

皆
さ
ん
を
写
真
に
収
め
、
な
ん
と

か
カ
メ
ラ
を
雨
に
濡
ら
す
こ
と
な

く
撮
影
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
【清
水
】

酸
▼
日
ご
と
に
温
か
く
な
り
、
観

光
や
ア
ウ
ト
ド
ア
な
ど
活
発
に
活

動
し
た
く
な
る
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
町
内
で
も
ま
だ
詳
し
く

知
ら
な
い
場
所
や
、
行
っ
た
こ
と

が
な
い
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
の
で
、
今
年
も
作
品
募
集
を
開

始
し
た

「
せ
た
な
町
観
光
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
」
に
エ
ン
ト
リ
ー
で

き
る
風
景
を
探
し
な
が
ら
色
々
と

散
策
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

▼
玉
川
公
園
水
仙
ま
つ
り
を
皮
切

り
に
町
内
で
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
水
仙
ま
つ
り
は

悪
天
候
の
た
め
中
止
と
な
っ
て
し

ま
い
残
念
で
し
た
が
、
屋
外
で
の

イ
ベ
ン
ト
は
天
候
に
左
右
さ
れ
る

場
合
が
多
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
開

催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
は
好
天
に
恵

ま
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。
【伊
藤
】

広報見聞録  
　　強い風と雨のなかを力走！

 第45回水仙まつりロードレース大会
Koho - kenbunroku

　５月１４日（日）、今年で45回目となる水仙まつりロードレース大会が開催されました。
大会は103人が欠場する強い風と雨のなか、町内外から244人が出場して行われ、ゴール
前のデッドヒートのほか、中学校男子の部（3km）で大会新記録を更新（堀野愛斗さん
（CRS）10分28秒）する好記録が生まれるなど、各部門で熱いレースが繰り広げられまし
た。（大会の結果は6ページをご覧ください。）
　また、同時開催予定であった水仙まつりは悪天候のため中止となりましたが、丹羽活
性化センターを会場に、せたな商工会女性部・青年部によるおでんや焼き鳥などの販売
が行われました。


