
1 
Setana Public Relations
広報せたな　平成２９年７月号表紙◎5/26 B＆G海洋センター艇庫でのニシン稚魚放流の様子表紙◎5/26　B＆G海洋センター艇庫でのニシン稚魚放流の様子　※※詳しくは広報見聞録をご覧ください詳しくは広報見聞録をご覧ください　

せたなの食材図鑑、それ行け！協力隊！ ほせたなの食材図鑑、それ行け！協力隊！　ほかか

せたな塾から狩場山登山のお知らせたな塾から狩場山登山のお知らせせ

新せたな町立国保病院改革プランの概新せたな町立国保病院改革プランの概要要

保健師からの健康アドバイ保健師からの健康アドバイスス
がん検診を受診しましょうがん検診を受診しましょう！！

後期高齢者医療制度のお知ら後期高齢者医療制度のお知らせせ
保険証（被保険者証）の一斉更新につい保険証（被保険者証）の一斉更新についてて
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広報せたな　平成２９年７月号

繋
改
革
プ
ラ
ン
の
期
間

　
平
成
　
年
度
か
ら
平
成
　
年
度

29

32

罫
せ
た
な
町
立
国
保
病
院
が
果
た
す
べ
き
役
割

陰
過
疎
地
域
に
お
け
る
一
次
医
療
の
提
供

　
両
診
療
所
と
連
携
し
、
一
次
医
療
が
行
え
る
体
制

　
の
維
持
に
努
め
る
と
と
も
に
、
内
科
（
循
環
器
・

　
内
分
泌
含
む
）と
整
形
外
科
を
中
心
と
し
た
診
療
を

　
行
い
、
予
防
活
動
に
も
力
を
入
れ
ま
す
。

隠
町
内
唯
一
の
救
急
告
示
病
院
と
し
て
の
救
急
医
療

　
の
提
供

韻
二
次
・
三
次
医
療
機
関
と
の
連
携
強
化

　
専
門
的
な
急
性
期
医
療
や
高
度
医
療
が
必
要
な
患

　
者
は
、
二
次
・
三
次
医
療
圏
の
医
療
機
関
と
連
携
を

　
強
化
し
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
等
も
利
用
し
、
速
や
か
に

　
転
送
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
い
き
ま
す
。

吋
民
間
医
療
機
関
と
の
連
携
及
び
役
割
分
担

　
地
域
住
民
の
健
康
と
命
を
守
る
た
め
、
救
急
や
在

　
宅
医
療
、
予
防
医
療
な
ど
、
採
算
が
取
れ
に
く
い
分

　
野
を
担
当
し
ま
す
。
経
営
の
効
率
化
や
経
営
形
態

　
の
見
直
し
、
新
た
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
を
図
り
な

　
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

右
在
宅
医
療
の
推
進

　
在
宅
医
療
や
終
末
期
医
療
、
終
末
期
ケ
ア
に
積
極

　
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
住
民
の
健
康
づ
く
り
や
予
防
医
療
に
も
積

　
極
的
に
関
わ
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

宇
終
末
期
医
療
に
対
す
る
対
応

烏
認
知
症
ケ
ア
に
対
す
る
対
応

　
認
知
症
の
あ
る
入
院
患
者
に
対
し
、
適
切
な
ケ
ア

　
を
行
え
る
よ
う
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

茎
一
般
会
計
に
お
け
る
経
費
負
担
の
考
え
方（
繰
入
基

準
の
概
要
）

陰
地
方
交
付
税
措
置
分
の
繰
出
し

　
不
採
算
地
区
病
院
の
運
営
や
、
救
急
医
療
の
確
保

　
に
必
要
な
経
費
の
一
部
と
し
て
、
普
通
交
付
税
及

　
び
特
別
交
付
税
に
措
置
さ
れ
て
い
る
額
に
つ
い
て

　
は
、
全
額
一
般
会
計
か
ら
繰
出
し
を
行
い
ま
す
。

隠
施
設
整
備
や
医
療
機
器
購
入
等

　
補
助
金
等
を
除
い
た
２
分
の
１
を
一
般
会
計
が
負

　
担
し
ま
す
。
ま
た
、
通
常
の
経
常
収
支
に
お
い
て
、

　
地
方
交
付
税
の
繰
出
し
を
し
て
も
、
な
お
欠
損
金

　
が
生
じ
る
場
合
は
、
一
般
会
計
の
可
能
な
範
囲
に

　
お
い
て
負
担
し
ま
す
。

荊
経
営
の
効
率
化
に
係
る
計
画

【
事
業
規
模
の
見
直
し
】

陰
入
院
病
棟
を
１
病
棟
化

隠
病
床
数
及
び
病
床
機
能
の
段
階
的
見
直
し

　
病
床
数
の
見
直
し
や
、
機
能
転
換
の
検
討
を
行
い

　
ま
す
。

韻
歯
科
部
門
の
継
続
の
検
討

吋
せ
た
な
町
立
国
保
病
院
と
大
成
診
療
所
・
瀬
棚
診
療

　
所
の
体
制
に
つ
い
て

　
効
果
的
で
、
効
率
的
な
医
療
体
制
を
構
築
す
る
た

　
め
、
組
織
の
有
機
的
一
元
化
な
ど
機
能
を
補
完
し

　
合
え
る
体
制
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
柔
軟
で
効
果
的

　
な
相
互
支
援
の
で
き
る
体
制
に
し
ま
す
。

　
ま
た
、
情
報
連
携
の
方
法
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

右
経
費
削
減
・
収
益
増
へ
の
取
り
組
み

　
○
医
師
・
看
護
師
等
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
確
保

　
○
患
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

新
せ
た
な
町
立
国
保
病
院
改
革
プ
ラ
ン
の
概
要

　
公
立
病
院
は
、
地
域
医

療
の
確
保
の
た
め
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
が
、
財
源
や
医
療
ス

タ
ッ
フ
の
確
保
は
継
続

的
な
課
題
で
す
。
人
口

減
少
や
少
子
高
齢
化
が

深
刻
な
当
町
に
お
い
て

は
、
今
後
も
厳
し
い
経
営

状
況
が
見
込
ま
れ
、
継
続

し
て
安
定
し
た
医
療
を

提
供
し
て
い
く
た
め
に
、

せ
た
な
町
医
療
等
対
策

審
議
会
の
助
言
を
得
て

策
定
し
た
、
新
せ
た
な
町

立
国
保
病
院
改
革
プ
ラ

ン
の
概
要
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

せたな町立国保病せたな町立国保病院院

せたな町立国保病院瀬棚診療せたな町立国保病院 瀬棚診療所所

せたな町立国保病院大成診療せたな町立国保病院 大成診療所所
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○
未
収
金
の
管
理
強
化

　
○
医
療
機
能
に
見
合
っ
た
診
療
報
酬
の
確
保

　
○
職
員
の
経
営
意
識
向
上
の
た
め
の
研
修
等
の
実
施

　
○
人
材
確
保
の
た
め
の
勤
務
環
境
の
整
備（
病
院
の

　
　
労
働
環
境
・
宿
舎
等
の
整
備
）

　
○
薬
剤
・
医
療
材
料
等
の
見
直
し
・
一
括
購
入

　
○
施
設
・
設
備
整
備
費
等
の
抑
制

蛍
再
編
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
に
係
る
計
画

　
新
た
な
再
編
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
を
検
討
す
る
時
期

　
が
来
て
い
ま
す
。
地
域
医
療
を
ど
の
よ
う
に
す
る

　
か
、
将
来
を
見
据
え
た
検
討
が
必
要
で
す
。
改
革

　
プ
ラ
ン
の
計
画
期
間
の
中
で
、
せ
た
な
町
の
医
療

　
体
制
の
今
後
の
方
針
を
検
討
し
ま
す
。

　
◎
「
経
営
戦
略
室
（
仮
称
）」
の
設
置

　
　
医
療
経
営
の
専
門
家
を
招
い
て「
経
営
戦
略
室
　

　
　（
仮
称
）」
を
設
置
し
、
せ
た
な
町
に
お
け
る
医
療

　
　
体
制
の
構
築
に
取
り
組
み
ま
す
。

　計
経
営
形
態
の
見
直
し
に
計
画

①
経
営
形
態
の
見
直
し
に
つ
い
て

　
本
計
画
期
間
内
は
現
状
の
経
営
形
態
を
維
持
し
ま
す
。

②
経
営
形
態
の
見
直
し
に
係
る
選
択
肢
と
留
意
事
項

　
地
方
公
営
企
業
法
の
全
部
適
用
そ
の
他
、
経
営
状

　
況
も
踏
ま
え
な
が
ら
検
討
を
し
ま
す
。

③
事
業
形
態
の
見
直
し
に
つ
い
て

　
将
来
の
病
床
の
必
要
数
な
ど
、
介
護
福
祉
サ
ー
ビ

　
ス
の
整
備
状
況
等
を
踏
ま
え
、
病
床
転
換
を
図
る

　
こ
と
も
含
め
て
、
幅
広
く
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

詣
点
検
・
評
価

　
改
革
プ
ラ
ン
の
実
施
状
況
は
年
1
回
以
上
点
検
評

　
価
を
行
い
、
広
報
等
を
通
じ
て
住
民
に
公
表
し
ま

　
す
。

警
そ
の
他

　
せ
た
な
町
立
国
保
病
院
は
、
築
　
年
を
迎
え
て
い

43

　
ま
す
。

　
せ
た
な
町
の
地
域
医
療
と
、
町
民
の
健
康
と
安
心

　
を
守
る
た
め
の
体
制
の
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
を

　
進
め
、
病
院
新
築
の
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
を
行

　
い
ま
す
。

※
せ
た
な
町
立
国
保
病
院
改
革
プ
ラ
ン
の
全
文
は
、　

　
せ
た
な
町
立
国
保
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.tow

n.setana.lg.jp/hospital/

　
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

平成27年度平成26年度平成25年度平成24年度

43.341.640.735.3１日あたり入院患者数

118.3127.2130.2111.4　　　　　外来患者数

16.116.416.817.7　　　　　　　　　（うち歯科）

20,62821,03021,28721,660１人１日あたりの入院収益

7,0427,2316,8886,714　　　　　　　　外来収益

44.542.841.936.5病床利用率（％）

23.925.524.231.7平均在院日数（日）

300293280275救急患者件数（件）（救急車のみ）

5,5584,9514,0865,459リハビリ件数（件）

377388147－訪問診療件数（件）

■改革プラン策定時のせたな町立国保病院の現状

せたな町立国保病院 ホームページ

ここをクリック
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 後期高齢者医療制度のお知らせ
  ～ 保険証 （被保険者証）の一斉更新について ～

本庁　町民児童課国保医療係　撮0137-84-5111

瀬棚総合支所　住民係　　　　撮0137-87-3311

大成総合支所　住民係　　　　撮01398-4-5511

北海道後期高齢者医療広域連合
〒０６０-0062 
札幌市中央区南2条西14丁目　国保会館6階
撮011-290-5601

　現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成29年７月３１日をもって満了となる
ため、８月以降は使用できなくなります。有効期限は保険証と同じく1年間です。
　引き続き交付対象に該当する方には、保険証とともに減額認定証を交付します
ので、8月1日からは『オレンジ色』の減額認定証をご使用ください。

◎ 減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります

お 問 い 合 わ せ 先

新しい保険証は「黄色」です

　現在ご使用の保険証の有効期限が平成29年７月３１日をもって満了となる
ため、８月以降は使用できなくなります。７月中に新しい保険証を交付しま
すので、8月1日からは『黄色』の保険証をご使用ください。

酸新しい保険証の有効期限は、平成30年７月３１日までです。
酸紛失や汚損の際は再交付します。担当まで連絡ください。

◎ 保険証が８月１日から新しくなります

暫世帯全員が住民税非課税である方区分実

暫世帯全員の所得が０円の方
 （公的年金収入のみの場合、受給額が80万円以下の方）

区分質

世帯全員が住民税非課税である方のうち、
右の表のいずれかに該当する方 暫老齢福祉年金を受給されている方

酸減額認定証の交付対象…次の区分質または区分実に該当する方

黄
色

◎ 医療費通知を全受診者へ送付します

○ 医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。
○ 健康診査など、皆様の健康保持・増進に役立つ情報が記載されています。
○ 診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

　広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする「医療費
通知」を、対象期間に医療機関等を受診した全ての被保険者の皆様へ送付します。
　発送日は、９月下旬と３月下旬の年２回です。

【イメージ図】

◎ 医療費通知の活用について

※確定申告（医療費控除）の
　際の添付資料としては使
　用できません。
※この通知は皆様の受診状
　況についてお知らせする
　もので請求書ではありま
　せん。

新しい減額認定証は「オレンジ色」です

オ
レ
ン
ジ
色



5 
Setana Public Relations
広報せたな　平成２９年７月号

酸暑くなるとスズメバチの活動が活発になりますので、気をつけてください！

 スズメバチにご注意を!!

　誘香液を入れます

3唖

穴

２㍑の四角ペットボトル、誘香液（日本酒150㏄、砂糖50ｇ、酢50～75㏄）、
ひも（針金）、カッター

道 具

①２㍑ペットボトルに誘香液を入れて、キャップをしめ軽く振ります。

②カッターでペットボトルの上部２～４面に3㎝四方程度の穴をあけます。

③カッターでペットボトルの口部分にひも（針金）をつけます。

作り方

①人のあまり通らない所を探し、木の枝などにしばります。（雨水などがあ
まり入らないところを選びます）

②誘香液の効果は４～６日程度です。（虫がいっぱいになったり、虫が寄り
つかなくなったら交換時期です）

方 法

3唖

◆ ハチ捕獲器（トラップ）を作りましょう

◆ ハチの巣の駆除業者のご紹介
　町では、委託業者による蜂の巣の駆除を行っています。
　駆除期間は、６月から１０月末までの間で、自宅敷地内
などでできた蜂の巣を駆除したい場合は、蜂の巣のある
場所を確認の上、次の駆除委託業者まで直接ご連絡くだ
さい。なお、駆除の際は必ず立会いが必要となります。
　また、自宅敷地外や駆除期間外の場合は、土地の管理
者か町担当窓口までご相談ください。

蜂の駆除委託業者
大成区北檜山区・瀬棚区

株式会社 白栄舎
（大成区都136-1）
●平日の連絡先
　01398-4-5136（会社）

●休日の連絡先
　090-5226-0690（石原）

有限会社 マーク
（北檜山区北檜山136-1）
●平日の連絡先
　0137-84-6333（会社）
　090-9516-4895（岩崎）
●休日の連絡先
　090-9087-0784（狩野）

　※駆除した際、駆除負担金として2,160円（税込）
　　を負担していただきます。

問い合わせ先
本庁 町民児童課 殺0137-84-5111
瀬棚総合支所 庶務係 殺0137-87-3311
大成総合支所 庶務係 殺01398-4-5511

医療費助成受給者証をお持ちの方へ

更新申請手続きのお知らせ
医療費助成受給者証（重度心身障がい者医療・ひとり親家庭等医療・子ども医療）の

有効期間は平成２９年７月３１日までです。

　現在受給者証をお持ちの方は、自動更新となっていますので、新しい受

給者証を7月末までに郵送します。
　ただし、現在受給されている方で、せたな町に住所がない方や平成2９年
1月2日以降に転入された方などは、住所地（前住所地）の市区町村が発行
する所得・課税証明書や住民票が必要となります。該当の方は後日郵送に
てご連絡しますので、必要書類をご確認のうえ申請してください。
　現在、受給者証をお持ちでない方で該当になると思われる方やそのほか
ご不明な点などがありましたら、お問い合わせください。

問い合わせ先 本庁 町民児童課 国保医療係 殺0137-84-5111（内線1140）

（有料広告）
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北檜山区  太田環さん
　このたび、春の叙勲で元北檜山町議会議員　太田環さ
ん（８３歳）が「旭日双光章」を受章され、５月２９日（月）
に役場応接室で叙勲が伝達されました。
　受章された太田さんは、昭和４２年４月に北檜山町議会
議員に初当選し、以来９期３６年の長きにわたり在職さ
れ、地方自治の振興と一次産業の向上に情熱を注ぎ、教
育文化の振興、民生の安定に多大な貢献をされました。
またその間、文教民生常任委員会副委員長、産業建設常
任員会副委員長、文教民生常任委員会委員長、総務財政
常任委員会委員長を歴任し、町議会の円滑な運営に尽力
されました。

「旭日双光章「旭日双光章」」受章受章　

『実用数学技能検定グランプリ』奨励賞受賞
　実用数学技能検定は、数学・算数の実用的な技能（計算、作図、
測定、統計、証明）を測る検定で、公益財団法人日本数学検定協会
が実施しているものです。
　瀬棚中学校では、平成23年度から年２～３回継続して実施してき
ました。毎年９０％以上の合格率で、昨年度は12人（全校生徒60人）の
生徒が5級（中１レベル）から3級（中３レベル）に挑戦し、全員合
格しました。また、過去には高校レベルの準2級に挑戦し、合格し
た生徒もいます。
　こうした功績が評価され、受験団体2381団体の中から１２団体の
「奨励賞」を受賞することとなりました。瀬棚中学校では、今後も数
学への興味・関心を育み、力を伸ばす機会として実施していきたい
と語っていました。

北檜山区  髙橋昭さん
　このたび、春の叙勲で元檜山広域行政組合せたな町北
檜山消防団分団長　髙橋昭さん（６９歳）が「瑞宝単光章」
を受章され、６月１４日（水）に役場応接室で叙勲が伝達
されました。
　受章された髙橋さんは、昭和４４年１２月に北檜山町消防
団員となり、特に平成９年７月の檜山広域行政組合北檜
山町消防団分団長就任後は、消防技術の向上と団員の指
導育成に力を注ぐとともに、火災などの火災発生に対
し、柔軟な判断力で現場活動にあたり被害を最小限に食
い止めるなど、退任した平成２２年３月までの４０年間にわ
たり尽力され、その職責を全うされました。

「瑞宝単光章「瑞宝単光章」」受章受章　

陰 韻隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

『優秀技能者』として表彰
　6月1日(木)、檜山地域人材開発センターにて平成29年度檜山
地方職業能力開発協会優秀技能者等表彰式が行われ、北檜山区
早坂建設(有)に勤務している安藤芳春さんと、細川純一さんが
優秀技能者として表彰されました。
　２人は今までの経験と資格を生かし、リーダー的な存在とし
て後輩技術者の指導育成にも積極的に努めており、若年技能士
や技術者の発掘にも貢献されました。
　さらに、技能者協会事業はもとより各種事業などにも積極的
に参加するなど社会貢献にも寄与されました。
　伝達式には、せたな町技能者協会会長の早坂幸男さん（北檜
山区早坂建設(有)社長）が同席し、賞状が伝達されました。　

細川純一さ細川純一さんん 安藤芳春さ安藤芳春さんん
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せたな塾から狩場山登山のお知らせ
 狩場山 山開き　（真駒内～千走縦走コース）
　◎７月１５日（土）18：00～
　　　「狩場山の魅力と不思議―その自然と環境」講演会
　　　講師　日下　哉（前東京農業大学教授）
　　　会場　女性研修所
　◎７月１６日（日）6：00～
　　　狩場山登山

「狩場山の自然」登山観察ツアー　（千走コース）
　◎８月１０日（木）18：00～
　　　「狩場山の魅力と不思議―その自然と環境」講演会
　　　講師　日下　哉（前東京農業大学教授）
　　　会場　ふれあいプラザ（２階研修室）
　◎８月１１日（金・祝）6：00～
　　　狩場山登山

せたな観光協会　擦0137-84-６２０５　FAX ０１３７-８３-８０２０
せたな観光協会ホームページ　http://setanavi.jp/
フェイスブック（最新情報）http://facebook.com/setanavi/
〒０４９－４５０１　久遠郡せたな町北檜山区徳島６３－１

申込み・お問い合わせ

参加費（バス・保険料等）

　大人　　　　5,000円

　小中高校生　2,000円

（登山日の朝集合時に集めます）

7月7日(金)

申 込 締 切

北部檜山医師会主催 荻野吟子「荻野医院」開業120年記念事業

日本初公許女医 荻野吟子女史の舞台公演
一人芝居公演
　「荻野吟子抄　水場の女」　女優　舞戸礼子さん
歌謡特別ステージ
　歌謡　吟詠　いしずえ～荻野吟子～
　オリジナル曲　オロロン～南風が吹くほか
　ご当地歌手　彩川さくらさん

7月9日醤
開場：12時45分　開演：13時30分

場所：せたな町民ふれあいプラザ

　　　せたな町北檜山区徳島8-1

　　　擦0137-84-5563

問い合わせ先
北部檜山医師会事務局 殺0137-84-5480 原田（月・木）
せたな町まちづくり推進課 殺0137-84-5111

入  場  無  料
入場整理券が必要です

無料送迎バス
利用申し込みが必要です

連絡先取扱所

 0137-84-5111 せたな町教育委員会

 01398-4-5511 大成教育事務所

 0137-87-3322 せたな教育事務所

バス定員出発時間集合時間集合場所

先着28人
11時55分11時45分大成総合支所

11時55分11時55分宮野駐在所

バス定員出発時間集合時間集合場所

先着40人12時20分12時15分瀬棚総合支所

■無料送迎バス運行
○大成区～せたな町民ふれあいプラザ

○瀬棚区～せたな町民ふれあいプラザ

■入場整理券取扱所

荻野吟子「荻野医院」開業120年記念事業

みんなで歩こう会
7月３０日醤
集合場所：瀬棚港「漁火公園」
参加料：500円（当日ご持参ください）
※中学生以下は無料

問い合わせ先 せたな町教育委員会事務局社会体育係 殺0137-84-5111/FAX0137-84-6694

申込締切り7月7日(金)まで
申込書を持参又は電話・FAXでお申し込みください。
◎せたな町教育委員会事務局社会体育係
　　殺 0137-84-5111  /  FAX 0137-84-6694
◎せたな町民体育館
　　殺 0137-84-5044  /  FAX 0137-84-5044

8月4日(金)

申 込 締 切

 ◆詳しくは6月22日配布のチラシをご覧ください。

今金～瀬棚 吟子の歩みをたどる…
◎３コース(18㎞、12㎞、6㎞)用意しています。
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第21回トマト（蕃茄）

◎栄養
　真っ赤なトマトには栄養がたくさん含まれていま
す。その中でも今とくに注目されているのがリコピ
ンと呼ばれるカロテノイドの一種で、トマトが赤い
理由はこのリコピンが含まれているからです。リコ
ピンですが、生活習慣病予防や老化抑制に効果があ
るとされています。また、トマトは低カロリーでさ
まざまな栄養成分が豊富な健康野菜。美肌効果や風
邪予防に役立つビタミンC、老化を抑制するビタミン
E、塩分の排出を助けるカリウム、腸内環境を整える
食物繊維などをバランス良く含んでいます。
　このようにトマトは健康を保つために良い食材と
されていることから、昔のヨーロッパでは夏場にト
マトを食べると医者がいらなくなるくらい健康にな
るということから「トマトが赤くなると医者が青くな
る」という言葉が生まれたそうです。

◎せたな町でのトマト栽培
　最近では、ミニトマトの栽培や、潮トマトなどのせ
たなブランドの品種が開発されています。
　せたな町での栽培の歴史は浅く、農業センターで
は平成28年度からフルーツトマトの生育特性及び品
質について調査を行い栽培技術の確立を図るために
試験を実施し、平成29年度には高糖度トマトの優良
品種の検討を実施するなど、農家の皆さんの栽培を
支えています。

◎歴史
　世界には約８０００種類以上ものトマトが存在します。
最初に栽培されたのは700年代の初頭で、アステカや
インカの民であると言われています。
　スペイン人がラテンアメリカに到達して、ジャガ
イモ、とうもろこし、唐辛子、その他さまざまな植物
の種をヨーロッパに持ち帰って栽培するようになり
ましたが、トマトも同様にヨーロッパに持ち帰られ、
スペイン、ポルトガル、イタリアの地中海地域で好ん
で食されるようになりました。

標準和名：トマト

学  　  名：Solanum lycopersicum（）
　　　（ナス科ナス属の植物で、漢字では蕃茄（ばんか）、

　　　小金瓜（こがねうり）、赤茄子（あかなす）などと

　　　書かれています。）

繋トマトの日本伝来
　17世紀半ばくらいには日本に伝えられていたと考え
られています。ちなみに日本で一番古いトマトの文献
は1709年に貝原益軒が『大和本草』という本の中で
「唐ガキ」として紹介したもの。他にも同じ時期の絵が
残っています。

罫おいしいトマト選びのポイント
　(1)ヘタやガクが濃い緑色で枯れていないもの
　(2)全体の色が均一で皮に張りのあるもの
　(3)持ってみてずっしりと重たいもの
　(4)お尻の部分の放射状の線がはっきりしているもの
　これらがおいしいトマトの選び方とされています。

豆知識
茎トマトは惚れ薬？
　イギリスでは、鮮や
かな赤色がもてはやさ
れた反面、毒があると
信じられていた時代、
観賞用として利用され
ていたこともありまし
た。また、「愛情の果
実」と呼ばれ惚れ薬に
されたこともあったそ
うです。
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第25回

　地域おこし協力隊、２ンドラウンド！
　留寿都村で4年間地域おこし協力隊と
して活動し、せたな町にやって来ました。
でも、本当は、その奥の奥、お蝦夷、い
や華のお江戸から来ました、まあ地球は
丸いので（笑）。自称、国際派イケメンの
江戸っ子です。　趣味は、国際文化交流活
動、生け花（古流）、子ども大好き人間で、
絵本の読み聞かせが得意です。特にカラ
オケ(演歌）は自信が有ります。
　友人である今金町の地域おこし協力隊

とのご縁もあって、今年４月１日からせたな
町の地域おこし協力隊として「特産品開発、
磨き上げ、販路開拓支援」を担当しています。
勤務場所は、せたな町役場２階のまちづくり
推進課におります。私の担当業務でご相談
なさりたい方は、気軽にお立ち寄りくださ
い。
　直近の４年間、道の駅２３０ルスツの直売所
で、留寿都村の第１号地域おこし協力隊員と
して直売所の売り上げ拡大、その為のイベン
ト企画、そしてマスコミ・メディア対策を経
験してきました。　また、４年目には道の駅
の経営母体である公社の理事長付き顧問参
与として、それら販促業務の他に留寿都村役
場の要請で、平成２９年度からスタートする道

の駅２３０ルスツの経営母体となる新公社構想
の提案も担当しました。それらの経験を活
かせる絶好のチャンスと考え、せたな町にま
いりました。
　せたな町に来て思うことは、せたな町は、
山有り、海有りで、いいとこばかりですが、
風が非常に強く想像していた以上に寒い町
という印象を持ちました。かつてせたな町
で３年暮らした友人のせたな町評を借りれ
ば、今でも濃い自然の残る秘境だということ
です。なので熊も、より身近な存在なのだと
納得出来る様になっています。実際、大成区
にある「湯とぴあ臼別」の帰り道、母熊と子
熊２頭の親子熊を遠目でしたが見かける体
験をしました。また、海の幸、山の幸に恵ま
れた町と考えています。事実、せたな町に
参って、まだ２か月余に過ぎませんが、今回
いただいている地域おこし協力隊のミッ
ションの対象となる農作物、水産物、酪農産
品が、豊富にあることに気づきます。１年目
は、兎に角『マテ』にせたな町各界のキーパ
－ソンとお会いすることを第一目標に掲げ
ています。　
　日を重ねるごとに、せたな町で橋掛けビジ
ネスモデルによる起業、そして現在、東京に
居住する妻との定住（永住）を、果たしたい
という思いが強くなっています。

目指せ「せたな　ファースト！」
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山
０
５
０
・
３
３

８
３
・
８
３
６
６
」
ま
で
、
相
談
予

約
の
お
電
話
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、「
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務

所
 山
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６

３
」
で
も
、
ご
相
談
を
承
っ
て
お
り

ま
す
の
で
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

 片山 　 健司 
かたやま けんじ
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Health

今月の担当

安藤　麗香です

釜
保
健
師
か
ら
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

　
が
ん
は
生
涯
、
2
人
に
1
人
が
か

か
り
、
3
人
に
1
人
が
亡
く
な
る
、

決
し
て
他
人
事
で
は
な
い
病
気
で

す
。
　
左
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
全
国
で

毎
年
多
く
の
人
が
新
た
に
が
ん
と
診

断
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
定
期
的
な
が
ん
検
診
は
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、
是
非
、
町
の
が
ん
検
診
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

町
の
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
？

　
左
の
グ
ラ
フ
は
、
過
去
5
年
間
の
せ

た
な
町
で
実
施
し
て
い
る
各
が
ん
検
診

の
受
診
人
数
、
下
の
表
は
過
去
5
年
間

の
各
が
ん
検
診
で
要
精
密
検
査
に
な
っ

た
人
の
割
合
で
す
。

　
日
本
で
は
が
ん
に
か
か
る
人
が
増
え

て
い
る
一
方
、
町
の
が
ん
検
診
を
受
け

る
人
は
横
ば
い
、
も
し
く
は
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
町
の
が
ん
検
診
で
は
検
診
料
金
を
助

成
し
て
お
り
（
前
立
腺
が
ん
検
診
を
除

く
）、
医
療
機
関
よ
り
も
低
料
金
で
受
診

で
き
ま
す
。

200

400

600

800

1000

平成 28 年平成 27 年平成 26 年平成 25 年平成 24 年

前立腺がん

子宮がん

乳がん

大腸がん

肺がん

胃がん

（人）

男性男性 女性女性

　1位　1位
　  胃　  胃
91,006 人91,006 人

　1位
　  胃
91,006 人

　2位　2位
　大腸　大腸
77,365 人77,365 人

　2位
　大腸
77,365 人

　3位　3位
　  肺　  肺
76,913 人76,913 人

　3位
　  肺
76,913 人

　4位4位
  前立腺  前立腺
76,145 人76,145 人

　4位
  前立腺
76,145 人

　5位　5位
    肝臓    肝臓
28,623 人28,623 人

　5位
    肝臓
28,623 人

　1位1位
    乳房    乳房
73,997 人73,997 人

　1位
    乳房
73,997 人

　2位2位
    大腸    大腸
57,210 人57,210 人

　2位
    大腸
57,210 人

　3位3位
      胃      胃
41,153 人41,153 人

　3位
      胃
41,153 人

　4位4位
      肺      肺
36,134 人36,134 人

　4位
      肺
36,134 人

　5位5位
    子宮    子宮
25,218 人25,218 人

　5位
    子宮
25,218 人

2012部位別がんり患数全国推計値（新たにがんと診断された人）

資料：国立がん研究センターがん対策情報センターから抜粋

各種がん検診の受診者数

　　　　過去５年の各がん検診で要精密
             検査になった人の割合（％）

5.8％胃がん検診

1.8％肺がん検診

8％大腸がん検診

4.7％乳がん検診

2.1％子宮がん検診

2.8％前立腺がん検診
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暫せたな町健康センター 殺０１３７－８４－５９８４
暫瀬棚総合支所 殺０１３７－８７－３３１１
暫大成総合支所 殺０１３９８－4－５５１１

健診申込・健康相談などは

各保健師まで

　
精
密
検
査
を
受
け
た
人
の
中
に
は
、

異
常
が
な
か
っ
た
人
も
い
ま
し
た
が
、

が
ん
の
他
に
も
様
々
な
病
気
が
み
つ

か
っ
た
人
も
お
り
、
治
療
等
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
検
診
で
要
精
密
検
査
と
な
っ
た

人
は
、
放
置
せ
ず
に
必
ず
医
療
機
関
で

精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
5
大
が
ん
豆
知
識
】

胃
が
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
胃
が
ん
の
原
因
で
最
も
重
要
と

さ
れ
る
の
は
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・

ピ
ロ
リ
菌
で
す
。
ピ
ロ
リ
菌
の
検

査
は
町
の
検
診
で
１
，
０
０
０
円

で
受
け
ら
れ
ま
す
。
過
去
に
一
度

も
医
療
機
関
や
町
の
検
診
で
受
け

た
こ
と
の
な
い
方
が
対
象
で
す
。

肺
が
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
肺
が
ん
の
最
大
の
原
因
は
喫
煙

で
す
。
タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
吸
わ

な
い
人
の
3
～
4
倍
危
険
度
が
高

く
な
り
ま
す
。
肺
が
ん
に
よ
る
死

亡
の
約
　
％
（
男
性
）、
約
　
％

70

20

（
女
性
）
は
タ
バ
コ
が
な
け
れ
ば
起

こ
ら
な
か
っ
た
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
、
胸
部
Ｘ
線
検
査

に
よ
る
肺
が
ん
検
診
の
他
、
一
部

の
健
診
日
程
で
肺
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ

検
診
（
料
金
６
，
０
０
０
円
）
も

実
施
し
ま
す
。

大
腸
が
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
大
腸
が
ん
は
女
性
の
部
位
別
死

亡
率
で
1
位
で
す
。
大
腸
が
ん
は

年
々
増
え
て
お
り
、
毎
年
5
万
人

に
近
い
方
が
命
を
落
と
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
早
期
発
見
で
き
れ

ば
9
割
以
上
が
治
る
が
ん
で
も
あ

り
ま
す
。

乳
が
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
乳
が
ん
は
　
～
　
歳
代
を
ピ
ー

40

50

ク
に
発
症
す
る
確
率
が
高
い
が
ん

で
す
。
乳
が
ん
の
う
ち
5
～
　
％
10

程
は
遺
伝
か
ら
発
症
す
る
と
考
え

ら
れ
て
お
り
、
近
い
血
縁
者
に
乳

が
ん
や
卵
巣
が
ん
に
か
か
っ
た
こ

と
が
あ
る
人
が
い
る
場
合
は
、
遺

伝
的
な
体
質
を
受
け
継
い
で
い
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。
し
か
し
、
裏
を
返
せ

ば
遺
伝
以
外
の
発
症
が
圧
倒
的
に

多
く
、
全
て
の
女
性
が
注
意
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
　
　
　
　
　
　
　
　

　
近
年
　
歳
以
下
の
若
い
年
代
で

39

増
え
て
い
ま
す
。
検
診
を
定
期
的

に
受
け
て
い
れ
ば
、
が
ん
に
な
る

前
の
「
前
が
ん
病
変
」
や
ご
く
初

期
の
が
ん
を
高
精
度
で
発
見
で
き

ま
す
。
こ
の
段
階
で
あ
れ
ば
「
円

錐
切
除
」
と
い
う
狭
い
範
囲
の
簡

単
な
手
術
で
完
治
す
る
こ
と
が
多

く
、
こ
の
段
階
の
治
療
で
あ
れ
ば

妊
娠
・
出
産
も
可
能
で
す
。

 特定健診伝言板

７月に実施する総合健診のお知らせです。
　＜瀬棚区＞
　　７月２９日（土）、３０日（日）　瀬棚保健センター
　　申込締切　７月７日（金）

　※お申し込みは各区保健師までお問い合わせください

今後のがん検診については、随時、広報紙や連絡員のチラシ、
行政無線等でお知らせしていきます。

平成28年度の各がん検診の精密検査

を受けた方の有所見率

（ポリープ等がん以外の所見も含む）

（平成29年5月末現在）

90.7％胃

75％肺

80.6％大腸

72.7％乳房

40％子宮

80％前立腺
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地域住民による『通所型』と『訪問型』の
介護予防サービスがスタートしました
『通所型サービス』とは、サポーターの方
が運営する通いの場です。
　・利用できるサービス
　　軽体操や趣味活動、認知症予防等
　・利用料金
　　利用時間に応じて1日100円～300円

『訪問型サービス』とは、サポーターの方
がご自宅を訪問して日常生活のお手伝い
をするサービスです。
　・利用できるサービス
　　お買い物支援や調理、お掃除等
　・利用料金
　　利用時間に応じて1日100円～200円

サービスを利用できる人は・・・
①介護保険証（ピンクの保険証）で要支援１・２と認定された人
②認定は受けていないが、サービスの利用が必要と判断される人

問い合わせ先 せたな町地域包括支援センター 殺0137-84-5699

※ 活動にご協力いただけるサポーターも募集しております！

　5月22日（月）、株式会社 伊関組（代表取締役 伊関寿之）から、地
域貢献活動の一環としてせたな町に有機肥料が寄贈されました。
　今回寄贈された有機肥料は、平成23年から開発を始め、平成25年に
商品化されたもので、土壌菌と廃材や牛ふんなどを混ぜ合わせ、30日
～40日間発酵させることで、通常の有機肥料の製造と比べ、3分の1程
度の時間ででき、さらにほぼ無臭という特徴があります。
　この日、株式会社伊関組から大成区に３0袋、瀬棚区に６0袋、北檜山
区に４0袋の計１３0袋が寄贈され、町ではこの肥料を各区の「花いっぱい
運動」で活用しています。

株式会社伊関組から有機肥料１３０袋が寄贈されました
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　５月２７日（土）、せたな町民体育館で
「キッズ体操教室」が開催されました。
　この教室は、人の運動神経が飛躍的に向
上すると言われている幼少期のお子さん
を対象に、基礎運動能力を開発することを
目的として、トレーニングパーク手音（た
ね）の 山本代表を講師に招き、町教育委員
会が開催したものです。
 　今年１回目（年６回）の開催となる今回
は、２3人の元気なキッズたちが会場に集ま
り、基礎的な体操から、走ったり跳ねたり
する体操、保護者と一緒に協力して行う体
操をしました。
　また、同日には小学１、２年生を対象に
した「キッズ体操フォローアップ教室」も
開催され、７人の１、２年生が参加して、
ボールを使った体操などで元気にからだ
を動かしました。

5月27日（土）

　５月２５日（木）、せたな町民ふれあいプラザで「２６ｔｈジョン
神塚ピアノコンサート」（姉妹都市交流推進協議会主催）が開催
されました。
 　このコンサートは、アメリカが誇る国際的ピアニスト ジョ
ン神塚氏が幼少期とアメリカンスクール時代によく訪れてい
た当時の瀬棚町のファンであったことなどが縁で、平成４年か
ら始まり、今年で２６回目の開催となります。
 　コンサートには約１１０人が来場。ジョン神塚氏による、バッハ
作曲のカンタータ１０６番「神の時こそいと良き時」から序曲（ソ
ナティーナ）や、ベートーヴェン作曲のピアノ・ソナタ２１番 ハ長
調「ヴァルトシュタイン」が披露され、皆さんを魅了しました。
 　引き続き、河原大和さん（北檜山小5年）との連弾や、河村正人
さん（瀬棚区）のヴァイオリン、瀬棚区コーラスグループのグラ
ディエーターズ、柴山貴大さん（厚沢部町立鶉中学校教諭）のア
ルトサックスとの共演も行われるなど、ジョン神塚氏との演奏
を楽しみました。

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

5月25日（木）　　２６ｔｈジョン神塚ピアノコンサート
襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

子どもたちの基礎運動能力を育てる「キッズ体操教室」

5月20日（土）「ふれあい市場」がはじまりました！

　５月２２日（土）から、せたな町の旬な海の幸、山の幸の食材や加工品などを、生産者が直接販売するふれあい市場がはじ
まり、オープン初日から天気に恵まれ大勢のお客様で賑わいました。
　開催期間は５月２２日～10月28日までの毎週土曜日に、温泉ホテルきたひやま横のふれあい市場で開催します。今年度も、
冬期間の１２月から翌年３月まで、月１回の特別開催もありますので、皆さん是非お立ち寄りください。
　なお、市場開催の内容などは、新聞折り込みチラシをご覧いただくか、役場まちづくり推進課までお問い合わせください。
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5月27日（土） ２本のポールで健康ウォーク「ノルディックウォーキング講習会」

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　５月２７日（土）、せたな町民体育館にて「ノ
ルディックウォーキング講習会」が開催され
ました。
　ノルディックウォークとは２本のポール
を使うウォーキング方法のことで、体への負
担が少ないにも関わらず全身運動効果が大
きく、健康づくりに役立つことが期待されて
います。講習会は町教育委員会が主催し、全
日本ノルディックウォーク連盟指導委員長
　江川淳さんを講師に招いて５０代から８０代
の男女１４人が参加して行われ、ポールの使い
方から、全身運動による正しいウォーキング
方法についての講義が行われました。参加者
の半数以上が未経験でしたが、講師の話しに
熱心に耳を傾け、それぞれのペースでウォー
キング方法を習得していました。
　講義終了後、小雨が降っていましたが外で
ウォーキングを行い、講義で習った歩き方を
楽しみながら実践し汗を流しました。

　５月１９日（金）、せたな町民ふれあいプラザで
平成２９年度高齢者大学入学式が行われました。
　入学式は、北檜山いきがい学園、大成くおん
大学、瀬棚寿大学の３区の高齢者大学が合同で
開催しており、今年の入学者は北檜山区で２
人、大成区で１人、瀬棚区で１人で、３区を合わ
せると在学生は８５人となっています。
　入学式終了後は「健康寿命を延ばす入浴法」
というテーマで、厚労省認定温泉入浴指導員　
濱野まさひろさんの記念講演が行われました。
　平成２９年度の高齢者大学では、３区合同の修
学旅行のほかそれぞれの区でさまざまな講座
活動を計画しており、記念講演終了後、いきが
い学園ではさっそく第１回クラブ活動が行わ
れました。

5月19日（金） 平成２９年度高齢者大学入学式が開催されました

　６月１２日（月）、北檜山小学校６年生による「人権
の花運動」が実施されました。
　この運動は、子どもたちが協力して花を育てること
で生命の大切さを学び、思いやりの心を育てることを
目的としており、昭和５７年度から全国で実施されてい
ます。
　はじめに、人権擁護員の本田孝行さん、東間美次さ
んからマリーゴールドやベコニアなど４種類の花苗
400本が６年生に贈呈され、その後、６年生は３グ
ループに分かれて校内の花壇に花苗を植えました。
　また、この日は「人権の花運動」とあわせて、国道
２２９号沿いで１年生から５年生の児童による花植えも
あり、北檜山高齢者大学「いきがい学園」の皆さんの
手ほどきを受けながら、国道２２９号沿いに花苗を植え、
校内外を花でいっぱいにしました。

6月12日（月）北檜山小学校６年生が「人権の花運動」を実施
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5月18日（木）日本海津波浸水想定に係る住民説明会を開催しました

町内各小学校で運動会が開催されました

　町内各小学校で運動会が開催されました。5月28日（日）の馬場川小学校を皮
切りに、6月５日（月）に北檜山小学校、瀬棚小学校、6月6日（火）に久遠小学
校、6月11日（日）には若松小学校と、子どもたちは元気いっぱいに日頃の練習
の成果を発揮していました。
　また、馬場川小学校は今年度が最後の運動会となり、「馬場川小学校閉校記念
大運動会」として地域の皆さんも参加して盛大に開催されました。

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　5月18日（木）瀬棚町民センターに
て、平成29年2月9日に公表された「北
海道日本海沿岸の津波浸水想定」につ
いて、せたな町が主催し、北海道総務
部危機対策局危機対策課 早坂主査（防
災担当）を招いて住民説明会が開催さ
れました。

5月28日(日)～6月11日(日)
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２次試験１次試験
受付期間資格募集種目

試験日試験日
１０月５日～11日
（いずれか1日）

９月16日～18日
（いずれか1日）7月1日

～
9月8日

１８歳以上
２７歳未満の者

一般曹候補生

１０月17日～２２日９月18日

高卒（見込含）
２１歳未満の者

航空学生

１１月25日・26日１０月14日
９月5日
～

 9月29日

防衛医科大学校
看護学科学生

１２月13日～15日10月28日・29日防衛医科大学校学生

１２月５日～９日11月4日・5日
防衛大学校学生
（一般・前期）

平成30年3月9日平成30年2月17日
平成30年

1月20日～26日
防衛大学校学生
（一般・後期）

試験日（いずれか１日）受付期間資格募集種目
平成３０年高校卒業者は
９月１６日以降試験実施

他は受付時にお知らせします

平成３０年高校卒業者は
７月１日以降受付開始

他は年間を通じて行っております

　１８歳以上
２７歳未満の者

男子
自衛官候補生

女子

詳しい説明及び受験手続き（志願書類など）は、
自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所までご
連絡ください。（右のQRコードからも募集サイ
トへアクセスできます）

平成29年度防衛省・自衛官等の募集について

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせお問い合わせ先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先
 自衛隊函館地方協力本部 今金地域事務所
　撮 0137-8２-０２５８
　死 recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

平成29年度 神経難病患者・家族交流会開催のお知らせ
　同じ難病を抱えている人たちと出会
い、日ごろの悩みや困りごとを共有で
き、互いの理解を深められる場となっ
ています。また、筋力維持のため、お家
でできるリハビリテーションを予定し
ています。
　神経難病患者及びご家族を対象に交
流会を開催しますので、皆様のご参加
を心よりお待ちしております。

第2回第1回

平成２９年９月１日（金）
１３：３０～１５：３０

平成２９年7月３１日（月）
１３：３０～１５：３０

日　　時

リハビリテーション・茶話会リハビリテーション・茶話会内　　容

平成29年8月10日(木)まで平成29年7月10日(月)まで締め切り

総合福祉施設としべつ
（今金町今金１７－２）

総合保健福祉施設シルバープラザ
（八雲町栄町１３－１）

場　　所
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせお問い合わせ先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先
 八雲保健所 健康支援係 保健師
撮 0137-63-2168　FAX0137-63-2169
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海上保安大学校・海上保安学校学生募集
　海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁でででででででででででででででででででででははははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３０００００００００００００００００００００年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用ののののののののののののののののののののの学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生海上保安庁では、平成３０年４月期採用の学生をををををををををををををををををををををを
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす募集します。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇遇
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校ははははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料ががががががががががががががががががががが一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要ででででででででででででででででででででで、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生ははははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、　学校は、入学金、授業料が一切不要で、学生は、　
入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学ととととととととととととととととととととと同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時ににににににににににににににににににににに国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員とととととととととととととととととととととしししししししししししししししししししししてててててててててててててててててててててののののののののののののののののののののの身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分ををををををををををををををををををををを与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与えええええええええええええええええええええ　入学と同時に国家公務員としての身分を与えらららららららららららららららららららららら
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののの給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与やややややややややややややややややややややボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナスススススススススススススススススススススががががががががががががががががががががが支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給ささささささささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす　れ、毎月の給与やボーナスが支給されます。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資◆受験資格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格格

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日試験日程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法◆申込方法等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等
申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等ははははははははははははははははははははは下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記のののののののののののののののののののののホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ　申込方法、試験内容等は下記のホームページをををををををををををををををををををををを
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 北海道の価値を見つめ直し、
 これからの北海道を考える日

7月17日は
北海道みんなの日

今
金
町
ふ
る
さ
と
応
援
大
使
　
女
優
　
阿
知
波
悟
美
さ

ん
と
春
風
亭
昇
太
さ
ん
を
お
招
き
し
、
お
二
人
の
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
並
び
に
春
風
亭
昇
太
さ
ん
の
今
金
寄
席
を
開

催
し
ま
す
。
■
日
時
／
７
月
　
日
（
土
）
１
回
目
　
時

１５

１２

～
・
２
回
目
　
時
　
分
～
 ■
場
所
／
今
金
小
学
校
体
育

１４

３０

館
（
入
場
無
料
）
※
２
回
の
公
演
は
そ
れ
ぞ
れ
５
０
０

名
の
定
員
で
す
が
、
当
日
は
大
変
込
み
合
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
問
今

金
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
殺
0
1
3
7
・
8

2
・
0
1
1
1

せ
た
な
町
北
檜
山
区
           　
    　
    

温
泉
入
浴
料
無
料
サ
ー
ビ
ス
！

『
き
た
ひ
や
ま
温
泉
ま
つ
り
』

地
温
泉
ま
つ
り
な
ら
で
は
の
入
浴
料
無
料
サ
ー
ビ
ス

や
、
豪
華
景
品
が
当
た
る
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
、
特
産

市
な
ど
催
し
満
載
で
す
。
■
日
時
／
７
月
　
日
（
金
）

２１

　
時
～
　
時
■
場
所
／
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
特
設

１６

２１

会
場
（
雨
天
時
は
「
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
」） 問
温
泉
ホ
テ

ル
き
た
ひ
や
ま
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
4
1
2
0

せ
た
な
町
瀬
棚
区
                             

７
月
　
日
（
土
）
オ
ー
プ
ン
！

１５

『
三
本
杉
海
水
浴
場
』

せ
た
な
町
の
名
勝
「
三
本
杉
岩
」
の
ふ
も
と
に
開
け
た

海
水
浴
場
。
昨
年
か
ら
バ
リ
ア
フ
リ
ー
海
水
浴
場
と
し

て
、
砂
浜
で
利
用
で
き
る
バ
ギ
ー
型
や
、
そ
の
ま
ま
海

に
入
れ
る
タ
イ
プ
の
「
２
種
類
の
車
い
す
」
が
無
料
で

レ
ン
タ
ル
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
シ
ャ
ワ
ー
（
有
料
）

や
ト
イ
レ
も
整
備
し
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ン
当
日
は
　
時
１０

か
ら
安
全
祈
願
祭
、
そ
の
後
も
ち
ま
き
も
行
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
キ
ャ
ン
プ
も
可
能
で
す
。
■
料
金
／
キ
ャ
ン

プ
テ
ン
ト
１
張
１
０
０
０
円
・
タ
ー
フ
１
張
５
０
０
円

（
支
払
い
の
際
に
お
渡
し
す
る
ス
テ
ッ
カ
ー
が
あ
れ
ば

１
シ
ー
ズ
ン
利
用
可
）
問
せ
た
な
観
光
協
会
殺
0
1
3

7
・
8
4
・
6
2
0
5

せ
た
な
町
大
成
区
                             

が
っ
ぱ
り
海
の
幸
フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
わ
っ

た
め
が
し
て
大
成

そ
の
名
の
と
お
り
ア
ワ
ビ
・
ウ
ニ
な
ど
の
地
元
の
新
鮮

な
海
産
物
が
"
が
っ
ぱ
り
"
堪
能
で
き
る
「
せ
た
な
町

三
大
イ
ベ
ン
ト
」
第
２
弾
！
恒
例
の
ヒ
ラ
メ
つ
か
み
ど

り
や
、
あ
わ
び
も
ち
ま
き
、
豪
華
景
品
が
も
ら
え
る

「
わ
っ
た
め
が
し
て
ビ
ン
ゴ
大
会
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
沢
山
。
■
日
時
／
７
月
　
日
（
土
）　
時
～
問
道

２９

１１

の
駅
て
っ
く
い
ラ
ン
ド
大
成
殺
0
1
3
7
・
8
4
・

6
2
0
5

海上保安学校海上保安大学校

6月14日(水)申込用紙等配布開始日

7月18日(火)～7月27日(木)8月24日(木)～9月4日(月)インターネット受付
期間 7月18日(火)～7月20日(木)8月24日(木)～8月28日(月)郵送・持参

9月24日(日)10月28日(土)、10月29日(日)1次試験

平成29年4月1日で高等学校又は中等教育学校
を卒業した日の翌日から起算して2年を経過
していない者。平成30年3月までに高等学校
又は中等教育学校を卒業する見込みの者等。

海上保安
大学校

平成29年4月1日で高等学校又は中等教育学校
を卒業した日の翌日から起算して5年を経過
していない者。平成30年3月までに高等学校
又は中等教育学校を卒業する見込みの者等。

海上保安
学校



18
Setana Public Relations

広報せたな　平成２９年７月号

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
贈
与
・
売
買
・
会
社
設

立
・
債
務
整
理
・
成
年
後
見
な
ど

心
配
ご
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

　
7
月
5
日
鐘
　
時
～
　
時

１０

１２

●
予
約
締
切

　
7
月
3
日
鉦
 ※
先
着
４
名
ま
で

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
担
当
相
談
員

　
司
法
書
士
　
森
　
奈
津
美

問
 役
場
総
務
課
総
務
係

　
殺
0
1
3
7
・
8
4
・
5
1
1
1

ご
相
談
く
だ
さ
い
　
　
　
        

函
館
弁
護
士
会
に
よ
る

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
函
館
弁
護
士
会
で
は
、
せ
た
な

町
で
月
１
回
法
律
相
談
所
を
開
設

し
て
お
り
ま
す
。

　
金
銭
関
係
や
不
動
産
関
係
、
家

事
関
係
な
ど
法
律
上
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、

予
約
制
・
先
着
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
函
館
弁
護
士

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
相

談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時
（
7
月
～
9
月
分
）

・
7
月
　
日
鞘
 

14

・
８
月
　
日
鞘
 

１８

・
9
月
8
日
鞘

●
実
施
時
間
／
　
時
～
　
時

13

16

●
相
談
件
数
／
6
件

●
場
所
／
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
 函
館
弁
護
士
会

殺
0
1
3
8
・
4
1
・
0
2
3
2

ご
案
内
し
ま
す
　
　
　
　
        

心
の
健
康
相
談
の
実
施

に
つ
い
て

　
平
成
　
年
度
北
海
道
八
雲
保
健

29

所
精
神
保
健
専
門
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
心
の
健
康
相
談
を
ご
希
望

の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
、
全
て
事
前
の
申
し
込

み
（
実
施
日
の
前
の
週
の
金
曜
日

ま
で
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
／
7
月
　
日
障
 

13

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

13

30

１５

30

●
場
所
／
今
金
地
域
保
健
支
所

問
 八
雲
保
健
所
保
健
係

　
殺
0
1
3
7
・
６
３
・
２
１
６
８

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
        

自
動
車
税
を
納
め
忘
れ

て
い
ま
せ
ん
か
？

　
平
成
　
年
度
の
自
動
車
税
の
納

29

期
限
（
５
月
　
日
）
が
、
す
で
に

３１

過
ぎ
て
い
ま
す
。

　
７
月
上
旬
の
時
点
で
納
税
の
確

認
が
で
き
て
い
な
い
方
に
は
、
７

月
　
日
鐘
に
督
促
状
を
送
付
し
ま

１９
す
。
ま
だ
納
税
さ
れ
て
い
な
い
方

は
至
急
納
税
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
納
税
の
確
認
に
は
　
日
程
度
か

10

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

　
督
促
状
を
受
け
取
っ
て
も
納
税

せ
ず
に
放
置
し
た
場
合
、
差
し
押

さ
え
な
ど
滞
納
処
分
の
対
象
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

す
ぐ
に
納
税
で
き
な
い
事
情
が
あ

る
場
合
は
、
早
急
に
檜
山
振
興
局

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
自
動
車
税
に
つ
い
て
ご
不
明
な

点
が
あ
る
場
合
は
、
道
税
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
檜

山
振
興
局
税
務
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
 檜
山
振
興
局
税
務
課
納
税
係

殺
0
1
3
9
・
5
2
・
6
4
7
3

●
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.pref.hokkaido.

lg.jp/sm
/zim

/index.htm

ご
利
用
く
だ
さ
い
　
　
　
         

函
館
裁
判
所
出
張
手
続

案
内
の
お
知
ら
せ

　
函
館
裁
判
所
か
ら
職
員
が
出
張

し
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た

出
張
手
続
案
内
を
行
い
ま
す
。

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

●
日
時

　
8
月
　
日
障
　
時
～
　
時

17

１３

16

●
場
所
／
瀬
棚
総
合
福
祉

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
館

●
予
約
方
法

　
6
月
　
日
障
ま
で
に
函
館
地
方

10

裁
判
所
事
務
局
総
務
課
長
ま
で

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
 函
館
地
方
裁
判
所

　
殺
0
1
3
8
・
3
8
・
2
3
7
2

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
　
　
　

※
5
月
1
日
か
ら
5
月
　
日
受
付
分

31

 合
計
 1
，5
2
4
件

　
1
，5
8
5
万
円

　
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
に
つ
い
て
は
平
成

　
年
７
月
1
日
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ

２７ト
（
さ
と
ふ
る
）
で
の
受
付
を
ス
タ
ー
ト
し
、

返
礼
品
の
贈
呈
も
開
始
し
て
い
ま
す
。

問 ＝ お問い合わせ先・予約先

忘れないで納期限

酸酸町・道民町・道民税税 
第１　　第１期期

納期限は

６月３０日埴です
忘れずに納めましょう

本庁町民児童課戸籍年金係
　 [ 担当 / 萩原 ] 0137-84-5111
瀬棚総合支所住民係　　
　 [ 担当 / 稲船 ] 0137-87-3311
大成総合支所住民係
　 [ 担当 / 谷川 ] 01398-4-5511

問い合わせ先問い合わせ先
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人口と世帯

５月末現在（前月比）

 （－18）8,297人人 口
 （－16）4,801人北檜山区
 （　  0）1,584人大成区
 （－  2）1,912人瀬棚区

 （－  1）3,90７人男

 （－17）4,390人女

 （－  9）4,329世帯世 帯

戸籍の窓口
（５月1日～５月３１日届出）

ご結婚おめでとう 　　　　
　尊保　知之さん 　豊　岡

　平井　政子さん 　豊　岡

　伊藤　淑治さん 　宮　野

　藤川　朋子さん 　倶知安町

おくやみ申し上げます 　　

○千歩スミ子さん    (73歳）豊　岡

○原田　フクさん    (87歳）豊　岡

○廣川　はぎさん    (99歳）北檜山

○髙桑　テルさん    (90歳）北檜山

○小池　数子さん    (83歳）徳　島

○渡辺ユキヱさん    (93歳）島　歌

○澤田　 子さん    (87歳）元　浦

○柳　　リツさん    (86歳）西大里

○藤井シズエさん    (90歳）上　浦

7月11日鍾 瀬棚総合支所
◎移動町長室は9:00から開設し、終了

時刻は午後以降の町長のスケ

ジュールで流動的となります。

◎当日は区内を巡回して不在のこと

もありますので、御用の際は事前

に予定をお問い合わせください。

◎公務の都合上、急に日程を変更す

る場合もありますのでご理解願い

ます。

ご家族の同意を得た方のみ掲載しています。

 戸籍年金係からのお知らせ 　　　　                      　　

　 国民年金に関するお問い合わせ先  函館年金事務所 殺 ０１３８-５６-１１６5

　斬本庁指町民児童課戸籍年金係　 [担当/萩原] 殺 0137-84-5111

　斬瀬棚総合支所指住民係　　　　 [担当/稲船] 殺 0137-87-3311

　斬大成総合支所指住民係　　　　 [担当/谷川] 殺 01398-4-5511

　先月号では、国民年金の保険料を納めるのが難しい方に知ってほしい

「4つの制度」についてお知らせしました。

　今月号は、そのなかの「申請免除・納付猶予制度」の手続きについてお知

らせします。

１．必要書類　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　姿年金手帳等（基礎年金番号がわかるもの）　　姿印鑑

　姿失業の場合は、離職日が記載された離職票や雇用保険受給資格者証

　　などの写し
２．手続きの流れ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　①役場年金窓口で必要書類を持参し、申請書に本人、配偶者及び世帯主

　　の情報等を記入し提出します。

　②所得審査等が行われ2～3カ月後に、審査結果の決定通知書が送付　

　　されます。

　③免除・猶予が承認された場合の適用期間は7月～翌年6月までの

　　1年間です。

　※免除の種類と納付額（保険料は平成２９年度分）

　　・全額免除：保険料月額の16,490円が全額免除

　　・3／4免除：保険料月額が3／4免除され、月額4,120円納付

　　・半額免除：保険料月額が1／2免除され、月額8,250円納付

　　・1／4免除：保険料月額が1／4免除され、月額12,370円納付

　※免除等が承認された期間は１０年以内であれば、申出によりあとから

　　追納できます。
３．申請受付等期間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　姿平成２９年度分の受付は平成２９年7月1日から開始され平成２９年7月分

　　から平成３０年6月分までの期間を対象として審査します。

　姿申請ができる期間については、申請書提出日から2年1カ月前まで　

　　になります。

　　申請を忘れて未納期間がある方等はご相談ください。

国民年金『申請免除・納付猶予制度』手続きについて

函館年金事務所による年金相談 （完全予約制：先着8名）
日時：8月24日障 10：30～15：3０／場所：せたな町役場

お　詫　び

先月発行の広報せたな6月号6
ページに掲載しました第45回水
仙まつりロードレース大会結果
で、小学校3年生の部の順位に誤
りがありました。ご本人並びに関
係者の皆様に深くお詫び申し上げ
ますとともに、次のとおり訂正い
たします。

      誤「7位 助石徠樹くん」
糸

      正「6位 助石徠樹くん」

誤「6位 上野修太朗くん」
糸

正「7位 上野修太朗くん」
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広報見聞録  
　大きくなって帰ってきてね！

 町内各地域でニシンの稚魚を放流
Koho - kenbunroku

　せたな町内の各漁港で、ニシンの稚魚の放流を行いました。5月17日に大成区久遠漁港、5
月25日に北檜山区太櫓漁港、５月２６日に瀬棚区B＆G海洋センター艇庫で、町内の保育所及び
幼稚園の子供たちによる放流体験事業が行われました。また、瀬棚区の放流では、園児たち
の放流の後、檜山管内水産振興対策協議会が主催となり、「ニシン放流の日inせたな」と題し、
各町やひやま漁協などの関係者ら約６０人が出席し放流式を行いました。
　この放流事業は、檜山では平成21年に始まり、平成23年から管内各町などの漁業関係者で
組織する「檜山地域ニシン復興対策協議会」が毎年5～6月に行っています。
　今回の放流では、せたな町内で１７万尾の稚魚が放流されました。


